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Hej Leder!

Velkommen til dette lille heefte.

Dine spejder har valgt, at de gerne vil pa
spejderlgb, eller ogsa har du hjulpet dem lidt
pa vej med at veelge, at de skal ud pa et
spejderlab.

For dine spejder skal kunne fa noget ud af, at deltage i
et spejderlab, sa kan det veere en fordel at de ved,
hvad et spejderlgb er, hvordan de bedst deltager i et
spejder, hvordan de bedst forbereder sig.

Det er din opgave som leder at sikre at dine spejder
ved hvad de gar ind til, nar de deltager i det spejderlgb
som de er blevet meldt til.

Et spejderlgb kan meget hurtigt blive til en darlig
oplevelse, hvis dine spejder ikke ved hvad de gar ind til.
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Vi er spejdere, fordi det er sjoVt.
- 0g det er det vigtigste!

Det tager tid, at bliver god til spejderlgb. For at dine spejder skal
blive gode til at deltage i spejderlgb, skal de have en basis
spejderviden, og de skal havde deltaget i forskellige type af
spejderlgb og spejderaktiviteter.

Som med sa meget andet, sa bliver dine spejder bedre, jo mere de
gver sig. Sa jo flere forskellige type af spejderlgb som de har deltaget
i, jo bedre bliver de til at deltage i spejderlgb.



Emner:

| dette lille heefte, vil gennemga hvad et spejderlgb er, eller hvad det kan
vaere. Hvilke forskellige typer af spejderlgb som der findes, og hvilken typer
af poster som dine spejder typisk vil opleve pa et spejderlgb.

Nar du er feerdigt med dette hafte, sa skulle du have en bedre ide om hvad
et spejderlgb er, og du skulle meget gerne have faet et indtryk om hvilke
spejderfaerdigheder som det kunne vaere en god ide at dine spejder lzere
inden deres naeste spejderlgb.

Bliv ikke bange over for de oplistet spejderfaerdigheder, der findes spejderlgb
for alle, ogsa for dem som bare vil have det sjovt.

Husk, at dine spejder ikke ngdvendigvis skal deltage i alle spejderlgb som der
findes. Husk ogsa p3, at det ikke er sikret, at dine spejder (i den samme
patrulje) gnsker at deltager i den samme type af spejderlgb.

Lidt groft er der to typer af spejder, som deltager i spejderlgb.
1. Den som deltager for at vinde!
2. Dem som deltager for at have det sjovt!

De skal ikke ngdvendigvis deltage om den samme patrulje/sjak, da dette kan
give problemer i patruljen/sjakket undervejs i spejderlgbet. (konflikter).

Du skal som ledere ikke veere bange for at blande dine patruljer, nar de skal
deltage i spejderlgb. Hvis du ikke har spejder nok til at kunne stille en fuld
patrulje, hold, eller sjak, sa prev at hgre din nabo gruppe om | ikke skal stille
med en sammensat patrulje, hold, eller sjak.

Dette handbog, vil have mange af de samme emner og beskrivelser som dem
der findes i handbogen til dine spejder. De er ogsa taget med i denne
handbog for, at du ved hvad hvilke emner som dine spejder er blevet
praesenteret for.



Hvad er et spejderlgb?

Det er et godt spgrgsmal! Fordi et spejderlgb kan vaere mange ting. Nogle
spejderlgb vare kun et mgdes tid, og er et som du selv har lavet til dine
spejder. Andre spejderlgb forega over flere dage, og forer spejder pa tveers af
landet, og er lavet af et delegeret team af erfaren spejder.

Helt kort, er et spejderlgb en rute med nogle opgaver, eller aktiviteter, som
skal teste spejdernes feerdigheder. Spejderne har en hvis mangde tid til at
kunne Igse de opgaver, eller aktiviteter, som de mgder pa deres vej.

Hvis du aldrig har prevet at lave et spejderlgb for dine egne spejder sa
fortvivl ikke, du skal nok fa nogle sma tips til hvordan du kan lave dine
egne sma spejderlgb.

Som sagt kan et spejderlgb veere opbygget pa mange forskellige
mader, vi skal kigge pa nogle af disse forskellige mader.



De helt sma spejderlgb:

De helt sma spejderlgb er nogle som du, eller dine medledere, i gruppen laver
for jeres egne spejder.

Det helt sma spejderlgbet vare normalt lidt mindre end jeres spejdermgder,
og bliver afholdt nar det passer ind i jeres program. De helt sma spejderlgbet
er normalt bygget op pa et tema, dette kunne f.eks. veere koder, o-lgb, eller
knob og knuder.

Ideer til helt sma spejderigb
e Kend din by — Et fotolgb, spejderne bliver sendt ud til forskellige steder i
deres by. Der er flere mader hvordan du kan lave det pa.

Som cirkel lgb:
Start: vis spejderne et billedet af det fgrste sted hvor de skal ga hen.

Ud pa hvert sted, (hvor billedet er taget), placeres en post med et
billedet af det naeste sted som spejderne skal ga hen til. Pa det nye sted
vil der veere der veere en ny post med det naeste sted, osv. osv. Den
sidste post sender spejderne tilbage til spejderhytten.



Som stjernelgb:

Spejderne far vist et billedet af de f@rste sted som de skal ga ud til. Ude
pa posten er der en seddel med nemmere 1 til 3 (hvis du har 3
patruljer). Den fgrste patrulje som na frem tager nummer 1, den anden
nummer 2 og den sidste nummer 3.

Nar spejderne har taget et nummer sa skal de skynde sig tilbage til

spejderhytten, hvor de aflevere deres nummer og fa et nyt billedet vist,

som de skal hen til som det naeste. Osv. osv.

- Hvis du syntes, sa kan spejderne fa en kopi at billedet med, nar de
skal finde posterne.

Som et o-lgb:

Spejderne far udleveret et “"kort” med alle posterne pa.

Spejderne, eller patruljen skal s3, pa tid, Igbe ud til alle stederne. Ude pa
stedet, haenger der en post med et kontrolbogstav. Spejderne skal
notere kontrolbogstabet ned, og Igbe videre til den naeste post.
Spejderne veaelger selv i hvilke reekkefglge som de gnsker at tage
posterne i. Dette Igb kan ogsa laves som et pointlgb, hvor spejderne skal
overveje hvilke poster som de skal tage, far at fa flest point.



Sveerhedsgrad:
Fotolgb kan laves i forskellige svaerhedsgrad.

Det er dig, som ledere, som bestemmer hvor sveert det skal vaere for
dine spejderne at finde posterne, og hvor langt dine spejderne skal
gd/lgbe.

- Husk, at mange spejdercenterne har deres egne fotolgb, som du kan
lane, nar | er pa tur hos dem.

- Husk, at det ogsa er muligt at lave et indendgrs foto-"Igb” i
spejderhytten.

10



o Kode-lgb — Er et hurtigt spejderlgb, hvor emnet er spejderkoder. Kan
brugs som afslutning pa et maerkeforlgb f.eks. kodehoved. Dine
spejderne skal sa ud og bruge det som du/I har brugs de sidste 3-5
mgder pa.

Typiske koder som kan indga i et kode-lgb:

- Sangbogskoden

- Juniorkoden

- Morsekoden

- Talkoden

- Det omvendte alfabet

- A/O-koden

- Atil D-koden
Kig i Spejdernes handbog — koder og morse for inspiration til posterne
En post kunne se saledes ud:

Du veelger selv om spejderlgbet skal vaere udformet som et stjernelgb,
ringlgb, eller som et o-lgb.

11



e Knob og knuder - Er et hurtigt spejderlgb, hvor emnet er knob og
knuder. Dine spejder vil blive sendt ud pa et Igb, hvor de pa hver post
far en opgave med at binde et knob eller en knude.

Valg ud fra f.eks. denne liste, hvilke knob og knuder som dine spejder
skal binde. Du kan regne med, at dine spejder kan na ca. 5 til 6 poster,
alt efter hvor langt vaek fra hinanden du har lagt posterne.

Familiespejder (3-6 ar)

Mikro (6-8 ar)

Mini (8-10 &r)

Junior (10-12 ar)

Rabandsknob.

Dobbelt halvstik.
Paelestik.
Rabandsknob.

Dobbelt halvstik.
Palestik.
Rabandsknob.
Halvstik.
Flagknob.

Dobbelt halvstik.
Paelestik.

Rabandsknob.
Halvstik.
Kveelerstikket.

Flagknob.

Ottetalsknob.

Flamsk knob.
Dobbelt halvstik om egen
part.

Sommerfugleknob.
Dobbelt ottetalsknob.
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Trop (12-16 ar)

Dobbelt halvstik.
Paelestik.

Rabandsknob.
Halvstik.

Kveelerstikket.

Flagknob.
Ottetalsknob.

Flamsk knob.

Dobbelt halvstik om egen part.

Sommerfugleknob.
Dobbelt ottetalsknob.

Dobbelt flagknob.

Abehand.

Fiskerstik med Halvstik.
Blodknude/kirurgknude.
Dobbelt Lgbeknob.
Flagknob med slipstik.
Fort@jningsstik.
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Senior (16-24 ar)

Dobbelt halvstik.
Paelestik.
Rabandsknob.

Halvstik.
Kveelerstikket.

Flagknob.

Ottetalsknob.
Flamsk knob.

Dobbelt halvstik om egen
part.

Sommerfugleknob.
Dobbelt ottetalsknob.
Dobbelt flagknob.

Abehand.
Fiskerstik med Halvstik.

Blodknude/kirurgknude.

Dobbelt Lgbeknob.
Flagknob med slipstik.

Fortgjningsstik.
Diamantknob.

HMS-knude.
Handjernsknob.

Kirurglgkken.

Lassoknude.

Ngdmasteknob.
Overhandsknob.
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En post beskrivelse kunne se saledes ud:

Du bestemmer selv, om dine spejder har brug for at fa et billedet af
knobet, eller ej.

15



e Forstehjeelp lgb- Et hurtigt spejderlgb, hvor emnet er fgrstehjeelp. Dine
spejder vil blive sendt ud pa et Igb, hvor de pa hver post far en
forstehjelps opgave. Det er muligt, at lave nogle fa poster som er
ubemandet til fgrste hjaelps Igbet. Husk at der “meget” tid pa en
forstehjeelpe post i forhold til andre type af poster pa et spejderlgb. Du
skal nok ikke regne med, at dine spejder vil kunne na mere end 4 poster,
hvis du anvende bemandet poster, i Igbet af et normalt mgde.

Ideer til ubemandet poster:

e Skriv/Seet fgrstehjaelps 4 hoved punkter op i den rigtige
reekkefelge. (spejderne kan tage et billedet af det rigtige svar, og
sende til dig).

e Skriv hvad RICE star for. (spejderne kan sende det rigtige svar til
dig pa en SMS).

e Forklar hvad fgrstehjeelpen til en person som har braendt eller
skoldet sig hand er. (spejderne kan sende det rigtige svar til dig pa
en SMS).

e Forklar hvad de skal sige/oplyse til 112, hvis de oplever en ulykke
(spejderne kan jo ringe til den lokale alarmcentral (dig), og
anmelde en ulykke).

Lobet vil fungere bedst, hvis der er nogle bemandet poster, hvis
spejderne skal vise, at de faktisk ved hvordan de skal give f@rstehjzlp.
Brug dine medledere eller evt. nogle forzeldre til at vaere postmandskab

Ideer til bemandet poster:
e Placere en spejder i stabil sideleje.
e Lave en armslynge pa en spejder.
e Lige et stgttebind pa en ankel.
e Szt et plaster pa.
e Lave en kompresforbinding pa et handled.
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e Markerne lgb - Et spejderlgb, hvor posterne er koblet til den vider eller

erfaring som spejderne har faet i forbindelse med et meaerkeforlgb. Et
maerkelgb, som afslutning pa et forlgb er altid en god ide. Et afsluttende
lob giver spejderne en klar fornemmelse, at det gamle forlgb er slut, og
de bliver klar til det naeste maerkeforlgb. Nar spejderne nar i mal, sa kan
de modtage meerket for forlgbet.

Nar du laver posterne til din forlgbs-lgb, sa kig i de krav som der er til
maerkerne, altsa hvad skal dine spejder kunne nar de har gennemfgrt
forlpbet, og lav nogle poster som “tester” dine spejder i de krav.

Skaf en ...Ileb — er en saerlig type af spejderlgb, som ogsa kan laves i
forbindelse med et spejdermgde. Lgbet gar ud pa at dine spejder skal
skaffe/finde forskellige ting. Det hold eller patrulje som fgrst far samlet
alle tingene vinder. Du kan lave lgbet pa flere made f.eks. ved, at de skal
skaffe en ting forst for, at de hvor at vide hvilke ting som de skal skaffe
som den naeste (”stjernelgb”) eller ogsa kan dine spejder fa en liste over
de ting som de skal skaffe.

Du kan lade de ting som dine spejder skal skaffe passe til det emne som
passer til det meerkeforlgb som | er i gang med.

Du kan f.eks. sende dine spejder ud efter:
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e Ting fra stranden

e Ting fra skoven
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e Ting fra spejderhytten

e Ting fra byen
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Til Junior-, trop- og klanspejder behgver du ikke at saette billeder ind i
opgaven, men gore de ting som de skal finde mere specifikke f.eks.

Spejderlgb - skaf en

® Bt 5 Kr. s frimarie.

® En 2 Rrone fra 2022.

o Et par hjemumestrikleet sokker.
e En gul vingunmumibamse.

® En Lon Pl 49,95.

® 25 oram mel.

e En gl kapsel fra Tuborg,.

® Enstang kanel

Det er helt op til dig, hvilke ting som dine spejder skal pa jagt efter,
men...
Lad veer med at bede dine spejder om, at skaffe ting som er ulovlige,
som f.eks. vej- og feerdselsskilte.



De sma spejderlgb:

De sma spejderlgb har en leengere varighed, end dine normale
spejdermgder. Dette betyder, at du enten er ngd til at forlaenge varighed
dit spejdermgde for at kunne afholde et smat spejderlgb, eller ogsa afholde
det i en weekend.

De sma spejderlgb bliver “normalt” lavet i samarbejde mellem lederne i din
gruppe eller af ledere fra to eller flere lokale grupper i samme gren.
Spejderlgbet har en varighed pa 3 timer, og op til en %2 dag. De sma
spejderlgb har normalt et tema som hele spejderlgbet er bygget op over.
Dette kunne f.eks. veere o-lgb, koder, fgrstehjaelp eller madlavning.

De sma spejderlgb, er ofte nogle som bliver planlagt og afhold pa en
sommerlejre, hvor flere grupper gar sammen om at lavet et Igb.

Du kan bruge de samme aktiviteter i de sma spejderlgb, som under det helt
sma spejderlgb. dog skal du huske at der skal vaere flere poster og/eller at
den rute som spejderne skal ga skal vaere laengere. Fordelen ved de sma
spejderlgb (i forhold til det helt sma spejderlgb) er at dine poster ma vare i
lengere tid, hvilket betyder, at du kan lave poster med baltaending og
madlavning. Du kan f.eks. overveje om du gnsker at lavet et spejderigb,
hvor dine spejder fgrst skal ud at finde de fgdevare som de skal bruge (o-
lpb), og efterfglgende hugge braende, lave et bal for derefter at skulle lave 3
retter mad.

Prgv at snak med dine medledere, fra grene i de andre spejdergrupperne i
lokale omradet, om | ikke kan ga sammen om at lave nogle sma spejderlgb.
Hvis | gar ssmmen om at lave de sma spejderlgb, sa behgver du maske kun
selv sta for en post, i stedet for at skulle planleegge og star for hele Igbet
selv.
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De lidt stagrre spejderlab:
Det lidt st@rre spejderlgb, bliver normalt lavet at spejdergrupperne i en
division, eller af divisionen ledelsen. | gamle dage, var det typisk Sct. Georgs
gilderne som stod for mange af de lidt stgrre spejderlgb. De lidt st@rre
spejderlgb har normalt en varighed pa en dag, til 1% dag. De har typisk et
tema, og er placeret pa det samme tidspunkt pa aret. Denne type af
spejderlgb er normalt for de lokale spejder i en (eller flere) divisioner, og ikke
for alle spejder i hele landet og for flere korps.
Det er typisk et Ipbsteam som bliver udpeget/valgt til at sta for
planlaegningen af de lidt st@rre spejderlgb. Hvis du som ledere har lyst og
mod pa at veere en del af planlaegningen af de lidt st@rre spejderlgb, sa
kontakt din lokale division eller Sct. Georgs gilde, og hgr om du kan fa lov til at
veere en del af Igbsteamet til det naeste spejderlgb.

De store spejderlab:

De store spejderlgb kender du nok fra spejdermagasinet WIDE, hvor
Adventurespejdlgb ofte er naevnt, men der er flere spejderlgb som ikke er en
del af Adventurespejdlgb, f.eks. Spejder-5-kamp.

De store spejderlgb har en etableret Igbsledelse som star for
planlaegningen af spejderlgbet. De store spejderlgb har ofte mange
ar pa bagen, hvilke betyder at de kan traekke pa alle de erfaringer
som de har gjort sig gennem aren. Det store spejderlgb har normalt
en max deltager begransning pa 30 eller flere sjak, hold, eller
patruljer. Dinizuli spejderlgbet har en max graense pa 40 patruljer,
hvilket svarer til ca. 200 — 240 deltagende spejder. S& mange
deltagene spejder kraever, at spejderlgbet er opbygge sa ventetiden
pa posterne minimeres. De store spejderlgb har typisk en varighed
op over en dag. De store spejderlgb har typisk et tema, men
indeholder forskellige elementer. Det vil typisk veere det samme
elementer som gar igen, fra ar til ar. Det vil veere muligt for spejder
fra hele landet at deltage, ogsa fra de forskellige korps.
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Hvad bestar et stort spejderlgb

af.

| Spejdernes udgave af handbog, star der en beskrivelse af de forskellige
funktioner som der normalt findes i de store spejderlgb. Det er ikke et krav,
at dine spejder kender til de forskellige funktioner som de store spejderlgb
bestar af. Der er bare taget med som et oplysning som de, og som du kan
teenke over.

Det er ikke sikret, at dine spejder overhoved oplevet, eller opdager, mange af
de funktioner som et spejderlgb bestar af, da der foregar en masse ting bag
kulissen pa et spejderlgb, og som ikke altid at synlig for deltagerne.

De typiske funktioner er:

Lobsledelse.

Aktivitets arbejdsgrupper
Postmandskab.

Hjzelper.

Samariter.

Dommer.

Kekkenhold.

Pr. og reklame.
Fotografer.

Logistik.

Jo st@rre et spejderlgb bliver, jo mere specialiseret bliver de forskellige
funktioner. | de sma spejderlgb er det en spejde, eller maske en gruppe pa
et par spejder som star for hele planlaegningen og evt. ogsa udfgrelsen af
hele spejderlgbet
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Vi vil her ga lidt neermer i de forskellige funktioner:

Lobsledelse:

Lobsledelsen, eller Igbsteamet, er en gruppe af typisk spejderledere
og eller seniorspejder som syntes, at det kunne vaere sjovt at lave et
spejderlgb for andre spejder. Det er Igbsledelsen som har samlet
alle tradene fra de forskellige arbejdsgrupper. Det er ogsa
lpbsledelsen som normalt ogsa byder spejderne velkommen pa
spejderlgbet. Det er dog ikke sikret, at spejderne vil se mere til
lgbsledelse fgr til afslutningen af |gbet, da de under Ipbet bruger alt
deres tid med at holde styr pa at alt fungere pa aktiviteterne, og
sikre at spejder som er faret vild blive fundet.

Der er Igbsledelsen, som har det store overblikket, og som sikrer at
de forskellige arbejdsgrupper fungere.
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Aktivitets arbejdsgrupper:

Lobsledelsen kan ikke lave alting selv, derfor har Igbsledelsen en
raeekke arbejdsgrupper, som star for at lave de praktisk ting, ved de
forskelige aktiviteter. Det kunne f.eks. veere at lave postbeskrivelser,
pakke postmaterialer, opbygge posten, herunder teste om det er
muligt for spejderne at udfgre aktiviteten. Det er typiske forskellige
arbejdsgrupper som er ansvarlige for de forskellige elementer pa et
spejderlgb.

Der er mange mader som aktivitetsgrupperne kan blive dannet pa.
Nogle aktivistgrupper bliver dannet sa de er ansvarlig for hver sig
post, og andre gange er aktivitetsgrupperne ansvarlig for hver deres
disciplin. Det er ofte spejder som har en interesse indenfor et saerligt
emne som lave posten (postbeskrivelsen, opgaven, materialeliste
m.m.) f.eks. koder eller kort og kompas.
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Postmandskab:

Postmandskabet er de personer som du vil mgde ude pa de
forskellige poster. Det er ofte en blanding af personer som har veeret
den del af arbejdsgruppen og sa frivillige hjeelper. Alt efter
spejderlgbes st@rrelse og alt efter hvor mange hjzlper og
medlemmer af arbejdsgruppen, sa kan du godt mgde de samme
personer pa forskellige poster. Altsa nar den ene post er lukket, sa
gar postmandskabet videre til en anden post som fgrst dbner senere
i lpbet. Det er postmandskabet som bedgmmer jeres spejderevner
og samararbejde evner, herunder turnout pa posten. Sa vis jer fra
jeres bedste side.

Hjaelper:

Hjelper er normalt spejderleder, eller klanspejder, som har meldt sig
frivilligt til at hjeelpe med pa spejderlgbet. De mgder typisk op
samtidigt med spejderne (ofte et par timer f@r) og far at vide hvad
deres rolle eri lpbet af spejderlgbet, herunder hvad der kommer til
at foregd i Ipbet af spejderlgbet.

De fleste spejderlgb har altid brug for en ekstra hand, sa hvis du
gerne vil prgve at veere en del af et spejderlgb, sa prev at tilmeld dig

som hjeaelper pa det naeste spejderlgb som du sender dine spejder pa.

Samariter:

Samariter er en vigtig del af de fleste stgrre spejderlgb. Der er
spejder som har en seerlig viden inden for fgrstehjzlp. Ofte er de
spejder som har en sundhedsfaglig uddannelse, sdsom
sygeplejersker. De er i beredskab og bliver sendt ud af Igbsledelsen,
hvis der er spejder som er kommet til skade under spejderlgbet. Hvis
der ikke er skade spejder, bliver de ogsa ofte sendt ud for at finde
spejder som er faret vild. Samariterne kan lgse naesten alle de
problemer, som dine spejder kan risikere at komme ud for. Er dine
spejder heldig, sa har samariterne ofte lidt slik med som de deler ud
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til treette spejder. Det er samariterne som vurdere om en spejder er
egnet til at forsaette pa et spejderlgb, hvis postmandskabet er bange
for at spejderen er for syg, eller darlig til at forseette.

Dommer:

Dommer er en gruppe af spejderleder (lgbsledelsen, arbejdsgruppen
og/eller hjalper) som bedgmmer de opgaver som dine spejder har
afleveret i starten af Igbet (tilmeldingsopgave) eller pa et tidspunkt
under lgbet (gennemgaende opgave). Dommerne er typisk personer
som ikke selv har spejder med pa Igbet, og kan vaere en blanding af
de spejder som har veeret med til at lave lgbet og sa hjelper.

Dommer er valgt efter deres evne til at lave en retfaerdig bedgmning
af spejdernes opgaver. Det er ogsa dommerne som tzeller pointene
fra de forskelige elementer sammen og finder de spejder som har
vundet Igbet.

Kgkkenhold:

Kgekkenhold, uden mad og drikke, er der ingen som kan klare sig
igennem et spejderlgb. De stgrre spejderlgb har et hold af spejder
(klanspejder og eller spejderleder), som sgrge for at der er mad og
drikke til alle. Bade dem som star pa post, men ogsa deltagerne.
Kekkenholdet er ofte i gang lang ud pa natten og er ogsa i gang
tidligt om morgen for at lave mad til alle. Om der er mad til
deltagerne eller ej, har meget at ggre med hvilke traditionen som
det spejderlgb som dine spejder deltager i har. Pa Spejder-5-kamp
er det en tradition for, at deltagerne far morgenmad pa senge om
sgndagen.
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Pr. og reklame:

Pr. og reklame er en vigtig og pa nogle mader ogsa en meget usynlig
arbejdsgruppe. Det kan godt veere at man har verdens fedeste
spejderlgb, men der kommer ingen deltager hvis de ikke ved at det
findes, og hvornar og hvordan man melder sig til.

Mange spejderlgb har deres egen hjemmeside, hvor man kan finde de
fleste informationer.

wasa-wasa.dk spejderSkamp.dk alligator.dk invictusloebet.dk makamani.dk
nathejk.dk ccmr.dk rangerchallenge.dk  svaerdkamp.dk solaris.dk
bispestaven.dk web.fenris.info dille.dk apokalypse.dk thewild.dk

Her er bare nogle af de hjemmesider som findes.

Fotografer:

Fotografer, hvis spejderlgbet skal kunne lave pr. og reklame for sig
selv sa skal der tages nogle billeder af hvad der er sket under
spejderlgbet. Dine spejder har muligheden for at se sig selvimens de
l@se nogle af de udfordringer, som spejderlgbet har budt pa. Ved
starre spejderlgb er der flere fotografer hvis eneste opgaver er, at
tage nogle fede billeder. Maske findes der allerede et billedet af dine
spejder pa en af spejderlgbshjemmeside.
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Logistik:

Logistik er en vigtig del af et spejder. Det er denne arbejdsgruppe
som sgrge for at materialer til posterne kommer ud til de rigtige
steder. Det er ogsa dem som sgrge for at der kommer mad og
drikkevare ud til postmandskabet. Hvis dine spejder er sa heldig at
de ikke selv skal baere deres telt og sovepose er det ogsa dem som
sgrge for at jeres ting kommer frem til det sted hvor | skal sove.
Logistik hjeelper ogsa til, til at finde spejder som er blevet vaek, sa
det er sjeeldent at logistik far et roligt gjeblik imens spejderlgbet er i

gang.
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Maden som et lgb kan veere opbygge pa.

Dette kapitel kigger pa de made som spejderne skal bevaege sig fra den ene
post og hen til den naeste post. Der er rigtig mange mader som man kan ggre
dette pa. Du vil i dette afsnitte treeffe nogle af de typiske mader som der kan
ske pa.

Stjernelgb.
Et stjernelgb, er et Igb hvor du som deltager hele tiden vender
tilbage til startstedet, nar du har Igst en post, du/I vil sa fa at vide
hvor den neaeste post befinder sig, du skal herefter ga hen til den,
lpse posten og vende tilbage til start. Posterne vil normalt ligge som
en ring uden om startposten. Fordi du/I skal ga fra startposten og ud
til posterne og tilbage igen f@r | kan fa at viden hvor den naeste post
ligger, vil den rute som | gar komme til at ligne en stjerne nar | er
faerdige med Igbet. Det er derfor kalder man denne type af
spejderlgb, fast startpost som man hele tiden kommer tilbage til, for
stjernelgb.
Et stjernelgb kunne f.eks. se sdledes ud:

Stjernelgb benyttes ofte pa spejderlgb, hvor der er en stram
tidsplan, altsa hvor det er vigtigt at spejderne er tilbage pa en
saerligt tidspunkt. Stjernelgbet har den fordel at Igbsledelsen
kan stoppe lgbet ved at undlade at sende spejderne ud til en ny
post, og sende dem enten videre i det store spejderlgb eller
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tilbage til stedet hvor spejderlgbet skal afsluttes.
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Ringlgb.

Et ringlgb, er som navnet fortaeller, et spejderlgb hvor du/I
starter med at ga fra startposten til den fgrste post, og fra den
ferste post til den naeste indtil du/l er kommet hele vejen rundt
og er kommet tilbage til startposten. Et ringlgb vil sende dig
rundt i en ring, men et ringlgb er ikke ngdvendigvis cirkelrund.
Formen pa ringlgbet komme meget an pa veje, stier og geografi
pa det lokal omrade hvor Igbet bliver afholdt.

Et ringlgb kunne f.eks. se saledes ud:

Ringlgb benyttes i spejderlgb hvor Igbsledelsen gnsker at
spejderne kommer tilbage til det stedet for Igbet startet fra.
Det benytte ofte til Ipb for de yngre spejder, eller pa spejderlgb
hvor der er en fast base. Sct. Georgs Igb er et typisk Igb som
benytter ringlgb.
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Stjerne-ringlgbet.
Stjerne-ringlgbet er en blanding mellem et stjernelgb og et ringlgb.
Lgbet starter som et stjernelgb hvor spejderne (sjak/patruljerne)
fordeles ud pa alle posterne ved start. Lige sa snart som spejderne er
naet ud til den fgrste post bliver lgbet til et ringlgb hvor spejderne
gar fra den ene post og hen til den naeste i en “cirkel”.

Nar spejderne har nadet alle posterne, eller hvis tiden Igber ud, sa
bliver Igbet igen til et stjernelgb, hvor alle spejderne gar fra den
sidste post som de har vaeret pa og tilbage til start/mal posten.
Denne made at bygge et spejderlgb op pa, har den fordel, at det er
muligt at sende alle sjak/patruljerne ud pa posterne pa en gang, i
stedet for at sende dem afsted med 5 min. mellemrum. Den store
ulempe er at alle poster skal vaere bemandet pa samme tid, hvilket
kraever at der skal veere nok postmandskab og hjzlper.
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Linjelab.
Et linjelgb, er et spejderlgb hvor start og slutposten ligger to
forskelige steder. Du skal altsa forstille dig at posterne ligger
som knuder pa en snor. Linje behgver ikke at vaere lige, den ma
godt sno sig i gennem landskabet.

Et linjelgb kunne f.eks. se saledes ud:

Linjelgb er nok en af de mest anvendte metoder til at
planlaegge og udfgre et spejderlgb pa. Linjelgb bliver ofte brugt
til dag eller nat opgavelgb, hvor man gnsker at flytte spejderne
her til et nyt omrade, hvor en ny aktivitet bliver startet. Dinizuli
og Spejder-5-kamp er typiske spejderlgb som benytter linjelgb
som et delelement.
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Lab med valgfrie poster.
| denne type af Igb bestemmer dine spejder selv i hvilken
reekkefelge, som de gnsker at tage posterne i, og om de gnsker
at tage alle posterne. Lgbet kan have start og slut poste samme
sted (f.eks. ved et o-lgb), men start og slutpost kan ogsa ligger
to forskellige steder (f.eks. ved Nathejk).

Et Iob med valgfri poster kunne f.eks. se saledes ud.

Normalt far man flere point, jo la&engere vaek posten er den
korteste rute, og jo flere poster dine spejder nar at
gennemfgre, jo flere point fa de ogsa. Der er altsa ikke en
fast rute som dine spejder skal ga/lgb for at kunne
gennemfgre spejderlgbet. Posterne kan veere bemandet,
ubemandet eller en blanding, hvor nogle poster er bemandet
og andre ikke er det.
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Poster med abningstid:

Der findes spejderlgb, som minder meget om et Igb med de
valgfrie poster, men hvor posterne abner og lukker pa
fastlagte tidspunkter. Dette betyder at dine spejder er ngd til
at teenke over hvilke poster som det er muligt at kunne nar
frem til, gennemfgre og vaere klar til at nd hen til den naeste
post inden den lukker.

| nogle spejderlgb er Igbet planlaegt er det ikke er muligt at
nar alle posterne. Det betyder, at dine spejder er ngd til at
teenke over hvilke og hvor mange poster som dine spejder
kan nar at komme ud til og deltage i. Det er vigtigt, at taenke
over hvor mange point en post giver, og hvor lang tid man
skal bruge pa at komme der ud samt at Igse posten. Det kan
vaere at det er bedre at tage 3 poster som hver iszer giver
faerre point, som ligger taetter pa og som tager korter tid, end
en post som ligger laengere veek og som giver flere point.
Nathejk er en af de Igb, som benytter sig af poster om abner
og lukker.

36



Starre spejderlgb:

Et stgrre spejderlgb kan sagens besta af flere forskellige typer af
lpb, sa typen af lgb andre sig i Igbet af dagen, weekenden eller
ugen.
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Temalgb:

Et temalgb, har som navnet beskriver et tema eller emne som alle
posterne i Igbet forholder sig til. Normalt er der tale om at
spejderne skal bruge en seerlig feerdighed, og at spejderne "kun”
skal bruge denne faerdighed for at kunne gennemfgre spejderlgbet.
Andre typer af et temaspejderlgb, er der kun er en type af aktivitet
som er i fokus.

Fotolgb:

Fotolgb, bliver typisk brugt i forbindelse med kend-din-by typer
af lgb. Der findes ogsa spejdercenter som har deres egne
fotolgb. Fotolgb bliver normalt lavet i forskellige
sverhedsgrader, Sveerhedsgraden bestemmes af hvor meget af
det sted som spejderne skal finde, som de far lov til at se pa
billedet. Jo mere spejderne far love til at se, jo nemmer er det
at finde stedet. Fotolgb er normalt et stjernelgb.
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O-lgb:
O-lgb, findes i flere forskellige typer, se handbog: Orienterings,
kort og kompas, for en gennemgang af de forskellige typer.
Spejder bliver sendt ud pa o-lgb sa du kan teste deres
faerdigheder (evner) i kort, evnen til at finde rund og kompas.

Natlgb:
Natlgb, er et spejderlgb som foregar om natten og ofte i
vinterhalvaret, sa det kan blive rigtigt mgrkt. Det er ofte de
samme typer af poster pa et natlgb, som der er pa en normalt
spejderlgb. Dog vil nogle poster fa et naturlige stgrre
sverhedsgrad fordi de kommer til at forega i mgrke.
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Kodelgb:
Kodelgb, er et spejderlgb, hvor spejderne lre placeringen af
den neaeste post ved at Igse koden pa den post som de er
komme frem til. Kan de ikke Igse kode, sa kan de ikke finde
vejen hen til den naeste post.

Jagtlgb:
Jagtlgb, er spejderlgb hvor spejderne vil blive jaget af andre
spejder (typisk klanspejder) Nathejk er et typisk jagtspejderlgb.
Der vil veere omrader f.eks. naer poster hvor spejderne er
fredet, og ma ikke jages, mens resten af omradet er frit for at
jagerne pa jage spejderne.
Denne type af spejderlgb er typisk til de stgrre tropsspejder.
Du skal som spejderledere veere opmaerksom pa at det er en type af
spejderlgb som passer til dine spejder, bare sa de ikke far en darlig
oplevelse.

Sejles eller rees-lgb:
Sejles eller raes-lpb, Denne type af spejderlgb er typisk en
kombination mellem et spejderlgb og en "sportsgren”
Meglledsejladsen og Oak city ssebekasselgbet er typiske
eksempler pa denne type af spejderlgb. Altsa et spejderlgb
hvor det gaelder om at komme fg@rst. Det kan veere i en
seebekassebil, pa rulleskgjter, i en bad, svemmende eller bare
som et normalt Igb.

Skaf en... lgb:
Skaf en...lgb, er en type af spejderlgb hvor spejderne skal ud og
skaffe en ting, eller et billeder af dem selv foran en ting,
bygning eller sted. Spejderne far en listen over ting som de skal
skaffe, det kunne vaere et frimeerke til 12 kr. en 2 krone fra
1998, en hjemmestrikket bla sok. Du skal som lgbsplanlaegger
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veere opmaerksom pa at du ikke kommer irritere lokale
virksomheder, som f.eks. ved at spejderne skal kgbe for 15 kr.
blandet slik, som skal besta af en rgd pinocchio kugler, en bla
tyggegummikugler, en gul vingummi, osv, osv. Den ansat syntes
sikkert at det er sjovt ved de fgrste 4 patruljer, men kommer
der 200 patruljer, sa kan det godt vaere at det sjove forsvinder.
Tag en snak med virksomheden fgr du laver den slags opgaver.
Den anden type af skaf en...Igb er at spejderne skal ud og tage
et billedet af hele patruljen foran en lokal bygning,
seveerdighed eller kendingsmaerke i den lokale by.

Spejderne vil f.eks. fa en liste over steder som de skal ga hen
til, f.eks. den lokale mglle, skole, station eller broen over aen,
spejderne skal taget et billedet med deres mobiltelefon for at
bevise at de har vaeret der.

Gade/undersgge lgb:

Gade/undersgge Igb, er en type af spejderlgb, hvor spejderne
far en liste over ting som de skal undersgge forskellige steder i
lokal omradet. Det kunne vaere hvilken farve har dgren ind til
fodboldklubben. Hvor mange banke er der i den lokale park.
Hvornar blev garden som ligger pa xxx gade opfgrt, hvor mange
lygtepaele er der pa yyy gade. Osv, osv. Spejderne er altsa ngd
til at ga hen til de forskellige steder for at undersgge hvilken
farve, antallet eller hvad der star pa en gravsten. Det en type af
@b som kan laves i flere sveerhedsgrader.

41



Typer af sma spejderlgb.

Sma spejderlgb er ofte lavet at den, eller de, spejderledere som er
ansvarlige for de spejder som skal ud pa et lille spejderlgb. Denne
type af spejderlgb har en varighed som passe med leengden af
gruppens spejdermgder. Denne type af spejderlgb vil normalt blive
afhold i lokalomradet til spejdergruppe, og vil typisk besta af
ubemandet poster. Sma spejderlgb vil ofte vaere et temalgb, da den
tid som der er til radighed gor det sveert at afvikle mere kompliceret
spejderlgb. De sma spejderlgb er gode til at afsluttet et forlgb, som
f.eks. knob og knuder, hvorefter spejderne bliver sendt ud pa et Igb,
hvor alle posterne har noget med besngringer at gore.

Sma spejderlgb vil typisk veere:

o Klassisk o-lgb.
« Et by fotolgb.

« Kodelgb.
« Klassisk opgavelgb.
« Skafen.. lgb

« Gade/undersgge lgb.
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Typen af stgrre spejderigb.
Hikelgb

Hikelgb er et spejderlgb hvor den vigtigste del af spejderlgbet er
selv hike (en gatur), altsa formalet er, at dine spejderne kommer fra
A til B. Det geelder ikke ngdvendigvis om at komme fgrst frem. Det
er turen(hike), og det oplevelser som spejderne oplever undervejs,
som er det vigtigste.

Det kunne vaere en:

« Cykelhike.

« Keerrehike.

« Kanohike.

« Sejlas hike

. Fjeldhike

« Skihike.

« Saebekassebil hike.
« Toghike.

« Alm. hike.

Det kan selvfglgelige ogsa veere en blanding af de forskellige hike typer.

43



Et hikelgb kan indeholde faste poster, som skal gennemfgres fgr, at
dine spejder kan fa lov til at forseette pa den naeste del af Igbet. Hike
l@b kan forega hele ar rundt, og hele dggnet rundt. Dog er der nogle
type af hike som kun kan forega i dele af aret, som f.eks. skihike, som
jo kraever at der er sne. At bevaege sig ud pa vandet i vinterhalv aret
ikke altid er en god ide. Normalt indgar der en eller flere
overnatninger i et hikelgb. Disse vil normalt blive foretaget i telt,
eller under aben himmel, sa husk den gode sovepose og underlag.

Nathike er et typisk hike spejderlgb.
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Adventurelgb

Adventurelgb er en gruppe af spejderlgb, hvor
konkurrenceelementer er en vigtig del af spejderlgbet. Der er 14
Adventurelgb som er gdet sammen i en liga, sa spejderne ikke bare
konkurrere om at vinde de enkelte spejderlgb, men ogsa om at vaere
den bedste spejderpatrulje i ligaen.

Adventurelgbene er vilde og mere udfordrende end de
normal/traditionelle spejderlgb, for at have en mulighed for at
vinde et adventurelgb, sa kreever det hard treening og et stort
kendskab til spejderfaerdighederne. Adventurelgb er derfor ikke for
alle spejder. Det er kun de spejder, der gnsker at bruge deres
spejderliv pa at blive udfordret, bade fysisk og psykisk af de opgaver
og poster som adventurelpbene benytter sig af, som klare sig godt i
disse lgb.
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Traditionelle spejderlgb

| de traditionelle spejderlgb er det store konkurrenceelementer og
den vildskab som adventurelgb har, blevet tammet, sa spejderlgbet
ogsa er for de spejder som ikke braender for at tage pa adventurelgb.

Du skal ikke forstas saledes, at traditionelle spejderlgb er kedelige
eller darlige. De er bare opbygge pa en anden made, sa der er plads
til alle spejderne, ogsa den som ikke bare altid vil vinde over alle
andre. De traditionelle spejderlgb tester spejderne pa de
forlgb(maerker) som der normalt indgar i de ugeligt spejderarbejde.
Spejderne behgver derfor ikke at kunne ”Igbe et maraton”, plukke en
hgne, eller klare 3 dage uden sgvn. De traditionelle spejderlgb, er en
made at teste om ens spejder nu har forstaet alt det som du har
forsggt at leert dem i Igbet af spejderaret. Turnout er en vigtig del af
de traditionelle spejderlgb.

Spejder-5- kamp er et typisk traditionelt spejderlgb, og bliver af
mange spejderledere betragtet som et godt indgangslgb for deres
spejder til adventurelgbene.

SPEJDER

S
Kamp
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Typiske elementer i et starre
spejderigb.

Forhindringsbane:
Forhindringsbanen er en typisk aktivitet, som ofte er en fast del af

aktiviteterne pa de fleste spejderlgb. Forhindringsbanen findes i flere
afskygninger. Ofte benyttes den traditionelle forhindringsbane, hvor
spejderne “bare” hen over, eller igennem forhindringerne.

Den anden typiske forhindringsbane er en snor, eller tov som er
spaendt op imellem nogle traeer, og spejderne skal f@rer en ring, eller
tilsvarende fra den ene ende til den anden ende.

Der er nogle spejderlgb som saetter et stolthed i, at have de vildeste,
eller vadeste forhindringsbaner, sa det kan veere en god ide at dine
spejder har taget noget tgj pa, som kan tale at blive beskidt, og et
seet skiftetgj til at tage pa nar de har vaeret i gennem
forhindringsbanen.



Hvad skal dine spejder veere god til:

« Samarbejde
« Kondition, dine spejder skal kunne hzeve sig i armene, og
have styrke til at hive sig selv op over forhindringer.

Gode rad:

« S¢rg for at planlaeg i hvilken reekkefglge dine spejder som skal
gennemfgre forhindringsbanen i. Sgrg for, at der er nogle
staerke spejder som kan hjxlpe de svage i gennem
forhindringerne. En staerk spejder fgrst, sa en “svag” spejder,
sa en staerk, sa en "svag” osv. husk at slutte af med en steerk
spejder.

« Husk at sige til dine spejder at tiden f@rst stopper nar den sidste i
patruljen er kommer i mal.

« Husk at dine spejder skal huske at have skiftetgj.
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O-lgb:

O-lgb, eller orienteringslgb findes i et hav af forskellige udgaver. Du
kan lzese mere om dette i handbogen om Orientering, kort og
kompas. Men vi vil lige liste de mest almindige typer op.

« Det normale o-lgb (idreet o-lgb).
« Det omvendte o-lgb.

« Linje o-lgb.

« Kompas o-lgb.

« Hgjdekurve o-lgb.

« Stjernelgb.

o Pointorientering.

« Nat o-lgb.

Det har alle sammen det tilfaelles, at o-lgbet tester spejdernes evne
til at kunne finde vej ude i en skov (typisk), i landskabet eller i en by
(by-lgb). Orienteringslgb er stort set altid pa tid. Spejderne far point
alt efter hvor mange forskellige poster som de har naet, og der vil
veere strafpoint hvis spejderne kommer for sent tilbage
malomradet.

De typiske typer af orienteringslgb som bliver brugt pa spejderlgb er, det
normale o-lpb og et nat o-lgb.

| Dinizuli og Spejder-5-kamp indgar normalt bade det normale o-lgb, og et
nat o-lgb.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« Kende til og kunne forsta signature.

« Kende til og kunne Igbe efter kort.

« Kende til, og kunne lgbe efter hgjdekurver.

« Kende til og kunne Igbe efter et kompas.

« Kende til og forsta malestok.

« Kende forskellen mellem forskellige type af o-lgb.
« Kondition, de skal kunne Igbe minimum 10 km.
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Gode rad:

« Husk Igbesko og Igbetgj.

« Husk pandelampe (til nat o-Igb).

e Husk kompas.

« Husk ur, sa de ikke kommer for sent tilbage
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Natlgb:

Der findes mange forskellige typer af natlgb. Alle de elementer som
et almindeligt spejderlgb besta af, kan ogsa forega om natten og
bliver pa den made til et natlgb, men vi vil i dette afsnit prgve at
gennemga de "klassiske” natlgb.

Det klassiske natlgb er et opgavelgb som foregar om natten, og helst
i vinterhalvaret, sa er der sa mgrkt som muligt. De poster som dine
spejder kan komme ud for, er de samme som spejderne vil komme
ud for pa et dagsopgavelgb. Der kommer en ekstra svaerhedsgrad
ind, ved at det er mgrkt, og at efterhanden som tiden gar sa bliver
dine spejder mere og mere traet. Prov at kigge i listen over de typiske
poster i et spejderlgb, alle disse poster vil dine spejder ogsa kunne
opleve pa et natlgb.

Den anden klassiske natlgb er et orienteringslgb. Dine spejder skal ud
i den mgrke skov og finde posterne. Der er meget stor forskel pa at
finde vej i en skov om dagen, og om natten, sa der er altsa en stor
forskel i sveerhedsgraden pa et normalt o-lgb og et nat o-lgb.

Hvad skal dine spejder vaere god til:

« Kondition, dine spejder skal kunne Igbe minimum 10 km og ga
minimum 15 km.

. Kende morsealfabetet, samt kunne sende og modtage en
morsebesked.

o Kunne lave besngringer.

« Kunne taende et bal under brug af teendstikker.

« Kunne lave mad over bal.

« Kunne finde vej i skoven om natten.

« Kunne bruge et kompas.

« Kunne give fgrstehjalp.
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Gode rad:
« Have en lygte med som kan bruges til at sende morsebeskeder pa.
« Lommeorden.
« Tort breende (i meget fine stave).
« Husk at give spejderne noget sgdt med, sa de ikke gar sukkerkolde
under Igbet.
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Dagslgb:

Dagslgb, bliver ogsa kaldt et dagsopgavelgb, eller bare et opgavelgb.
Det er et spejderlgb, som indeholder en raekke bemandet, eller
ubemandet poster med opgaver, som dine spejder skal Igses.
Dagslgbet bliver brugt i naeste alle spejderlgb, men der er en stor
forskel pa hvilken poster som indgar i de forskellige spejderlgb. Se pa
listen over de typiske poster pa et spejderlgb. Disse poster vil alle
sammen kunne indga i et dagslgb. Et dagslgb er pa et sted mellem 5
og 20 poster, alt efter alder af deltager i Igbet, og hvor lang tid som
lpbet foregar over og hvilke traditioner som spejderlgber har.

Hvad skal dine spejder veere god til:

Kondition, dine spejder skal kunne lgbe minimum 10 km og ga
minimum 15 km.

Kende morsealfabetet, samt kunne sende og modtage en
morsebesked.

Kunne lave besngringer.

Kunne teende et bal under brug af taendstikker.

Kunne lave mad over bal.

Kunne finde vej i skoven om natten.

Kunne bruge et kompas.

Kunne give fgrstehjzlp.

Gode rad:

Have en lygte med som kan bruges til at sende morsebeskeder pa.
Lommeorden.

« Tgrt breende (i meget fine stave)
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Skragbelige ting:

Pa nogle spejderlgb, far patruljerne, eller sjakkene, en skrgbelig ting
med rund pa spejderlgbet. Det kunne f.eks. vaere en 1 meter liste
med ketchup og remoulade pa hver side, en kurv lavet af spaghetti,
en flamingo kop med blat vand, en helium ballon. Det er i bund og
grund en ting som er meget skrgbelig, og som er sveer at
transportere rundt pa spejderlgbet uden at den g@r i stykker. Den
skrpbelige ting bruges til at se om spejderne kan holde fokus, og
passe pa den i gennem hele spejderlgbet. Der gives point alt efter

hvor fa skader som der er kommet pa de skrgbelige ting.

Pointene fra den skrgbelige ting kan vaere afggrende for at dine spejder
vinder Igbet.

Der findes spejderlgb ogsa sender en ting rund med spejderne ud pa
Ipbet, men her er det ikke en skrgbelige ting, men en tung og klodset
byrde som spejderne som patrulje skal sleebe rundt pa. Det kunne
veere en 30 cm*30 cm betonflise, en 5 meter lang rafte, eller bare en
vanddunk med 20 liter vand. Spejderne bliver kontrolleret pa alle
posterne om spejderne stadigvaek har den tabelige ting med. Dine
spejderne far minus point hvis de ikke har den med hele vejen rundt
pa lgbet.
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Hvad skal dine spejder veere god til:

. Talmodighed, bed dine spejder om at kigge pa den skrgbelige
ting for spgjderne lgfter den /modtager den, der kan veaere
noget gemt som spejderne ikke lige kan se.

. Forsigtighed, en skrgbelig ting kan veere mange point vaer, sa dine
spejder skal veere forsigtig med den.

Gode rad:

. S¢rg for at dine spejder har kassen/daser i forskellige med, til at
opbevare den skrgbelige ting i, husk vat!
« Det erikke alle spejder som er lige zerlige, sa dine spejder skal

pas pa hvor de ggr af deres skrgbelige ting mens de lgser de
forskellige posterne.
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Tilmeldingsopgaver:

Tilmeldingsopgaver indgar i nogle spejderlgb. | forbindelse med at patruljen
tilmelder sig Igbet, fa de en beskrivelse af den ting som de skal lave, og
aflevere ved starten af spejderlgbet. | opgavebeskrivelsen er der oplistet en
raekke krav, som tilmeldingsopgaver skal overholde. En tilmeldingsopgaven
bliver normalt bedgmt pa:

Hvor godt den overholder de fysiske mal (leengde*hgjde* brede)

Hvor god funktionalitet den har (hvis spejderne skal lave en lampe
bliver det undersgg hvor god den er til at lyse op)

Handveerket, altsa hvilke detaljerer er i der, er det solidt, har man
gjort sig umage da spejderne lavet den.

Valg af materialer, er alt blevet kgbt, eller har spejderne lavet det hele
selv

Overordnet indtryk af tilmeldingsopgaven.

Normalt har | som spejder god tid til at lave tilmeldingsopgaven, og normalt
star tilmeldingsopgaven for ca. 1/5 af alle pointene i spejderlgbet. Sa brug
tiden og energien pa at lave en ordentlig tilmeldingsopgaver.

Tilmeldningsopgave til Dinizuli 1992
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Hvad skal dine spejder veere god til:

De skal veere kreativ.

De skal have gje for detaljer.

De skal kunne finde ud af at bruge vaerktgj.

De skal kunne ggre en opgave ferdig, uden at sjuske.
De skal kunne arbejde sammen.

Gode rad:

Seette tid af pa spejdermg@derne, men ogsa uden for mgderne til at
lave tilmeldingsopgaven.

Gor dine spejder opmaerksom pa at de skal ggre sig umage med at
lave tilmeldingsopgaven.

Husk at tilmeld dine spejder til spejderlgbet i god tid, sa de har tid til
at lave tilmeldingsopgaven.
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Hike:

Hike indgar i nogle typer af spejderlgb. | nogle spejderlgb er det
hiken som er den primzere aktivitet.

Hiken kan blive brugt til at "transportere” spejderne mellem to
omrader som spejderlgbet benytter sig af. En hike kunne altsa vaere
en aktivitet, som spejderne skal gennemfgre, og som flytter dem fra
en skov til en anden skov, og andre spejderlgb er hiken heleformalet
med spejderlgbet. | nogle spejderlgb er der faste overnatningssteder
og tidspunkter, og i andre er det op til spejderne selv at finde et sted
at sove og selv finde ud af hvornar de gnsker at fa noget sgvn.

Hvad skal dine spejder veere god til:

. Kondition, de skal kunne Igbe minimum 10 km og ga minimum 15 km.
« De skal ikke veere bange for mgrket.

« De skal kunne ga med rygsaek.

« De skal kunne finde ud af at pakke en rygsaek.

« De skal have styr pa dit udstyr.

« De skal kunne holde humgret ogsa efter 20 km.
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Gode rad:

« Husk noget sgdt til dine spejder, sa de ikke gar sukkerkolde undervejs
pa hiken.

« Husk en pandelygte med nye batterier.

« Ordentlige sko/stgvler at ga i (de ma ikke vaere helt nye, de skal vaere
gaet til).

« Enordentlig rygs=ek.

« Toiletpapir kan veere er en god ting at have med.
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Overnatning:

Overnatning er en naturlig del af de st@rre spejderlgb. De st@rre
spejderlgb har sa mange aktiviteter, at aktiviteterne kan ikke na at
blive gennemfgrt pa en dag. Dette betyder, at der vil veere mindst
en overnatning. Overnatningen kan forega pa mange made. | nogle
spejderlgb sa sover spejder i en gymnastiksal, i andre spejderlgb i
telt, og i andre spejderlgb ude i det fri under dben himmel.
Spejderne skal taenke over hvilken type af overnatning som foregar
pa det spejderlgb som de skal deltage i, og de skal pakke deres
udrustning efter det. Teenk ogsa pa hvornar spejderlgbet forega, er
det midt om vinteren sa kan det godt vaere at dine spejder skal have
den ekstra varme sovepose med. Skal dine spejder sove under dben
himmel, sa skal de huske pa at det kan blive regnvejr, eller snevejr
(om vinteren) og at de kan bliver syg, hvis de skal sove i en drivvad
sovepose. Teenk over om dine spejder skal have et regnszet
overtraek med til deres sovepose.

| mange spejder |lgb skal dine spejder vaere heldig hvis de far lov til
at fa 6 timer s@vn, sa sgrg for at dine spejder fa at vide at de skal
udnytte dem til at sove i, og ikke skulle bruge dem pa at ggre sig
klar til at sove.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« De skal kunne sove sammen/i naerheden af andre, ogsa i et
telt, sovesal, i en greft, eller under en busk i skoven (hvis
det er ngdvendigt).

Gode rad:

« Undersgg hvordan dine spejder skal sove, nar du tilmelder
dem spejderlgbet, og s@g for at dine spejder pakker deres
udrustning efter det.

« Husk en god sovepose og et godt liggeunderlag. Dine spejder
skal taenk over vaegten, hvis de selv skal baere det rundt pa
lpbet.
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Anbefal dine spejder at tage skiftetgj til at sove i, sa de ikke sover i
vadt tgj.

En god lommelygte.

En mobiltelefon (med strgm pa) til de spejderlgb som tillader

telefoner, eller hvor det er et krav at dine spejder medbringer en
mobiltelefon.
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Turn out:

Turn out, eller god spejderopfgrelses, indgar i mange af de
traditionelle spejderlgb, og udggre i nogle spejderlgb nzesten
halvdelen af de point, som patruljerne kan fa pa dags- og natlgbet.
Dine spejder kan naesten vinde et spejderlgb pa at have en god turn

out.

Hvad er sa Turn out, eller god spejderopfgrelse?:

Turn out er den made som dine spejder opfgrer sig pa, nar de er i
naerheden af en post.

God turn out er:

At komme gdende ind til posten pa linje, med Patruljelederen

forrest og Patruljeassistenten bagerst.

At dine spejder melder til og fra pa posten.

At alle i patruljen er i fuld uniform, og det sidder ”paent”.

At dine spejder ikke skaendes, eller sloges pa posten.

At dine spejder hjalper hinanden i patruljen pa posten.

At dine spejder taler paent til hinanden, og til postmandskabet.

At alle medlemmer i patruljen er aktive i at I¢gse opgaven pa posten.
At patruljen har respekt for sin stander, og ikke smider den pa jorden.
At dine spejder forlader posten som en samlet patrulje, pa linje.

Hvad sa hvis det hele gar galt pa posten?

Du skal laere dine spejder at de skal vente med at diskutere, eller
sloges indtil, at postmandskabet ikke kan hgre eller se dem.
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Hvad skal dine spejder veere god til:

« Talmodighed
« Hegflighed.

« Venlighed.

« Orden.

Gode rad:

« Lad dine spejder aftal pa forhand hvem som skal ggre hvad pa de
forskellige poster.

« Sgg for dine spejder laver en plan over hvem som tager ordet med
postmandskabet.

« Husk at minde dine spejder at de skal LAD VAR MED AT SKZANDES PA

POSTEN!!
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Gennemgaende opgave:

En gennemgadende opgave, er en opgave som patruljen far undervejs
i spejderlgbet. F.eks. i starten af natlgbet, eller starten af
dagsopgavelgbet. Sveerhedsgraden af den gennemgaende opgave,
kommer meget an pa hvilken gren som spejderne er i, og den
sverhedsgrad som spejderlgbet har. Nogle gennemgaende opgaver
skal “bare” afleveres nar natlgbet, eller dagsopgavelgbet er slut.
Andre gennemgaende opgaver skal bruges pa en post senere i Igbet,
og dine spejder er derfor ngd til at bruge tid pa at Igse opgave i
startet af Igbet.

Ofte bliver den gennemgaende opgave brugt til, at spejderne har
noget at lave, hvis der skulle opstar ventetid pa posterne i lgbet. Sa i
stedet for, at spejderne bare skal kigge ud i luften imens de venter pa
at det bliver deres tur, sa har de en opgave som de kan arbejde pa
indtil at der bliver plads pa posten.

En gennemgdende opgave skal ligesom tilmeldingsopgaven
overholde nogle seerlige krav til stgrrelse og udformning, sa jo bedre
dine spejder er til at ramme disse krav, jo flere point far dine spejder.
Udsende og funktionalitet er ogsa forhold, som bliver bedgmt. At
veere kreativt kan give de ekstra point som kan give ens patrulje
sejren. Teenk over om dine spejder ikke skal tage nogle ektra
materialer og udstyr med pa lgbet, sa de kan give kreativteten en
ekstra skalle.
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Hvad skal dine spejder veere god til:

« Lave ting med haenderne.

« Veere ngjagtige.

« Veere kreativ.

« Se det faerdige produkt inden de gar i gang.

Gode rad:

« Tage farver, lim, stofstykker, sgm, skruer m.m. med i tasken.

« Brug ventetiden pa de forskellige poster, til at lave den
gennemgaende opgave.

« Tag opgave alvorligt, lave produktet ordentlig.
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Hvordan er posterne opbygget
De fleste spejderlgb benytter sig af en A- opgave og en B-opgave.

A-opgaver er normalt den primaere (store) opgave som posten tager
navn efter, men for at undga at der skal vaere spildtid pa posten, sa
er der ofte ogsa en mindre opgave (en B-opgave) som normalt er en
lille skriftlige, eller praktisk, opgave som spejderne kan lave imens de
venter pa at kunne komme til A-opgaven. De patruljer som startet
med A-opgaven med det samme, laver B-opgaver nar de er feerdig
med A-opgaven.

Past nr. 2: Signalering med signalflag B-opgave spejder - 5 — kamp 2023 —find de skjulte ord
Beskrivelse:
Hej luniorsjak
Sende og modtage en besked ved hjlp af signalflag. Spejderne skal selv overszette
meddelelsen til morse eller sigmafor signaler. Her har | en lille opgave som | skal Igse. | har maksimalt 10 minutter til lgse opgaven
En spejder skal sende og to kan/skal modtage Det er ikke tilladt at bruge hjzlpemidler {I ma ikke ringe til en ven, sgge pa nettet
Materialer: m.m.}
. 35 sae:lz'zna flag. | skal tegne en ring rund om de skjulte ord. Ordene kan sta vandret lodret, pa skra fra
*  Hjmlpadokumeanter (koster en point straf) hajre mod venstre, venstre mod hgjre, nede fra og op, og cppe fra og ned.
+ A4 papir— til bi-opgaven.
*  Trykte foldevejledninger
sjak nummer:
Varighed: A|F|B|U|D/H|E[K[H|V|[E|S|P|E|H|L|E|[D|O|L]|K
De far 20 minutter il at lose opgaven FopjcsiplEILIGIYITISI0BIHILIMIGIKILIOIE
pe FIX [V A|K|V|F[M[T|[5[O]I D|S |B|O|A|F N L
E|B|O|E|R|A|B|K[T[V]|P|H|M[I K{U|Y[N]I[R]I
Point: E|U|G|K|[N|A|S|P[E[J|E|D|D[E |V W|R[W|K|G|G
M| Q|E |N|E|T|G|U[L[B]V]I|I [I Ll U[T |[N|N|G
Der skal gives point for to opgave. A-opgave som er en signaleringspost, og B-opgave, D|ls [wll rRip|ulFlalv|olole|r [HlkE|[s]|F |x|[1I]E
som er en skriftlig opgave som spejderne skal lgse. el lIHIBIE[ 1 R]Y]G]sl&lk|uleElT]TI TnlT]u
F|I|E|D|T|F|&£|[L|D|E|F|T|(®|L|M|P| W[G|Q|O|G|N
. . T|K|F|K|P|ZA£[O|G|F|S|P|E Q|E[K|O|OC|H | Q|N|D
A-opgaven: Maximal 30 point T O|R | K|L | Z|D|E|M|G|P|F|5 |5 |1 |5 |A|lL |J|K|E
B-opgaven: Maximal 15 point @l F |V |1 T|C|T|G|O|&£|G|E|A[V ]I |M|E|R|G|E|R
K|Y|S M|EZ|R|K|E[R[T|X|H|J [V|B|L|O[ZE|K|E]|L
N|{B|N|L|B|E|S|N|@[R[I |N|G|D|[@B|F|H|W|H|[N|A
A-opgave: E|S|U|@|G|D|Y|B|M|G[X|F|I [§|[N|/V|E|R|V|P|G
Sjakket far point for hvor mange rigtige bogstaver/ord som kamme rigtig frem. Hvis ‘ AJE V)| FlQIF|5]T|B|D]J TlO]J]JUIR]I K
- . . A - - . DIP|G|K|M|E[B|A|[@|G|R[E|J |J |E|R[K|L |A[N|A
spejderna kgber hjzlpearket (som koster 15 point) 52 kan de ikke fa Minus point.
spejderne kan ikke komme under 0 peint for posten. M| M|P | HIP|AJT|RJUJL]] E|L[E|DJEJR |TI|E|N
Jjo|lk|w|lafs|e|s|rp|A[r|s|s|[T]1|E|[R|N]|E|[B|N
x [k [H]alole|H]lk|wlalc]le]a]s [n]1 JA[w[z]|AlQ
Turn-outs
Der kan gives maximal 15 point, 5 peint for at melde til ordentligt, 5 point for at melde De skjulte ord: * Fedtfelde « PUF
fra ordentligt, og 5 point for samarbejde pa posten, bestikkelse og fedteri kan B *  Grej *  Rygs=k
maximalt give 1 point, dog ikke kan sjakket ikke komme over 15 point ligegyldigt hvor *  Spejder ) . Heik e Sisa
meget de fedter. ¢ Adventurespejd el
= *  Hytte *  Sovepose
s Afbud
5 * Klan s Terklede
. esN@ring i
Eemanding ®  Bivuak * Kompas * WAGGES
Divisi * Liggeunderlag *  WOSM
A . ivision
Lpianer og 4 hjziper *  Marker o Arsstjerne
¢ Dolk .
* Patruljeleder

A-opgaverne har typisk en varighed pa 45-60 minutter, mens B-
opgaver typisk har en varighed pa 15- 20 minutter.



Typiske poster | et spejderlgb
Besngringspost:

Dine spejder kommer sjeldent uden om at skulle mgde en
besngringspost pa et spejderlgb. Det er her hvor dine spejder skal
bevise at du har leert dem at bygge med rafter og snor. Ikke nok med
at spejderne skal bygge noget pa tid, spejderne skal ogsa bygge det
solidt, og med ordentlige besngringer. Svaerhedsgraden af det som
spejderne skal lave i rafter og snor kommer meget an pa, spejdernes
alder, og om det er et traditionelt spejderlgb, eller om det er et
adventurelgb.

Mikro: skal som minimum kunne lave en A-buk.
Junior: skal som minimum kunne lave Trebuk.
Spejder: skal som minimum kunne lave et 10 minutters-tarn.
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Hvad skal dine spejder veere god til:

De skal kunne starte og afslutte en besngring. (temmerstik og dobbelt
halvstik)

De skal kunne forlaenge et besngringsreb.

De skal kunne lave en alminding krydsbesngring

De skal kunne lave en vinkelbesngring.

De skal kunne oplzaegge et besngringstgv.

De skal kunne lave en ottetalsbesngring.

Gode rad til spejderne:

Beslut allerede pa forhand hvem som ggr hvad.

Lad spejderne gve sig inden Igbet i at bygge f.eks. et tarn som star
stabilt.

Lad spejderne gve sig i at bruge forskellige tykkelse af reb og snor til
at lave besngringer med.

Posten indeholder typisk:

Byg en A-buk.

Byg et 10 min tarn.

Byg en bro.

Hele patruljen skal vaere min. 1% over jorden.
Lav en rebstige.
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Baltaending:

At kunne teende et bal, er en ting som alle spejder skal kunne, og
selvfglgelige er det ogsa noget som dine spejder skal kunne, nar de
er pa spejderlgb. Alt efter sveerhedsgraden pa spejderlgbet, sa
begraenses de muligheder som dine spejder far lov til at bruge, nar
de skal teende balet. Fra de yngste spejder som far lov til at bruge
teendstikker til de ldste spejder som er tvunget til selv at lave deres
eget ildbor og teende badlet med denne. Ofte er balteendingen
forbundet med at det er noget som dine spejder skal klare pa tid, og
de skal ofte Igse en opgave ud over det at fa ild i balet. Spejderne
skal f.eks. braende en snor over, varme vand i en papirspose eller
spejle et aeg pa en spade. Dine spejder skal taenke over hvad det er
for en opgave som de skal Igse med balet, skal balet veere hgjt og
kun besta af fine kviste, sa snoren hurtigt kan braendes over, eller
skal der laves glgder sa der kan laves mad over balet.

Balteending kan vaere sldet sammen med en madlavningspost.

Hvad skal dine spejder veere god til:

. Vide hvordan et bal skal opbygges.

« Skal kunne teende et bal ved hjaelp af teendstikker, ildstal, ildbor,
staluld og batteri.

« Snitte spaner til balet.

. Kende balegenskaber pa forskellige typer at treeer.
70



. Vide hvordan de tander et bal i regnvejr og snevejr.
Gode rad til spejderne:

« Hav tgrt breende med i rygseekken. (spaner, fine pinde, lidt tykkere
pind og sma stykker)

« Hav stearinbomber/teend blokke med i rygsaekken.

« Ekstra teendstikker.

Posten indeholder typisk:

« Brand en snor/pind over.
« Varm vand i en papirspose.
« Lav et spejleeg pa en spade.
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De barske poster:

De barske er en raekke forskellige poster, som har det tilfzlles, at de
presser spejderne ud af deres normale tryghedsomrade. Hvis
spejderne gnsker at gennemfg@re posten, sa er spejderne ngd til at
flytte deres graenser. Posterne er ikke farlige, men de er lavet
saledes at spejderne presset en lille smule psykisk.

Tojkaede hgre til denne gruppe af poster, men poster kan ogsa veere
at spejderne skal klatre hgjst op i et trae (med sikring), leengst ud pa
en gren (med sikring). Fglekimsleg i en spand med indvolde og
andre ulaekre ting vil spejderne ogsa kunne oplev under de barske
poster.

Der er ikke en fast liste over hvad disse poster bestar af, ud over at de er
lavet til at rykke spejdernes greenser.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« Mod
« Viljestyrke.
« Atsige fra.

Gode rad:

. Bed spejderne at teenk over, at der ikke er noget som er farligt for
dem, og at de nok skal slippe levende fra posten.
o Bevarroen.

Posten indeholder typisk:

. Tojkaede.

o Tgjtarn.

« Klatre hgjst op, eller lzengst ud.

« Ulaekker ting.

« Uhyggelige ting eller steder. (som f.eks. en post pa en kirkegard med
zombier)
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Forhindringsbane:

Hvad vil et spejderlgb vaere uden en forhindringsbane? Hvis
spejderlgbet ikke har forhindringsbanen som en selvstandig del af
spejderlgbet, sa er der en god chance for, at en af posterne pa nat-
eller dagsopgavelgbet er en forhindringsbane. Forhindringsbaner
findes i mange forskellige udgaver. De gar fra faerdig opbygget
forhindringer, over forhindringer lavet af materialerne i naturen til
en snor som spejderne skal fglge rundt i landskabet.
Forhindringsbanen er en post, som ikke kreever nogle szrlige
spejderfaerdigheder. Spejderne skal "bare” kunne kravle over, under
og igennem forskellige ting. Der er nogle spejderlgb som szetter en
stor zere i deres forhindringsbane, og har valgt at deres
forhindringsbane skal opbygge efter et szerliget tema.
Forhindringsbanen pa spejder-5-kamp er en vad forhindringsbane,
hvilket betyder, at dine spejder bliver smurt ind i vand og mudder
nar de gennemfgrer forhindringsbanen. En forhindringsbane er altid
pa tid, sa det geelder om at komme hurtigt i gennem den.

Hvad skal dine spejder vaere god til:

« Mod til at komme i gennem forhindringerne.
. Kondition.

Gode rad:

« Planlaeg pa forhold, i hvilken raekkefglge som spejderne gennemfgrer
forhindringsbanen i.

« Sogrg for at der er nogle “steerke” til at hjaelpe de mindste i
gennem banen. (staerk- svag- steerk).

. Have tgj pa som ikke kan hange fast i forhindringerne, (smid
uniform, terklaede, jakke med mere — Igbet@j med lange arme
og ben er gode at have pa)

Posten indeholder typisk:

« Kande/kop med vand gennem forhindringerne ved at fglge snoren
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Traditionelle forhindringsbane, men hvor nogle af dem er

smurt ind i seebe for at ggre dem glatte.

Terreenlgb hvor naturen skaber en naturlig forhindringsbane.
Folg en snor rundt.
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Farstehjeelp:

Farstehjeelp er en klassisk post pa spejderlgb. Fgrstehjelp har den
fordel, at den kan bruges til alle grene (alle aldersgrupper). Det er
kun et spgrgsmal om, at lave en post med den rigtige sveerhedsgrad.

Forstehjeelpsposten gar fra, at spejderne skal kunne seette et plaster
pa (familiespejder), til at spejderne skal kunne give fgrstehjaelp til
flere tilskadekommen med HLR (hjerte lunge redning) og handtering
af amputationer (klan spejder). Jo st@rre en svaerhedsgrad
spejderlgbet har, jo flere ting skal dine spejder kunne pa
ferstehjaelpsposten (ad gangen). Der er altsa flere krav til hvad
spejderne skal kunne give af fgrstehjaelp.

Naesten alle spejderlgb har en fgrstehjelpspost med. Det er derfor
en god ide at kunne give fgrstehjeelp, og HLR. Det er ogsa noget som
dine spejder kan bruge i hverdagen.

Minimumskravene til spejderne er:
Mikro spejder  Kunne hjelpe med at skabe sikkerhed og finde fgrstehjaelpstasken.
Kunne hente hjaelp og kunne trgste den tilskadekomne.
Kunne fgrstehjaelp til mindre skader.
Vide, at bade kemiske stoffer, dyr og planter kan vaere giftige.
Kende fordele ved korrekt pakleedning i forhold til vind og vejr.

Mini spejder Kunne vurdere. om en tilskadekommen er bevidstlgs, og sikre frie luftveje
Fgrstehjelpens 4 hovedpunkter.
Kunne ringe 1-1-2 ved alvorligere ulykkestilfeelde.
Vide, at skader pa hoved, nakke og ryg kan veere farlige.
Kunne den korrekte fgrstehjeelp til skader pa muskler og led.

Junior Kende og kunne anvende f@rstehjaelpens fire hovedpunkter.
Kunne udfgre fgrstehjaelp ved kraftige blgdninger.
Kunne handtere mindre skader selvsteendigt.

Troppen Vide, hvordan man udfgrer livreddende fgrstehjeelp med hjerte-lungeredning
(hjertemassage), og brug af hjertestarter.
Kunne fgrstehjaelpen ved varme- og kuldepavirkninger.
Vide, hvad man skal veere saerlig opmaerksom pa ved ulykker med kulilteforgiftning.
Husk at dem fra troppen ogsa skal kende til junior, mini og mikro f@rstehjaelps emnerne osv.
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Hvad skal dine spejder veere god til:

« Skab sikkerhed.

« HLR.

« Behandle bevidstlgse personer.

« Ligge en kompresforbinding.

« Kende til R.I.LE.C. og kunne udfgre dette.
« Lave en armslynge.

« Stabilisere et abent benbrud.

« Behandle personer i shock.

« Behandle personer med solstik eller hedeslag.
« Behandle amputationer og tandskader.
« Kende fgrstehjelpens 4 hovedpunkter.
« Vide hvad de skal oplyse til 112.

« Hvordan man laver en ngdbare.

Gode rad:

« Planlaeg pa forhold hvem som ggr hvad pa posten.

« Veer opmaerksom pa at Skabe sikkerhed fgr spejderne ggr i gang med
forstehjelpen

« Spejderne skal teenke sig om inden de gar i gang, teenk over
hvem som skal have hjzelp fgrst, hvad er den mest alvorlige
skade.

Posten indeholder typisk:

« Skab sikkerhed.

o HLR.

« Alvorlige blgdninger.
« Ngdflytninger.

« Alarmering.

« Brakket arme og ben.
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Gader og spgrgsmalspost:

Gader og spgrgsmalsposter er poster, hvor spejderne far en, eller
flere gader som de skal komme med det rigtige svar pa. Spejderne
kan ogsa fa en opgave hvor der er flere 100 spgrgsmal som de skal
svare pa. Gaderne og spgrgsmal kan passe ind i det tema som
spejderlgbet har, men kan ogsa veere en ulogisk blanding af ting som
spejderne skal svare pa. Ofte er der flere spgrgsmal/gader end hvad
spejderne ville have tid til at svare p3, sa det er en god ide at laere
dine spejder at de skal starte med at lzese opgaven igennem inden de
gar i gang. Det kan vaere at de nemme opgaver star sidst pa det/de
papirer som spejderne har modtaget.

En typisk gade/sp@grgsmal kunne vaere:

33)...

34) Hvilke traeer er darligt til at bruge som braende (typer)
35) Hvilken hovedstad er der tale om: vi griner

36)...

Spejderne skal nu bruges deres viden til at komme frem til det rigtige svar

Hvad skal dine spejder veere god til:

« At gaette gader.

« Bevare overblikket.
« Teenke sig om.

« Paratviden om alt!

Gode rad:

« Spejderne skal teenke sig om og bevare roen
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Posten indeholder typisk:

Geaet hvilke trae det drejser sig om ud fra et stykke bark.
Gt navne pa sten/mineraler.

Gaet metaller ud fra en prove.

Geaet dyre spor.

Geet en lort.

1000 spgrgsmal.

Gader.
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Kimsleg:

Kimsleg har de fleste spejder nok allerede oplevet. Der findes mange
forskellige typer af kimsleg. Alle kimslege gar ud pa dette samme, og
det er at spejderne skal bruge deres sanser og sa huske, det som de
har set, hert, fglte eller smagt pa.

Kimsleg er altsa en made at udfordre vores sanser og hukommelse
pa. Kimsleg arbejder med de fglgende sanser.

« Se.

o Hore.
o Fole.

o Smage.
e lugte

Det kan lyde som en let opgave, men det er ikke nemt at geette hvad
det er for en ting, nar man kun ma benytte fedderne og tingene er
gemt i en spand med havregrgd. Jo mere ekstrem spejderlgb jo
mere klamt og ulaekkert bliver kims legen.

Opgaven er pa tid og spejderne har derfor kun en hvis meengde tid
til at observere (se, hgre, fgle, smage, lugte) de ting som de skal
huske. Antallet af de ting som spejderne skal huske gges ogsa alt
efter hvor sveert spejderlgbet er.
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Fgle kimsleg i havregrgd

Hvad skal dine spejder veere god til:

Vaere modig.
God til at lytte.
Huske.

Gode rad:

Planlaeg pa forhold hvem som ggr hvad pa posten.

Del tingene op, hvem tager de fgrste 5 ting, hvem tager de naeste osv.
Posten indeholder typisk:

Huske 15-30 ting efter at have faet 1 minut til at huske dem.
Smage pa 10-20 forskellige madvare.

Lugte til 10-20 forskellige ting.

Huske 15-30 ting efter at have fglt med haender eller fgdderne.
Huske fuglesang, eller andre dyrelyde.
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Knob og knuder:

At kunne lave rigtige knob og knuder er en vigtig del af det at veere
spejder, og dine spejder vil ogsa blive testet i at kunne binde knob og
knuder. Alt efter hvilken gren, som dine spejder er i, er der forskellige
krav til hvor mange og hvor svaere knob og knuder som dine spejder
skal kunde binde. Knob og knude posten pa de forskellige spejderigb
gar gerne lidt over den meaengde som dine spejder skal kunne binde.

Det er vigtigt, at kunne de mest almindige knob og knuder som
spejder, da spejder bygger en masse ved hjalp af rafter og snor.

Som et eksempel:

Gren Knob og knuder
Familiespejder (3-6 ar) e Rabandsknob.

Mikro (6-8 ar) e Dobbelt halvstik.
e Palestik.
Rabandsknob.

Mini (8-10 ar) Dobbelt halvstik.
Pzelestik.
Rabandsknob.
Halvstik.

Flagknob.

Junior (10-12 ar) Dobbelt halvstik.
Pzelestik.
Rabandsknob.
Halvstik.
Kveelerstikket.
Flagknob.
Ottetalsknob.

Flamsk knob.

Dobbelt halvstik om egen part.
Sommerfugleknob.
Dobbelt ottetalsknob.
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Trop (12-16 ar)

Senior (16-24 ar)

Dobbelt halvstik.
Pzelestik.

Rabandsknob.

Halvstik.

Kveelerstikket.

Flagknob.

Ottetalsknob.

Flamsk knob.

Dobbelt halvstik om egen part.
Sommerfugleknob.
Dobbelt ottetalsknob.
Dobbelt flagknob.
Abehand.

Fiskerstik med Halvstik.
Blodknude/kirurgknude.
Dobbelt Lgbeknob.
Flagknob med slipstik.
Fortgjningsstik.

Dobbelt halvstik.
Pzelestik.
Rabandsknob.

Halvstik.

Kveelerstikket.
Flagknob.
Ottetalsknob.

Flamsk knob.

Dobbelt halvstik om egen part.
Sommerfugleknob.
Dobbelt ottetalsknob.
Dobbelt flagknob.
Abehand.

Fiskerstik med Halvstik.
Blodknude/kirurgknude.
Dobbelt Lgbeknob.
Flagknob med slipstik.
Fortgjningsstik.
Diamantknob.
HMS-knude.
Handjernsknob.
Kirurglgkken.
Lassoknude.
Ngdmasteknob.
Overhandsknob.
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Hvad skal dine spejder veere god til:

« Talmodighed
« Dine spejder skal kunne binde de knob og snuder som passer til deres
gren.

Gode rad:
« Brug 5 minutter pa hvert spejdermgde til at binde knob og knuder.

« Gogr det til et “sport” i patruljen, hvem kan binde flest forskellige knob
og knuder, og hvem kan binde de vildeste knob og knuder.

« Som forberedelse til et spejderlgb, del knob og knuderne ud mellem
alle i patruljen, sa alle spejderne lzer at lave 10 forskellige knuder og
knob hver.

. Sigtil dem at de skal @ve sig, @ve sig, gve sig.

Posten indeholder typisk:

« Laven knobtavle.

« Lav flest forskellige knob pa tid.

« Lav knob og knuder efter en liste.
« Lavenrebstige.

Binde et rabandsknob med traeerne
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Koder:

Losning af koderbeskeder, og hemmelige beskeder, er en meget
typisk spejder disciplin. Koder findes i et hav af forskellige udgaver og
forskellige svaerhedsgrader, men de er naesten altid opbygget pa et
system, sa hvis dine spejder kender disse systemer, sa vil de ogsa
kunne Igse de fleste koder. Spejderne vil pa posten fa udleveret en
eller flere koder/hemmelige beskeder som de skal finde svaret pa.
Det kan vaere at vejen til den naeste post er beskrevet i den kodet
besked. Sa det er vigtigt at spejderne far knaekket koden og fundet
beskeden.

Hvordan knaekker man en kode?

Den nemmeste made at lgse en kode pa3, er at have skulle lgse den
for, og “faet” lgsningen. Altsa gvelse ggr mester, jo flere forskellige
typer at koder og hemmelige beskeder som dine spejder tidligere har
arbejdet med, jo nemmer er det, at Igse en anden kode eller
hemmelig besked.

Hvad skal dine spejder veere god til:
« At genkende koder, og vide hvordan man kan lgse dem.
Gode rad:

« Lad dine spejder gve sig, gve sig, gve sig.
« Husk papir og blyant.
« Enlommelygte er en god ting, hvis dine spejder skal pa natlgb.

Posten indeholder typisk:

« Juniorkoden.
« Sangsbogskoden.
o Skrift som kommer frem ved opvarmning.
« Morsekoder.
« Nummerkoder.
« Aviskoden.
« Skemakoder.
e Rune skrift.
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Kort og Kompas:

At finde vej er en vigtig del at vaere spejder, sa selvfglgelig kan ddine
spejder opleve at de pa en post skal kunne vise, at de kan finde ud
af at bruge et kort og/eller et kompas. Posten vil enten besta af et
mini o-lgb hvor spejderne skal ud og finde nogle poster (kortet),
eller ogsa skal spejderne finde den/de rigtige poster i mellem de
mange forkerte (kompas). Typisk har spejderne kun ca. 30 -45
minutter pa posten, sa skal det ga staerkt med af fa Igst opgaven.

Dine spejder kan ogsa blive bedt om at tegne et kort over et afgraenset
omrade.

Hvad skal dine spejder veere god til:

At kunne lese et kort.

At kunne finde vej efter et kort
At kunne tegne et kort.
Kondition.

Overblik.

Talmodighed.

Vaere ngjagtig og koncentreret

Gode rad:

Sig til dem at de skal @ve sig, gve sig, gve sig.
Sig til dem at de skal Kigge pa kortet inden de begynder at Igbe (hvor
er de, hvor er posten, hvad vej skal de).

Posten indeholder typisk:

Et mini o-lgb.
Find det rigtige sted ved hjzlp af et kompas.
Tegn et kort over et lille omrade.
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Kulsg post:

Kulsg posten er en post hvor spejderne skal lave en lille ting i Kulsg.
Spejderne skal pa posten vise at de har forstaet hvordan Kulsg
fungere. Spejderne skal vise, at de kan finde ud af at bruge de
veerktgjer som der anvendte til at bygge med Kuls@. Pa grund af, at
spejderne kun vil have kort tid pa posten er det begraenset hvor
store og komplekse ting som dine spejder skal kunne finde ud af at
lave. Dine spejder skal dog kunne finde ud af at lave en 3 benet
skammel pa 30 minutter.

En kulsg post vil normalt kun veaere for junior, trops og klan spejder.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« Atarbejde med veerktg.
« At have et overblik.
« At kunne holde en tidsplan

Gode rad:

« Spejderne skal dele opgaven op imellem sig, sa alle arbejder pa en del
af opgaven samtidigt.

« Spejderne ma ikke brug for lang tid pa at planleegge hvem som skal
gore hvad.

Posten indeholder typisk:

« Lav en skammel.
« Lav en knude af tree.
« Lav enramme (til f.eks. en knobtavle).
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Madlavning:

En af spejdernes grund tanker er at, en spejder skal kunne klare sig
selv. Det betyder at dine spejder selv skal kunne lave mad. Alt efter
spejderlgbet, skal spejderne pa en madlavningspost kunne lave
forskellige ting. Det kan ga fra at lave en pandekage over bal til, at
skulle lave en 5 retters gourmetmenu pa trangia. Som spejder er der
ikke noget som heder feerdigretter, nze alt skal laves fra bunder. Dette
betyder at dine spejder selv skal lave maden for bunden, ogsa skreelle
kartofler. Der er kun kort tid til at lave maden (30 til 40 minutter), sa
der skal arbejdes hurtigt. Husk at der jo ogsa skal ryddes op inden
posten er faerdig.

| trops og klanen er det ikke unormalt at spejderne selv skal sla et
mindre dyr ihjel, eller idet mindste fla det dgde dyr. Det kan vaere en
godt ide at du snakker med dine spejder om hvem som har lyst til at
prgve det, f@r de tager pa lgb.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« Hygiejne.

« Spejderne skal kunne skraelle, rive og pille forskellige gr@gnsager.

« Spejderne skal kunne tilberede mad over bal og pa trangia.

« Spejderne skal kunne finde ud af at lave de “traditionelle” danske
retter.

Gode rad:

« Sig til spejderne at de skal bruge minimum en dag om ugen p3, at
hjelpe med at lave mad der hjemme.
« Laere nye retter at kende, brug gerne en kogebog til at lzere nye
retter.
« Spejderne skal ikke vaere bange for at prgve sig frem.
« Tank over, om det kan betale sig at tage en kartoffelskraeller med pa
spejderlgbet
« Krydderier kan veere en god ide at tage med pa |lgb,
havregrgd bliver bare bedre med kanelsukker.
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Posten indeholder typisk:

. Alt lave forskellige retter over bal

(0]

(0]

o

© ©0o o o

« Sla et dyr ihjel (hgne eller kanin) og tilberede den.

Pandekage.
Hjemmelavet forarsruller.
Brgd over bal.

Fyldte avokadoer.
Snobrgd.
Chokolademousse
Appelsinkage.

« Mad pa spade, i saltdej eller pa en planke.
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Musik og sang:

En musik og sang post er en post hvor spejderne skal spille og synge
for postmandskabet. Posten kan ogsa vaere en post hvor spejderne
farst selv skal bygge deres instrumenter, og som afslutning pa posten
skal spejderne vise hvor gode de er ved at spile et lille stykke musik.

Det kan ogsa vaere at spejderne skal optage deres musik pa en
telefon og sende den til Igbsledelsen (dommerne),

Snak med dine spejder om over hvem som skal synge, hvem som
skal spille musik og hvem som skal optage det som spejderne
synger/spiller.

Dine spejder skal tag posten serigst ogsa selv om de hverken kan
synge eller spille musik. Sig til dine spejder at de skal ggre det
bedste som de kan, og habe pa at de kan fa nogle point for at tage
opgave serigst.

Hvad skal jeg som spejder veere god til:

o Atsynge
« At spille et instrument (rytme)
« Vare modig.

Gode rad:

« Lad veer med at rabe/skrige — spejderne skal synge.
« Find ud af hvem | patruljen som kan synge og lade dem veere
forsanger, resten kan vaere brummer.

Posten indeholder typisk:

. Efterabe det som postmandskabet spille.

« Syngen sarlige sang.

« Spil et stykke musik (valgt af postmandskabet)

« Praesenter en sang eller patruljerab som er en gennemgaende opgave.
« Lave selvinstrumenter, og spil et stykke musik.
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Malskydning:

Malskydning, eller kast efter et mal, er ogsa en post som dine spejder kan

lgbe ind i pa et spejderlgb

Posten gar i store treek ud p3, at spejderne skal ramme nogle mal,
enten pa tid eller ud fra en reekke forsgg (normalt far dine spejder 3
forsgg pr. medlem i patruljen). Der findes rigtige mange forskellige
made at denne type af post kan veere opbygget op. Det mest
hyppige er, at spejderne skal skyde med bue og pil, slangebgsse og
gksekast. Denne type af I@bspost seetter nogle krav om, at
spejderne, i patruljen, selv skal lave den bue, eller den slangebgsse
m.f. som de skal bruge for at kunne ramme malet. Nogle gange vil
det vaere en tilmeldingsopgave, andre gange vil det vaere en
gennemgaende opgave som spejderne skal lgse undervejs i Igbet.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« At ramme plet.
. Talmodighed.
« Rolighed.

Gode rad:

« Hvis posten er koblet sammen med en gennemgaende
opgave, sa sig til dine spejder at de skal brug tid pa at lave den
sa den kan fungere, sa har de nemmer med at ramme plet pa
posten.
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Posten indeholder typisk:

« Skyde med bue og pil
« Skyde med slangebgse
. Kaste med gkse.

« Kaste med dartpile.

o Luftgeveer.

« Spyd kast.

« Sten kast.

o Hestesko kast.

« Rebring kast.
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O-lgb:

O-lgb, eller orienteringslgb, kan enten vaere sit eget element i et
spejderlgb, eller ogsa kan den vaere en del af et nat- eller
dagsopgavelgb. Som en post, er o-lgbet ikke seerligt stort, da der
normalt kun er ca. 45 minutter til at gennemfgre o-lgbet pa. Der
findes mange forskellige typer af O-lgb som kan indga som en post
pa et spejderlgb.

Disse kunne vaere:

« Det normale o-lgb (idreet o-lgb).

« Det omvendte o-lgb.

« Linje o-lgb.

« Kompas o-lgb.

« Hgjdekurve o-lgb.

« Signaturjagt.

. Stjernelgb.

« Fotolgb.

« Nat o-lgb.

« Lgb pa historiske kort.
Da dine spejder kun har begraenset tid til radighed, som er der ingen
grund til at sleebe en masse tgj og udstyr med ud pa Igbet. Sig til
dine spejder at de skal smide uniformen, t@rklaeder, jakken,
rygseekken m.m. nar de skal Igbe o-lgbet

Hvad skal dine spejder veere god til:

. Kondition.

« O-lgb (det siger jo sig selv).
o Kort.

o Kompas.

o Signatur
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Gode rad:

e @vijerio-lgb!

« Komigod Igbeform.

« Tag ikke mere med ud pa o-lgbet, end det som er
ngdvendigt. (sleeb ikke pa mere end det som dine spejder har
brug for pa selve o-lgbet)

Posten indeholder typisk:

« De oplistet o-Igbs udgaver.
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Redningsreb:

Evnen til at kunne bruge et redningsreb, er en spejderdisciplin som
fra tid til anden kommer som en post pa spejderlgb. Posten gar ud
pa at fa pose i redningsrebet til at ramme plet. Posten kan vaere
udformet pa mange forskellige made. Formalet er, at ramme et

seerligt omrade, som er et symbol pa en person der er ved at drukne.

Man ma ikke ramme personen, men rebningsrebet skal taet nok pa
til at personen kan na at fa fat i rebet.

Normalt skal dine spejder kaste efter en cirkel, eller efter en spand,

og spejderne far point efter, om de kan ramme ind ,eller ned i malet.

Hvad skal dine spejder veere god til:

. Talmodighed.
« Evnet til at ramme plet.

Gode rad:
o @vjer.
Posten indeholder typisk:

. Kast efter en cirkel pa jorden.

. Kast efter en spand pa jorden.

« Kast efter ting, som skal vealtes.

« Kast efter ting som haenger i luften.
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Samarbejde post:

Spejder skal kunne arbejde godt sammen, sa der er nogle spejderlgb
som har poster der stiller krav til patruljens evne til at samarbejde.
Det skal forega ved at en besked, eller et budskab skal sendes fra et
medlem af patruljen til den naeste. Der findes flere forskellige typer
at samarbejdsg@velser, alt fra at bygget et tarn kun ved hjalp en ring
af reb som alle i patruljen styre, til figurer som skal opbygges uden at
spejderne ma sige noget.

Det er nogle af de samme opgaver, som ansatte i virksomheder
bliver udsat for pa samarbejde kurser, sa de pa arbejdspladsen
bliver bedre til at samarbejde.

Det er vigtigt, at dine spejder arbejder sammen som en patrulje.
Ingen ma sta udenfor, alle skal deltage. Du skal huske dine spejder pa
at det ikke ngdvendigvis at de den ene spejder som har den “rigtige”
l@sning pa at fa I@st opgaven (spejder som raber hgjst)

Hvad skal dine spejder veere god til:

« Samarbejde (det siger jo ligesom sig selv)
. Talmodighed.

« Rolighed.

« Ga pa mod.

Gode rad:

. Fa spejderne til at planlaeg hvad de vil ggr inden de ggr i gang.
« Snak sammen (hvis det er tillade).
« Ga ikke for hurtigt frem.
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Posten indeholder typisk:

« Byg en figur ud fra en model, hvor kun en spejder afgangen ma ga hen
og kigge.

« Byg en figur ud fra en beskrivelse givet via radio.

. Stabel klodsen ved hjeelp af en “edderkop” ring af tovveerk.

« Fjern en beholder ud fra et "giftigt” omrade.

« Ma:lkekasse Igb.

« Byg en selvbarende bro af pinde
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Signalering:

Signalering er en typisk post pa et spejderlgb, og bestar normalt af
at dine spejder skal sende, eller modtage, en besked ved hjzelp af
morse.

Der er forskellige mader som dine spejder kan sende/modtage en
morse besked pa. De kan ske ved hjalp af en lygte (om natten), ved
hjeelp af signalflag, eller ved hjeelp af en morsenggle (lyd).

| spejderlgb til de aeldre spejder kan Semafor signalering ogsa indga i
signaleringsposter.

Hvad skal dine spejder vaere god til:

Dine spejder skal kende til, og kunne bruge morsealfabet.

Dine spejder skal kunne sende en morsebesked ved hjzelpe af en
lygte.

Dine spejder skal kunne modtage en morse besked. (lys, lyd,
signalflag)

Dine spejder skal kunne sende en morsebesked ved hjzlpe af
signalflag.

Dine spejder skal kende til og kunne bruge semafor alfabet.

Gode rad:

Dine spejder skal en notesblok og blyant med, sa alle kan notere
beskeden ned.

En lygte som er egnet til at sende morsebeskeder med.

En lamineret udgave af morseskemaet.
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Posten indeholder typisk:

e Morse.
« Semafor.
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Skuespil/ drama:

Pa en skuespil eller drama post vil dine spejder far en opgave om at
udfgre et skuespil, ofte med kostymer og kuliser. Spejderne vil fa
kort tid til at finde ud af hvem som skal spille de forskellige roller.
Spejderne skal derefter opfgre deres lille skuespil for
postmandskabet, og spejderne vil fa point alt efter hvor gode de er,
og hvor meget de ga op i deres roller.

Hvad skal dine spejder vaere god til:

« Dine spejder skal veere modig.

« Dine spejder skal kunne forstille dig, at du er den person eller ting
som er din rolle.

« Dine spejder skal kunne improvisere.

Gode rad:

« Pas p3, at det hele ikke ga op i tant og fjas.
« Gaopijeresrolle med liv og sjel.
« Veere serigs om den opgave som dine spejder har faet.

Posten indeholder typisk:

. Lave en film pa mobiltelefon pa 5 minutter.
« Lave et skuespil.
« Genindspil en kendt scene fra et skuespil (f.eks. Hamlet).
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Sniger poster (lydlgs hen til noget):

En snigepost er en klassisk spejder post. Den gar i alt sin enkelhed ud
pa at dine spejder skal snige, eller liste, sig LYDL@ST ind pa en fra
postmandskabet. Personen sidder et stykke vaek fra startet stedet.
Sig til dine spejder at Inden de gar i gang med posten, sa skal de
fierne alt som kan give lyd fra sig nar de bevaeger sig hen imod
personen. Det er IKKE et spgrgsmal om at komme fgrst, det er et
spgrgsmal om at vaere lydlgse, sa spejderne skal se sig for, nar de
bevaeger sig hen imod personen.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« Dine spejder skal kunne bevaege sig veere lydlgs.
« Dine spejder skal vaere talmodig.

Gode rad:

« Fjern alt hvad som kan lave stgj, inden dine spejder starter pa posten.
« Bevaegjer langsomt imod posten.

« Sejer for, sa |l ikke traeder pa noget som larmer.

« Husk, det er ikke et spgrgsmal om at komme fgrst.

Posten indeholder typisk:

« Ga lydlgst hen til en person.
« Ga lydlgst igennem en “forhindringsbane”.
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Styrkepragve:

Pa denne post skal dine konkurrere imod postmandskabet, imod en
anden patrulje, eller pa tid. Reglerne er simple, hvis dine spejder
vinder sa far de point. Der kan vaere mange forskellige typer at
styrkeprgver. Baere en tung ting laengst, hvem kan holde en planke i
laengst tid og sa videre.

Hvis der er flere discipliner, og det kun er en fra patruljen som ma
deltage i hver disciplin, sa dine spejder skal taenke over hvem som
skal tage de forskellige opgaver. De skal have teenkt over hvad de
hver iszer er gode til.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« At veere steerk.

. Have kondition.

« Vedvarenehed.

« Atveere en fighter.

Gode rad:

« Hvis det er muligt, veelg den som er bedst til at Igse opgaven
« Fjern alt det som | ikke skal bruge pa posten

Posten indeholder typisk:

« Tovtraekning.

« Baere en tung ting leengst.

e Lgb pa tid (hvem kommer f@rst).
« Kast (kugle stgd/spydkast).
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Tojkeede/tgjtarn:

Tojkaede eller tgjtarn er en post som kun sjeldent bliver brugt i dag.
Tojkeede, eller tgjtarn, hgrer til en gruppe af poster som er
navngivet “de barske”.

Opgaven gar ud p3, at lave den laengst keede, eller det hgjeste tarn af
det t@gj som patruljemedlemmer har pa nar de ankommer til posten.
Der har vaeret nogle uheldige tilfaelde, hvor posten har veeret brugt i
et bylgb, som har givet darlige medieomtale. Dette har medfgrt, at
posten ikke lzengere bliver brugt i de fleste spejderlgb. Der er ikke
noget sveert, eller farligt ved denne post, men det kreever mod, at
smide det meste tgj, iseer nar det er midt om vinteren.

| dag er de mest storspejder- og klanspejderlgb hvor posten bliver
brugt, og den bliver kun brugt i Igb som forega vaek fra beboelse.

Hvad skal dine spejder veere god til:

« De skal ikke vaere genert.

« De skal have mod til at smide tgjet, men ogsa mod til at sige fra (som
er det vigtigste)

Gode rad:

« Husk at en sngreband er ca. 1)5-2 meter langt. (vandrestgvle) og dem
har dine spejder to af pr medlem i patruljen.

« Hvis dine spejder ved, at der kan veaere et tgjkeede/tgjtarn post,
sa husk at tage ekstra meget tgj pa, et gammeldags
halstgrklaede kan give en meter eller mere.

Posten indeholder typisk:

o Tojkaede.

o Tgjtarn.

« Antal stykker tgj.

« Vaegt, hvor mange kg. tgj vil patruljen smide.
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Spilleregler:
Der er en raekke spilleregler som dine spejder som deltager skal
overholde, ja altsa kun hvis dine spejder gnsker at vinde
spejderlgbet. Dette betyder at dine spejder er ngd til, at ggre ting pa
en sarlig made, og i en seerlig rekkefglge. Men det vigtigste er, at
patruljen vise sig fra sin bedste side nar de er i neerheden af, og pa
posterne.

God opfarsel pa et spejderlgb:

« Spejderne skal tale paent til hinanden.

« G3a pant pa linje.

« Spejderne skal Lade veer med at skaendes eller sloges pa posten.

« Undgar at diskutere pa posten.

« Uniformen skal vaere synlig og terkleedet skal sidde rigtigt.

« Hvis spejderne har en patruljestander med, sa skal de
behandle den med respekt, den ma ikke ligge pa jorden, men
skal placeres op af en taske eller et tree.

Melde til og fra en post:
1. Nar spejderne naermer sig en post, sa skal de begynde at ga pa raekke.
2. Spejderne skal holde op med at snakke sammen, inden de kommer i
lytte afstand af posten.
3. Nar spejderne kommer frem til posten, sa skal de stiller de op
pa en raekke hvor de star ved siden af hinanden.
Patruljelederen i den ene ende og patruljeassistenten i den
anden ende.
4. Nar spejderne star pa linje, traeder patruljelederen et skridt frem, og
melder patruljen til.
[navn] fra [spejdergruppe] meder til.
F.eks.: Pindsvinet fra Nuuk gruppe melder til.
Mandskabet pa posten vil svare tilbage: Velkommen til
Pindsvinet fra Nuuk gruppe.
5. Patruljelederen traeder et skridt tilbage
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6. Post mandskabet vil herefter give en besked om hvad der skal ske pa
posten.

7. Nar spejderne har Igst opgaven, sa gar patruljelederen hen til
postmandskabet, og melder at opgaven er Igst.

[navn] fra [spejdergruppe] melder at opgaven med [...] er klar
f.eks.: Pindsvinet fra Nuuk gruppe melder at opgaven med at der
skulle taendes et bal er Igst.

8. Postmandskabet vil komme over at bedgmme om dine spejder har
l@st opgaven rigtig. Postmandskabet vil give spejderne svar, om de er
tilfreds med lgsningen af opgaven. Postmandskabet vil f.eks. svare:
Det er i orden, | ma godt rydde op, og gare jer klar til at ga videre til
naeste post.

9. Nar spejderne klar til at ga videre, sa stiller de op pa linje.

10. Patruljelederen ga et skridt frem og melder patruljen fra.

[navn] fra [spejdergruppe] melder fra
f.eks. Pindsvinet fra Nuuk gruppe melder fra.

Postmandskabet vil svare tilbage, f.eks. Mange tak Pindsvinet, god
tur.

11. Patruljelederen vil ga forst, og de andre medlemmer i patruljen vil
folge efter i en reekke.

12. Dine spejder skal vent med at snakke, diskutere, eller skaendes
indtil de er langt nok vaek fra posten til, at postmandskabet
ikke kan se eller hgre dine spejder.
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Planleeg af arbejdsopgaverne pa
et lab.

Hvordan kan du som leder ggre det nemt for dine spejder nar dine
spejder skal pa spejderlgb. En god made er at planleegge hvad de
forskellige i patruljen skal ggre, hvis de mgder en szerlig post.

Dine spejder skal laver altsa et skema for hver type af poster som de
kan risikere at komme ud for, og finder ud af hvem som skal ggre
hvad pa den post. Her nedenfor er der lavet et eksempel pa sadan et
skema.

Eksempel:

Besngringspost

Ib
Svend
Ida
Sofie
Maria
Knud

Holder X X

lommelygte og
lyser

Laver X X
besngringer
Lgfter rafter op X X
fra jorden
Svarer pa
spgrgsmal fra
Postmandskabet
Melder til

x

Melder fra

x

Husk at tage med:

e Arbejdshandsker, sa man kan stramme besngringerne rigtigt.
e Knobbog.

Hvis dine lave et sddan skema for alle de poster som de tror, at de
kan mgde pa spejderlgbet og hvis dine spejder gver jer i deres roller,
sa bliver spejderlgbet ikke sa sveert at gennemfgre.

Prgv at fa dine spejder til at lave et hvem-ggr-hvad skema over disse
poster:
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e Besngringspost e Madlavning

e Baltending e Musik og sang

e De barske poster e Malskydning

e Forhindringsbane e O-lgb

e Forstehjzelp e Redningsreb

e Gader og spgrgsmalspost e Samarbejde post

e Kimsleg e Signalering

e Knob og knuder e Skuespil/ drama

e Koder e Sniger poster (lydlgs hen til
e Kort og Kompas noget)

e Kulsg post e Styrkeprgve

o Tojkaede/tgjtarn

Nar du laver arshjulet for din gren, sa pregv at indarbejde nogle af
disse poster som afslutning pa f.eks. et maerkeforlgb, skriv ogsa de
spejderlgb ind i jeres program. S& har dine spejder noget at gleede
sig til, og de ved hvorfor, at de skal bruge nogle mgder pa f.eks. at
gve koder.
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Ting som kan veere gode at have med pa
et spejderlab.

Enkel dags spejderlagb:

Q Drikkedunk (med vand).

a Overtgj.

Q Et par ekstra sokker (rene).

Q Spejder Uniform (med lommeorden) og terkleede
Q Slik og kiks (energi).

O Lommelygte.

Q Varm trgje/jakke til posterne

Q Kompas/GPS.

Q Buff.

Q Ur.

O Regntgj.

Q Vandre stgvler / sko.

Q Bestik: tallerken (dyb og flad), kop, ske, kniv, gaffel.
Q Spejderdolk.

O Taske til at baere det i.

Flere dags spejderlab:
Q Drikkedunk (med vand).
a Overtgj.
Q Spejder Uniform (med lommeorden) og terkleede
Q Slik og kiks (energi).
O Lommelygte.
Q Varm trgje/jakke til posterne
Q Kompas/GPS.
Q Buff.
a Ur.
O Regntgj.
Q Vandre stgvler / sko.
Q Bestik: tallerken (dyb og flad), kop, ske, kniv, gaffel.
Q Spejderdolk.
O Rygseek med bzerebeelte.
U Sovepose.
Q Underlag.
Q Skiftetgj herunder ogsa undertgj.
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Q Stregmper, tynde.

Q Stremper, tykke.

U Kompas.

Q Fgrstehjzelpsgre;j.

Q Personligt udstyr, tandbgrste, tandpasta, medicin m.m.
Q Viskestykke.

O Kamera.

O Handklaede.

Q Mobiltelefon (hvis det er tilladt)

Q Slik og kage.

Vinter:

O Varm trgje.

Q Varm jakke.

O Hue, vanter, halstgrklaede.
O Lange undertg.

O Termokerne med varmt vand til te, kaffe, kakao m.m.

Sommer:

O Badetgj

Q Korte bukser/nederdel.

Q Solbeskyttelse.

Q % liter sodavand, sa har du en vandflaske til senere.

Adventurelgb

Dine spejder skal kun tage det mest ngdvendige med. Nogle af
adventurelgbene har deres egne pakkeliste, med ting og udstyr som de
anbefaler dine spejder at have med pa Igbet. Er dine spejder helt ny med

adventurelgb, sa prgv at holde jer til de ting og udstyr som Igbet anbefaler.

Efterhanden som dine spejder har deltaget i flere adventurelgb sa skal de
nok laere nogle tips om hvad som er godt og skidt at have med pa lgbet.
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En pakkeliste fra Nathike ser saledes ud:
FORSLAG TIL PERSONLIGT UDSTYR

« Regntgj

« Varmt/vindtaet tgj

« Uniform og tgrklaede

. Sovepose + underlag

. Reflekser (SKAL medbringes)

« Hue ogvanter

« Masser af stremper

. Undertgj

. Vaskegrej/tandbgrste

. Kompas

. Engod lygte og ekstra batterier

« Drikkedunk/vaeske

. Fuldt opladet mobiltelefon
FORSLAG TIL PATRULJEUDSTYR

. Trangia/stormkgkken (husk braendstof og taendstikker)

. Forstehjaelpskasse (SKAL medbringes)

. Mad

. Spade + toiletpapir (hvis | skal pa “toilettet” i skoven)

. Letveegts-presenning (til at sove under og skjule jer under)
. Snor til at bygge bivuak

. Affaldsposer
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Pakning af Rygsaekken

Nar dine spejder skal pa spejderlgb hvor der er en overnatning, eller
bare et Igb hvor de skal have noget udstyr med, sa skal dine spejder
leere at pakke deres udrustning, saledes at de kan ga langt uden at fa
ondt i ryggen. Rygsaekken skal ligge godt til ryggen, hverken for Igst,
eller for stramt. Reguler baereremmen inden dine spejder drager af
sted.
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Lommeorden:

Hvad bgr der vaere i en uniformslomme, det komme lidt an pa
hvilken gren, som de er spejder i. Lommeorden bestar som
minimum af:

Vores lommebog, altsa den spejderbog som passer til den gren som
dine spejder eri.

Sangbog, sangbogen bliver ofte brugt til koder i mange spejderlgb.
Blyant/kuglepind, ofte er en blyant bedre, da det som spejderne
skriver ikke forsvinder i regnvejr.

Skrivepapir, en lille blok som kan veere i spejderlommen er

det bedste, da der ikke vil veere Igse stykker papir over det

hele.

Plaster 2-4 stk., det er altid godt at have nogle plaster med i
lomme, husk at de godt ma veere i forskellige stgrrelser.
Sikkerhedsnal 2-4 stk., Sikkerhedsnale er gode at have med,

da de kan bruges til at ordne uendeligt mange sma

problemer, som hvis nu taske eller bukserne gar i stykker.

4 stk. 5 kr., Have altid nogle mgnter med i uniformen, f.eks. pa
en sikkerhedsnal, sa er der til en tur forbi kebmanden, hvis
spejderne gar sukkerkold pa et Igb.

Lommetogrklade, hvis tuden Igber eller hele hovedet er smurt
ind i fladebolle og makrel, sa er et papirlommetgrklaede godt

at have med.

Taendstikker + noget at stryge dem p3, skal dine spejder taende
et bal, eller bare en petroleum lygte, sa er det godt at have
nogle teendstikker med i lommen.
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Andre ting som hgre til uniformen:
« Knobband, er godt at have med da der kan vaere poster hvor

spejderne skal vise hvor mange knob som de kan.
« Mug, nar spejderne skal have noget at drikke, sa er det bedst at have

noget at halde op i.

« Dolk, skal spejderne have to stykker sisal ud af ét, eller
forberede en 3 retters menu midt om natten, sa er det
godt at have en dolk med.

« Lygte, det er nemmere at lase et o-lpbskort, lave
besngringer, eller lave mad, nar spejderne kan se hvad det er
som de laver.

« Spejdertgrklaede, Kan bruges pa f@rstehjeelpsposter, samt
at det giver negative point i Turn out hvis spejderne ikke
har det pa, nar de er pa Igb.
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Kondition:

Spejderlgb er ikke bare fis og ballade. Spejderne skal ga eller Igbe
som en del af spejderlgbet, og det kraever at spejder er i form til at
kunne gennemfgre Igbet. | de forskellige afsnit i denne bog, er
kravene til juniorspejderne blevet brugt til at forteelle om de
minimumskrav som der er til spejderne. Her nedenfor er oplistet de
typiske konditionskrav til de forskellige grene.

Gren Atstand som de skal Atstand som de
kunne ga skal kunne

Igbe

Familiespejder 2 km -

(3-6 ar)

Mikro (6-8 ar) 5 km 2 km

Mini (8-10 ar) 10 km 5km

Junior (10-12 ar) 15 km 10 km

Trop (12-16 ar) 20 km 15 km

Senior (16-24 ar) 30-40 km 15 - 20 km.

114



Spejderlgb som du, som ledere bgr kende til:

Spejderligb Type af Dato for Aldersgruppe
spejderigb Ipbet

Alligatorlgbet Adventurelgb Februar 15-23, 23+

http://alligator.dk/

Apokalypselgbet Adventurelgb 3. weekend i marts | 14-17, 17+

http://www.apokalypse.dk/

Bispestaven Adventurelgb Pinsen 13-17 og +18

http://www.bispestaven.dk/

CICERO-Igbet Adventurelgb November 13-17 ar

https://www.xn--cicerolbet-

6cb.dk/

Coco Crazy Monkey Race Adventurelgb Slut januar / start 12-16 ar

https://ccmr.dk/ februar

Dillelgbet Adventurelgb Oktober 12-16 ar

https://www.dille.dk/

Dinizuli Adventurelgb Januar 12-16 ar

Fenrislgbet Adventurelgb Sidste weekend i 12-16 ar

https://web.fenris.info/ oktober

Invictuslgbet Adventurelgb | foraret 13-17 ar

https://invictusloebet.dk/

Nathejk Adventurelgb 3. weekend i 12-16 ar (for

https://nathejk.dk/ september tropsspejdere)

Solarislgbet Adventurelgb Sidste uge i august | 14-17 og 18+

https://solaris.dk/

Sveerdkamp Adventurelgb St. Bededagsferien Konkurrencesjak:

http://www.svaerdkamp.dk/ 16-23 ar,

Oldboysjak: 24+ ar
Impeesa Traditionelle forste fredagi Abent for spejdere
https://www.impeesa.dk/ spejderlgb oktober. fra hele
Himmerland i

aldersklassen
svarende til 4. — 6.
klassetrin
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Wasa Wasa
https://www.wasa-wasa.dk/

Adventurelgb

Starten af februar

12-16,17-23 og 23+

Spejder-5-kamp Traditionelle 2. weekend i 12-14 arog 14 -16
https://www.spejderSkamp.dk/ spejderlgb september ar

Sct. Georgs Gildet Traditionelle [1 [1

Lokale Igb for lokale spejder spejderlgb

The Wild Traditionelle Marts 18 ar +
https://thewild.dk/ spejderlgb

Tempuslgbet Traditionelle September Tropsspejdere pa
https://www.facebook.com spejderlgb Fyn
/tempusloebet/

Ranger Challenge Traditionelle April 12-18ar
https://rangerchallenge.dk/ spejderlgb

Maka Mani Traditionelle Marts. Juniorspejdere
https://www.makamani.dk/ spejderlgb

Du skal dog veer opmaerksom pa at spejderlgb kommer til og andre forsvinder, s@g lige pa nettet

inden du fortaeller at dine spejder skal pa lab.
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Lasninger pa opgaver i Spejdernes
handbog

Opgave 1)
Hvilken type af spejderlgb har du deltaget?
Hvilket spejderlgb var det sjoveste?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 2)

Hvilke personer fra spejderlgbets har du pa da du deltog i dit sidste spejderlgb?
Har du vaeret sa uheldig at du har faet besgg af Samariterne?

Hvis ja....hvorfor?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 3)
Hvilken type var de sidste 3 spejderlgb som du har deltaget i?
Hvilken type kan du bedst lide?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 4)
Hvilken type af temalgb er beskrevet i afsnittet som du lige har lzest?
Svar: Fotolgb, O-lgb, Natlgb, Kodelgb, Jagtlgb, Sejles, eller raes-lpb, Skaf en... lgb, Gade/undersgge lgb.

Hvilken type af tema Igb syntes du, var den sjoveste at deltage i?
Der er ikke et fast svar til dette spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 5)

Er du til sma-spejderlgh, hike-lgb, traditionelle spejderlgb, eller til adventurelgb?

Hvor mange, og hvilke for de 4 typer at spejderlgb vil du gerne deltage i, i Isbet af dette spejderaret, og i det
naeste spejderar?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 6)

Hvilken type af Igbs elementerne, altsa hike, tilmeldingsopgaver, skrgbelig ting, dagopgavelgb, natlgb, o-lgb og
forhindringsbane, har du prgvet pa et spejderlgb?

Hvilke syntes du, som var sjovest at deltage i?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 7)

Lav en liste over det udstyr, som du skal bruge til en overnatning.
Svar: se pakkeliste pa side 107 til 109.
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Opgave 8)
Hvad ma | aldrig g@re pa en post?
Svar: Skaendes, raber af hinanden, eller slas pa posten.

Har du prgvet at melde til og fra? Kan du huske hvad du skal sige? Skriv ned hvad du skal sige hvis du (din
patrulje) kommer frem til en post.
Svar: ja/Nej — se punkt 4 i afsnittet.

Opgave 9)
Hvilke besngringer kan du binde, og hvilke ting f.eks. en a-buk har du vaeret med til at bygge?
Er der nogle besngringer som du har behov for at gve dig pa?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©
Da er det en fordel hvis spejderne kan tgmmerstik og dobbelt halvstik, samt vinkel- og krydsbesngring.

Opgave 10)
Pa hvor mange mader kan du teende et bal?
Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 11)

Hvilke knob og knuder kan du binde?

Er der nogle knob og knuder som du skal have opfrisket?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 12)
Hvilke kodersystemer og maden at sende hemmelige beskeder pa kender du?
Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 13)
Hvordan vil du have det med at skulle sla et dyr ihjel?
Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©

Opgave 14)

Er | gode til at samarbejde i patruljen?

Hvorfor/ hvorfor ikke?

Der er ikke et fast svar til disse spgrgsmal, da det er op det den enkelte spejder ©
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Egne noter:
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Spejderlgftet
Jeg lover at holde spejderloven

Spejderloven
Den, der er med i spejdernes
feellesskab, gar sit bedste for:

e at finde sin egen tro og have
respekt for andres

e at vaerne om naturen
e at vaere en god kammerat
e at vaere hensynsfuld og hjeelpe
andre
e at veere til at stole pa
e at hgre andres meninger og
danne sin egen
e at tage medansvar | familie og
samfund

Motto
Veer beredt
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