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Hej Lgbsleder!

Velkommen til dette lille haefte.

Det er fedt, at du har lyst til at give dig i kast med at lave
et lab til spejderne

Hvis du aldrig har pravet at lave et spejderlgb, sa kan
dette heefte (forhabentlig) give din nogle redskaber og
ideer til, hvordan du kan lave et sejt spejderlgb for dine,
eller andre spejder.

Denne handbog er taenkt til at vaere et opslagsveaerk, sa
du behgver ikke at starte med at laese fra side 1. Det er
ok at bladre i bogen, indtil du finder de oplysninger som
du har brug for.
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Vi er spejderleder, klanspejder,

centermedarbejder, fordi det er

sjovt, og fordi vi er en del af et
starre feellesskab.

- 0g det er det vigtigste!

Men for at det skal blive sjovt for alle, sa er der nogle som ma yde en ekstra indsats. Det kunne f.eks.
vaere ved at lave nogle seje spejderlgb, hvor spejderne far lov til at anvende deres feerdigheder, fra
de normale mgder. Spejderne vil gerne laere noget sa laenge, at de fgler at de kan bruge den viden til
noget fornuftigt. Det er ofte de aktiviteter, der kraever den stgrste indsats, som giver de bedste
spejderoplevelse. Husk at det tager tid, at bliver god til at lave et fedt spejderlgb.

Start med at finde nogle andre som ogsa gerne vil lavet et spejderlgb, og ga sammen. Det er meget
nemmer, nar man er flere til at lave et spejderlgb, og ogsa meget sjover ©.



Emner:

Dette lille haefte, vil gennemga hvad et spejderlgb er, eller kan vaere (det er dig/jer som bestemmer
hvordan spejderlgbet skal vaere). Hvilke forskellige typer af spejderlgb som der findes, og hvilken
typer af poster som typisk vil indga pa et spejderlgb.

Nar du er feerdigt med dette haefte, sa skulle du have en bedre ide om hvad et spejderlgb er, og du
skulle meget gerne have faet en ide til hvordan Du kan lave dit fgrste spejderlgb.

Husk, at du behgver ikke at opfinde den dybe tallerken om igen. Du kan hurtigt lave et nyt spejderlgb
ud fra at gammelt Igb ved "bare” at andre lidt pa nogle poster, eller maden som spejderne skal ga i
mellem posterne pa.

Hej det er mig, som er Don

Hvad ved jeg om spejderlgb? Nar man har vaeret leder i over 20 ar, sa har man vaeret blandet ind i
flere forskellige spejderlgb, og prgvet naesten alle rollerne som der er i et spejderlgb.

Jeg har vaeret en del Igbsteam pa Spejder-5 kamp i 4 ar, og har ogsa vaeret med til at planlaege
divisions spejderlgb, ligesom jeg har lavet sma spejderlgb for mine egne spejder. | ar (2024) fik jeg
lov til at blive en del af Dini Zuli spejderlgbet, hvor jeg haber, at de vil bruge de evner som jeg kan
tilbyde.



Hvad er et spejderlgb?

Et spejderlgb er rigtige mange ting. Et spejderlgb kan ga fra et lille b, som du spejderleder har lavet
til en af spejdermgderne. Spejderlgbet vil kun foregar i de 1%-2 timer som dit spejdermgde vare.
Men der er ogsa spejderlgb som kraever et planlaegningsteam pa 20 til 50 mennesker, som arbejder
pa at planlaegge spejderlgbet i et helt ar og hvor spejderlgbet har en varighed pa flere dage.

Helt kort, sa er et spejderlgb en rute med nogle opgaver som skal teste spejdernes faeerdigheder.

Et spejderlgb kan veere opbygget pa mange forskellige mader, vi skal kigge pa nogle af disse
forskellige mader.

De helt sma spejderlgb:

Bliver normalt af lederne i spejdernes egen gruppe.

Er normalt pa 1-1% time (det samme som dit spejdermgde normalt varer).
Spejderlgbet har normalt kun et element som tema (f.eks. koder).

Det er normalt kun spejderne i din gruppen, og gren som deltager i Igbet.

De sma spejder lgb:

Bliver lavet af ledere fra et par grupper.

Er pa et par timer, eller en % dag.

Spejderlgbet have et par forskellige element som tema (f.eks. o-lgb og morse)

Det vil normalt kun vaere spejderne fra de grupper som har lavet Igbet som deltager.

Kunne typisk vaere et spejderlgb, som er planlagt pa en sommerlejre af grupperne som deltager i

sommerlejren.

De lidt st@rre spejderlgb:

Bliver lavet lederne den lokale division, eller af dit lokale spejdercenter.

Er typisk pa en dags varighed, maske to.

Spejderlgbet kan have et tema, men kan ogsa vaere en miniudgave af et stgrre spejderlgb,
med flere elementer.

Det vil normalt kun vaere spejder fra den lokale division som far lov (indbydelse) til at deltage
i spejderlgbet.

De store spejderigb:

De store spejderlgb er lavet af en seerlig gruppe af, typisk, spejderleder som har lavet denne
type af spejderlgb tidligere. Det er ofte et mindre lokalt spejderlgb som har vokset sig stort
ved at man har abnet for hvem som ma deltage i spejderigbet.

Har normalt en varighed pa over en dag.

Har typisk et tema, men indeholder forskellige elementer. Det vil typisk veere det samme
elementer som gar igen, fra ar til ar.

Det vil veere muligt for spejder fra hele landet at deltage, ogsa fra de forskellige korps.



Hvad skal man taenke over, nar du lavet et spejderlgb for andre.
(ikke i prioriteret raekkefglge)

1. Hvor skal spejderlgbet afholdes henne?
a. Skovtilladelse skal sgges i god tid, iseer hvis du gnsker at benytte balpladser og
overnatningen i skoven.
2. Hvem laver du lgbet for (svaerhedsgraden ska passe til grenen).
3. Hvor langt tid skal Igbet varer.
a. Skal der veere overnatning som en del af spejderlgbet (hvor og hvordan skal
spejderne sove)
b. Hvad med mad? skal spejderne selv medbringe det eller skal “Igbet” s@grge for
maden.
Tid pa aret? Er det et vinterlgb? Et sommerlgb eller?
Hvilke og hvor mange discipliner skal Igbet besta af.
Skal der vaere en fantasiramme omkring spejderlgbet?
@konomi?
a. Deltagerprisen for spejderlgbet.
b. Materialer til posterne? Kgbes eller lanes?
c. Penge til kgrselsgodtggrelse?
8. Hvor stort skal spejderlgbet vaere?
a. Antallet af spejder som kan deltage?
b. Lokalt eller nationalt?
9. Hvor meget tid, og resurser, har du som team til at forberede, og gennemfgrer spejderlgbet.
10.Reklame, hvordan vil du ggre spejderne opmaerksom pa at du har lavet et spejderlgb og at de
skal tilmelde sig.
11.Beredskab, hvad vil du ggre hvis der komme en spejder til skade under Igbet, har du dine egne
samaritter eller?
12.Hvad med logistik? Hvordan far du materialerne ud til posterne og hjem igen
13.Hvordan, og til hvem skal spejderne tilmeldelse sig?
14.Hvad med fototilladelser?
15.Postmandskab, skal teamet selv sa for dem, eller skal | have hjelp fra ledere?
16.Mzerker, og/eller preemier?
17.Pointgivning?
18.Tidsplan pa lgbet.

Nowuk

Punkt 1 til 8 er emner som saetter rammerne for hvilken type af spejderlgb som du/I gnsker at lave.
De gvrige punkter er nogle som du er ngd til at kigge pa, lige meget hvilket type af spejder Igb som
du/! gnsker at lave.

1) Hvor skal spejderlgbet afholdes henne?

Hvor i landet gnsker du at spejderlgbet skal afholdes henne? Skal det afholdes som et bylgb? | det
abne landskab? | skoven eller? Det er vigtigt, at du har en helt klar ide om hvor spejderlgbet skal
forega, da du hurtigt far har brug nogle lokale, faciliteter, materialer, udstyr og mandskabskraft hvis
du skal fa dit spejderlgb til at blive til noget.
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1a) Skovtilladelse skal sgges i god tid, isaer hvis du gnsker at benytte balpladser og
overnatningen i skoven.

@nsker du at afholde et spejderlgb i en skov, sa skal du sgge om tilladelse fra ejeren. Hvis du
planleegger at benytte en statsskov sa kan du ga ind pa Naturstyrelsen hjemmeside. Der skal laves
aftale om afvikling af Igb og kgretilladelse i skoven.

Godkendelse til Igb fas via Book i naturen: https://booking.naturstyrelsen.dk/Home/Kort

Det er en god ide at lave en brugerprofil i spejderlgbets navn inden pa naturstyrelsens hjemmeside,
sa den ogsa kan bruges hvis der sker udskiftning i Igbsledelsen.

Skal der vaere overnatning i skoven, eller andet sted som ejes af Naturstyrelsen, skal dette ogsa
bookes via ovenstaende hjemmeside.

Tilladelse til at kgre i skoven med bil, eller traktor (til materialer og samarit) fas ved at sende en mail
til den web-ansvarlige pa den lokale enhed hos Naturstyrelsen.

Det er altid en god ide med mindst én kgretilladelse til skoven i tilfeelde af at nogle spejdere skal
hentes.

Ved brug af kommunalt ejet arealer/omrader skal kommunen kontaktes, for at lave en aftale.

Andre arealer som er privatejet, kontakt da den enkelte ejer.

2) Hvem laver man Igbet for (svaerhedsgrad):
Du skal inden du/I gar i gang med at lave Igbet taenker over, og beslutte hvilken malgruppe som
Igbet skal lave for.

| DDS er spejderne typisk delt op i de fglgende grene:
Familiespejdere: Bgrnehave (3-6 ar)

Mikrospejdere: 0.-1. klasse (6-8 ar)

Minispejdere: 2.-3. klasse (8-10 ar)

Juniorspejdere: 4.-5. klasse (10-12 ar)
Tropsspejdere: 6.-9. klasse (12-16 ar)
Senior/klanspejdere: 16-24 ar

Spejderne i de forskellige grene kan ikke det samme, og der er en stor forskel pa hvor langt et
spejderlgb skal vaere for en familiespejder og for en tropsspejder, ligesom sveerhedsgraden for
posterne er meget forskelig.

Valget af malgruppe (gren) er bestemmende for hvordan spejderlgbet skal bygges op. Teenk ogsa
over hvilke spejder (gren) som du selv er leder for til daglig. Som juniorleder vil jeg have meget sveert
ved at lave et godt spejderlgb for en flok familiespejder, da jeg ikke har vaeret leder for den gren.

Husk!
Nogle grupper | DDS har en lidt anden inddeling af spejderne, blandet andet er der grupper som
beholder juniorspejderne et ar ekstra sa de f@rst rykker nar de er 13 ar, i stedet for 12 ar.
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3) Hvor langt tid, skal Igbet varer?
Det er vigtigt at du/I som planlaegger af et spejderlgb, hurtigt far besluttet varigheden af
spejderlgbet (total leengden) men ogsa af de forskellige discipliner (hvis der er mere end en).

e Skal det veere et kort spejderlgb pa et par timer?
e En’idag?

e Endag?
e En weekend?
e Enuge?

Tidsrammer saetter rammerne for hvor mange discipliner, eller poster som spejderne kan na.

Husk at varigheden af det spejderlgb skal passe til alderen pa den malgruppe som du gerne vil lavet
et spejderlgb til.

3a) Skal der vaere overnatning som en del af spejderlgbet (hvor og hvordan skal spejderne sove)

Hvis spejderlgbet gar over flere dage, skal der sa vaere overnatning med i spejderlgbet. Er det
spejderne som selv skal sta for overnatningen, eller er det noget som |, i Igbsledelsen star for at
planleegge. Det er muligt at lane sportshaller, spejderhytter med mere, men du skal vaere
opmaerksom pa at du skal veere ud i god tid, og at du skal undersgge om kommune og
brandmyndighederne som orienteres om overnatningen, herunder og der skal vaere brandvagter
tilstede imens spejderne sover.

Start med at kontakte den kommune som du gerne vil benytte til dit spejderlgb, spgrg dem om
hvilke mulighed der er for at |ane lokaler til overnatning (hvor mange ma overnatte, hvornar er det
muligt at lane lokalerne, skal der vaere brandvagter m.m.)

En spejder efterlader altid lante lokaler paene og opryddet, sa der skal saettes folk af til at ggre
lokalerne rene efter at spejderne har overnattet.

3b) Hvad med mad? skal spejderne selv medbringe det eller skal ”Igbet” sgrge for maden.

Med mindre madlavningen er en discipliner i sig selv (altsa at spejderne selv skal holde sig selv med
kost), sa skal der kgbes mad ind, og der er nogle (kgkkenhold) som skal lave maden til spejderne.

Pa kort spejderlgb (spejderlgb pa et par timer/En % dag) kan spejderne godt klare sig med en
madpakke som de selv har taget med hjemmefra. Pa de gvrige spejderlgb er det en god ide at det er
spejderlgbet som star for maden til spejderne.

Det er vigtigt, at du i deltagerbrevet, forteeller om spejderne selv skal have mad med, herunder om
de skal have en madpakke med, eller e;j.

Det koster ca. 150 kr. pr dag pr spejder at lave mad til dem (alt efter hvad de skal have af spise).

Husk at der ogsa skal laves mad til Ipbsteamet og alle hjeelperne.
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4) Tid pa aret? er det et vinterlgb, et sommerlgb eller?

Hvornar et spejderlgb bliver afholdt har en stor betydning for svaerhedsgraden af spejderlgbet. Et
spejderlgb som bliver afholdt om sommeren har ikke den samme svaerhedsgrad som det “samme”
spejderlgb der afhold om vinteren. Du kan derfor ggre dit spejderlgb nemmer, eller svaere, ved at
bestemme hvornar pa aret det skal forega.

Placeringen pa aret, hvor spejderlgbet skal forega, har ogsa en betydning for, hvilken type af poster
og discipliner som er egnet at indga i spejderlgbet.

F.eks. et natlgb er “sjover” i vinterhalvaret, hvor det faktisk bliver mgrkt end hvis det bliver
gennemfgrt om sommeren. Dog kan man med fordel lave et “natlgb” for de yngste om sommeren,
hvor det netop ikke er sa mgrkt og "farligt”.

5) Hvilke, og hvor mange discipliner skal Igbet besta af.

Senere i dette haefte bliver en raekke "typiske” spejderlgbsdiscipliner gennemgaet, sa de vil ikke blive
gennemgaet her. Men nar du har taenkt over varigheden af dit spejderlgb og hvem du vil lave Igbet
for og hvornar pa aret Igbet skal forega, sa skal du taenke over hvor mange discipliner som spejderne
kan ga at gennemfgre (og stadigvaek fa en god oplevelse), samt hvilken type af discipliner som du
gerne vil have at dit spejderlgb skal besta af.

Vil du have mange discipliner som kun skal veere i kort tid, eller fa discipliner i en laengere periode?

Det er helt op til dig, men husk at du ikke skal have flere discipliner end du/i kan overskue at fa
gennemfgrt. Taenk over, hvad der kan ske med resten af spejderlgbet hvis en disciplin bliver
forsinket, eller er ngd til at udga fra spejderlgbet.

6) Skal der vaere en fantasiramme omkring spejderlgbet?

En fantasiramme kan vaere en fantastisk del af at spejderlgb. En veludfgrt fantasiramme er det som
spejderne husker. En fantasirammer er ogsa med til at ggre et spejderlgb forskelligt fra alle de andre
spejderlgb, ogsa selv om posterne og disciplinerne er de samme. En fantasirammer er ogsa en
fantastisk nar du skal beslutte hvilke poster og discipliner som skal vaere en del af spejderlgbet.

F.eks. spejderlgbet med fantasirammen “En verden af affald”
Kort historie:

Verden er ved af blive begravet i affald, og natur er presset fra alle kanter. Kyniske forretningsfolk
har valgt at se stort pa alle love og regler, og er i gang med at gdelaegge naturen. Spejderkorpsene
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har indkaldt alle spejderne til at finde ud af hvilke personer som bag ¢delaeggelsen, sa de skyldige
kan blive dgmt for deres forbrydelser imod naturen.

Disciplin: dagsopgavelgb
Post 1: Affaldskimsleg, hvordan skal affald soteres?

Post 2: Jorden er giftig — en tgnde med giftig affald skal flyttes fra A til B uden af spejderne kommer
for teet pa.

Post 3: Lav et minikomfur ud af daser, og kog en kop vand.
Post 4: Koder — Spejder skal afkode en “tabt” besked.

Post 5: Fgrstehjaelp — spejderne finder en person som er faldet ned i et hul, hvor nogle har forsggt at
begrave farligt affald, braekket arm, blgdende sar, setsninger m.m.

Post 6: Forhindringsbane — vejen frem er blokeret af “affald” og spejderne skal finde igennem for at
komme frem.

Post 7:....

Ved den sidste post bliver "forbryderne” fanget, sa de kan blive stilledet til regnskab for deres
miljgforurening.

Det er en god ide, hvis der til hver post er en kort historie som spejderne far leest op, som forteeller
historien omkring posten, og Igbet.

Hvis du gnsker at lave en fantasiramme, og hvis den skal veere gennemfgr, sa koster den energi og
penge. Du skal taenke over, om der er de ekstra resurser tilstede i Igbsteamet.

Ting som bgr vaere med i en fantasiramme.

e Overordnet historie som saetter rammerne for Igbet.

e En fortaelling til hver disciplin (kort historie, hvordan passer disciplinen med den overordnet
historie)

e En kort historie til hver post.

e Poster og discipliner som passer ind i den overordnet fortaelling.

e Udklaedning, rekvisitter og kulisser som passer ind i den overordnet fortalling.

o Udklaedning og rekvisitter til spejderne. F.eks. skal alle spejderne medbringe en hat, og et
sveerd, veere udklzedte som aliens eller?

7) @konomi?

@konomien i spejderlgber er vigtig at have styr pa, og du bgr sikre at der er en person i teamet som
kun er ansvarlig for gkonomien.

7a) Deltagerprisen for spejderigbet.

Det er vigtig at holde deltagerprisen nede, jo dyre et spejderlgb bliver, jo feerre spejder her ”lyst” til
at deltage. | nogle grupper, er det gruppen som betaler for at spejderne kan deltage i spejderlgb,
men der er ogsa grupper hvor spejderne selv skal deekke alle udgifter. Veer derfor opmaerksom pa at
holde udgifterne nede.
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7b) Materialer til posterne, kgbe eller lane.

Der skal bruges rigtige mange ting og udstyr til et spejderlgb. Er det et helt nyt spejderlgb, har man
ikke et lager af materialer og udstyr at traekke pa. Der bgr f.eks. altid vaere en f@grstehjaelpskasse pa
alle poster, og ogsa gerne en vanddunk sa spejderne kan far noget vand at drikke (isaer vigtig om
sommeren). Har du beslutter dig for at lave et Igb med 8 poster, sa skal du ud og skaffe 8
ferstehjaelpskasser og 8 vanddunke, og hvis du ikke kan lane dem sa kan man ud og kgbe dem.

Mit rad til dig, hvis du gar med taenkerne om at lave et helt ny spejderlgb, det er at tage kontakt til
allerede etableret spejderlgb, spejdercenter, og grupper i det omrade hvor du vil gennemfgre
spejderlgbet. Spgrg dem om det er muligt at lane udstyr af dem, sa du slipper for at skulle ud og
kgbe nyt udstyr.

I 2023 skulle jeg ud, og skaffe over 100 meelkekasser til en post pa spejder-5-kamp, og hvordan far
man sa lige fat i 100 maelkekasser 7 dag f@r spejderlgbet skulle starte? Jeg tog kontakt til den lokale
genbrugsstation (som samler maelkekasser ind for Arla). Jeg fik lov til at Iane dem hen over en
weekend imod at jeg selvfglgelig afleveret dem igen.

Kgb hvert ar en lille smule udstyr/materialer, sa du lidt efter lidt far opbygge spejderlgbet materiale
lager.

7¢) Penge til kgrselsgodtggrelse

Spejderledere og hjaelper er meget hjeelpsomme og de ligger gerne bil til, og ofte ggr det uden at sa
penge til benzin for det. Men den eller de som star for logistikken, kan meget hurtig komme op og
kgre flere 100 km pa en weekend. Jeg har selv prgvet at kgre mere end 200 km pa en weekend i
forbindelse med et spejderlgb, og sa er det ret at fa daekke udgifterne til benzin. Det er derfor vigtigt
at der bliver sat penge af til at deekke teamet og hjzaelpernes kgrselsforbrug under spejderlgbet.
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8) Hvor stort skal spejderlgbet vaere

Mange af de store spejderlgb, her haft en meget beskeden start, som lokale spejderlgb for en eller
et par grupper. Efter handen som arene er gaet har de vokset sig store. Det er ikke umuligt at starte
ud med at lave et keempe spejderlgb, men det er en fordel at gve sig og stille og roligt bygge lgbet
op, f@r man kaster sig ud i spejderlgbet med 500 til 800 deltager.

Spgrgsmal som du skal taenke over

a. Antallet af spejder som kan deltage
Hvor fa spejder skal der veere tilmeldt for at Igbet bliver gennemfgrt? og hvor mange
spejder kan der maximale vaere tilmeldt.

b. Lokalt eller nationalt?
Skal spejderlgbet vaere for de lokale spejder, eller skal alle spejder i Danmark og evt.
udlandet far lov til at deltage i spejderlgbet?

Arbejdsbelastningen ved at lave et spejderlgb, er ikke afhaengig af antallet af spejder som deltager.
Om du laver et spejderlgb til 50 eller 100 spejder gor ikke den store forskel (med undtagelse af
kgkkenholdet), det er nar du komme over en hvis maengde, at arbejdsmaengden stiger fordi
spejderlgbet lige pludselig kraever meget mere af made som Igbet og posterne er opbygget pa.

Taenk over hvis du skal sende spejder afsted fra start med 2 minutter mellemrum, sa vil der med 10
patruljer ga 20 minutter fra den fgrste patrulje tager afsted og til den sidste patrulje er taget. Er der
30 patruljer er der nu 60 minutter mellem fgrste og sidste patrulje.

Er der i stedet for 3 minutter i mellem patruljerne, sa er der gaet 3 timer fra fg@rste og sidste patrulje.

Taenk ogsa over, at der skal bruges flere som postmandskab, jo flere spejder som deltager i
spejderlgbet.
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9) Hvor meget tid, og hvor mange resurser har man som team til at forberede, og

gennemfgrer spejderigbet.

Man skal ikke sla et st@grre brgd op, end man kan bage, og det sammen er gaeldende for et
spejderlgb. Det hjaelper ikke, at du vil lave verdens stgrste og bedste spejderlgb, og sa ikke have den
ngdvendige tid og energi til at kunne gennemfg@rer den ngdvendig planlaegning, som et godt
spejderlgb kraever.

Der er en meget stor forskel pa om, du skal laver et 1% times Igb til din juniorgren, og sa et
spejderlgb med 30 sjak, 150 spejder og 30 hjzelper.

Nar du er pa jagt efter et team til at lave dit drgmme spejderlgb sa prgv at find nogle med de
felgende egenskaber:

e Den kreative sjzel, som altid kan hive en ide op af hatten.
e Planlaeggeren, som kan satte ideerne i system.

e Sekretaeren, som kan holde styr pa aftale og tidsplaner.
e Holdlederen, som kan have det kolde overblik.

e lldsjeelene, som braender for hvert deres spejderomrade.

Meget kort har du brug for nogle som kan komme med de gode ideer, nogle til at lave ideerne over
til mulige poster, nogle til at holde styr pa hvilke opgaver som er Igst og hvilken som mangler at
bliver Igst. En som kan holde hovedet koldt og fa alle til at beveege i den rigtige retning og til sidst
lidsjeelene som tager ejerskab over disciplinerne og poster og g@ér dem til sine egne.
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10) Reklame, hvordan vil du ggre spejderne opmaerksom pa at du har lavet et

spejderlgb og at de skal tilmelde sig.

Man kan lave verdens bedste spejderlgb, men det kraever, at der er nogle spejder som gnsker at
vaere en del af spejderlgbet. Da de fleste spejder ikke er taenkelaeser, sa hvis spejderne skal kunne
deltage i dit spejderlgb, sa er de ngd til at vide, at dit spejderlgb findes. Det er lige sa vigtigt at lave
en god reklame omkring sit spejderlgb, som det er at lave selve spejderlgbet. Man skulle ellers tro at
udsigterne til at kunne fa lov til at deltage i verdens bedste spejder ville veere nok til at traekke
spejder til i flokke vis.

Taenk over hvordan |, i teamet vil ggre reklame for jeres spejderlgb, | kunne f.eks. ggre:
Instagram:

Lav posts med teasere under planlagningen. F.eks. nar | holder mgder, er ude og rekognoscere, osv.
Instagram takeover under afviklingen af Spejderlgbet. Det kan fas ved at kontakte fglgende korps:

e DDS,

e KFUM

e De grgnne pigespejdere

e Hvis der deltager spejdere fra andre korps kan disse kontaktes.

Husk at lave aftalerne i god tid.

Facebook:

Hav en gruppe, hvor teasere lgbende bliver lagt ud, Husk at | ogsa skal lave reklame over for
spejdernes ledere (og ogsa deres foraelder). Har spejderne eller deres leder spgrgsmal til Igbet, sa
prgv at svar dem sa hurtigt som muligt, og gerne sa andre ogsa kan fa glaede af svaret (sa slipper du
for at give det samme svar en masse gange)

Hjemmeside:

Det er altid en god ide med en hjemmeside, som kan bruges til at videregive oplysninger, tidsfrister,
og hvor spejderne og hjalper kan tilmelde sig igennem. Husk at den Igbende skal opdateres, sa det
ikke er en “dgd” hjemmeside som spejder og ledere kommer ind pa.

Spejderkorpsenes kalendere:

Spejderlgbet bar laegges i de forskellige korps kalendere, sa det er muligt for spejderne at finde og
tilmelde sig spejderlgbet. Kontakt de enkelte spejderkorps for dette.
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11) Beredskab, hvad vil du ggre hvis der komme en spejder til skade under Ilgbet, har du

dine egne samaritter eller?

En spejder er altid beredt, og det er et ordentlig spejderlgb ogsa. Der er ingen spejderlgb (med
respekt for sig selv) som regner med at de far brug for samaritter, da alt jo er planlagt ned til den
sidste detalje. Desvaerre er virkeligheden ligeglad med detaljeret planer, og det er bedre at have et
samaritter hold og ikke skulle bruge dem, end at skulle bruge dem og ikke have nogle samaritter.

Prgv at hgre i din spejderomgangskreds om der er nogle, som tidligere har vaeret samaritter pa et
spejderlgb eller spejderlejre. Ofte vil der vaere nogle som gerne vil hjeelpe med, og de ved selv hvilket
udstyr som de har brug for, for at kunne veere samaritter pa dit spejderlgb.

Har du et spejderlgb i en skov, er det en rigtig god ide at fa en kgretilladelse som dine samaritter kan
kgre ind i skoven og behandle spejder som er komme til skade.

12) Hvad med logistik, hvordan far du materialerne ud til posterne og hjem igen.

Jo storre poster, jo flere materialer skal der ud til posterne og tilbage igen. Mindre ting kan
postmandskabet selv have med pa sin cykel eller i sin bil, men det er de faerreste som har plads til 20
stk. 4 meter rafter i deres bil eller pa deres cykel. Her har du brug for at have en logistik gruppe som
kan hjaelpe med at transporter materialer og udstyr til de forskelige poster. Det er ogsa logistik som
kgre mad ud til postmandskabet pa posterne og drikke vand til spejderne.

Prgv at finde en person som har (eller muligheden for at |ane) en stor trailer, og som ved hvordan
man pakker og kgre med den. Nar du sammen med teamet laver en tidsplan for afvikling af
spejderlgbet, sa er det vigtigt at tage logistik med i diskussion, da det er dem som skal for
materialerne og udstyr ud til posterne inden spejderne ankommer.
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13) Hvordan, og til hvem skal spejderne tilmeldelse sig?
Det er vigtigt at teenke over hvordan spejderne skal kunne tilmelde sig dit spejderlgb.

Er det spejderlederne i grenen som skal ringe, eller sende, en mail. Skal spejderne selv have
muligheden for at tilmelde sig selv. Skal tilmeldingen ske via en hjemmeside eller?

Det vigtigste er at du laver en meget tydelig og nem made som spejderne, (eller spejderlederne) kan
tilmelde sig Igbet. Du skal ogsa ggre det nemt for hjeelper at tilmelde sig dit spejderlgb.

Oplysninger som deltager bgr oplyse ved tilmelding:

e Deltagernes for- og efternavn.

e Deltagernes mobilnummer og e-mailadresser.

e Fototilladelse.

e For- og efternavn, telefonnummer og e-mailadresse pa en kontaktperson der ikke er med pa
Igbet (Denne skal bruges ved uheld, skader m.m. Vi anbefaler, det er en leder eller en
foraelder.)

Oplysninger som hjzelper bgr oplyse ved tilmelding:

e Hjzelperens for- og efternavn.
e Hjaelperens mobilnummer og e-mailadresser.
e Fototilladelse.
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14) Hvad med fototilladelser?
Du skal taenke over, hvordan du sikrer at der er fototilladelser pa alle spejderne, og hvordan
spejderlgbet handtere spejder som har sagt nej til, at der ma tages billeder af dem.

Nogle spejderlgb giver spejderne en blomsterhalskade, sa man kan se at man ikke ma tage et
billedet af dem, og det ogsa nemmer at fjerne billeder fra arkivet, sa et billedet ikke bliver lagt ud pa
nettet ved et uheld.

Andre spejderlgb giver spejderne et fotoforbudt skilt, som de kan bzere i pa deres uniform eller i
deres tgrklaede.

15) Postmandskab, skal teamet selv sa for dem, eller skal man have hjzlp fra ledere?
Nogle poster kan godt vaere "dgde poster” altsa poster hvor der ikke er et postmandskab, men de
fleste poster og discipliner kraever at der er et postmandskab tilstede under afviklingen af
spejderlgbet.

Det bedste ville veere hvis du og dit teamet kunne besatte alle positioner som postmandskab selv,
men det ville kreeve et meget stor team. Normalt beder man spejderne om at de skal stille med en
leder (hjeelper) hvis de skal have lov til at deltage — det langt de fleste leder stiller mere end gerne op
til at give en hand. Du skal taenke over om en pa posten skal vaere fra teamet eller om
postbeskrivelsen er god nok til at hjeelperne selv kan styre posten.

En beskrivelse til hjelperne kunne veere:
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16) Maerker og eller praeemier?

Spejder elsker at fa maerker til deres uniform, og gerne maerker for hver gang som de deltager i et
spejderlgh. Du skal derfor teenke over om du ikke ogsa skal fa lavet nogle maerker som spejderne
syntes er “fede”. Husk at maerkerne ogsa er en reklame for dit spejderlgb, som spejderne ggr med
hele aret. Nogle spejderlgb har en vandrepokal som spejderne far lov til at tage med hjem i det ar
som gar mellem hvert spejderlgb. Pa vandrepokalen er der gjort plads til at spejderne kan szette
deres eget sglvemblem p3, sa alle kan fa af vide hvem det var som vandt det ar.

Hvis du veaelger at bruge en vandrepokalen, sa husk at holde styr pa hvem som vandt de forskellige
ar, sa du kan nar at fa vandrepokalen hjem inden naeste gang som lgbet skal afholdes.

17) Pointgivning?
Du skal teenke over hvordan du vil give point og hvordan du vil sikre at spejderne bliver bedgmt ens,
isaer hvor postmandskabet er ledere som ogsa har spejder som deltager i Igbet.

Lav en tydelig beskrivelse til hver post/disciplin om hvordan posten/disciplinen skal bedgmmes. Den
kunne f.eks. se saledes ud.

Have nogle fra teamet som er overdommer, og som taeller point sammen.

18) Tidsplan pa Igbet.

Det er vigtigt at du laver en tidsplan for hele spejderlgbet, hvornar spejderlgbet skal starte, om der
er frokostpause, hvornar der sker et skift til en ny disciplin eller hvornar poster lukker. Hvis der er
overnatning med i spejderlgbet, hvor skal spejderne sa seneste veere i “seng”.

Slut tidspunktet for spejderlgbet er vigtigt, sa spejderne kan blive hentet. Husk at have nogle luft
huller i din plan, sa der rum for at ting kan blive forsinket.

Spejder gra i dag ikke saerligt hurtigt. Du skal regne med at hastigheden for juniorspejder som gar er
nede omkring 1 til 2 km pr time, hvis de ikke er vant til at deltage i spejderlgb. De spejder som
gnsker at vinde, ga med en hastighed pa op til 6 km i timen.

Til sidste:
Har du ikke prgvet at lave et spejderlgb fgr, sa tag kontakt til et af de eksisterende spejderlgb og hgr
om du kan fa lov til at vaere med og laere af dem.

Man lzere kun noget ved at prgve sig frem, husk det bliver nemmer og bedre jo flere gange man har
prgvet at lave et spejderlgb, om det er lille eller stort.
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Hvad bestar et stort spejderlgb af.

Et spejderlgb bestar at langt flere ting, end deltager se eller bemaerker. Dette afsnit vil kigge pa nogle
af det ting som er bag kulissen pa et spejderlgb, og som ikke altid at synlig for dem som deltager.

Et spejderlgb kan ikke funger uden at disse “typiske” funktioner er tilstede.

e Lgbsledelse.

e Aktivitets arbejdsgrupper
e Postmandskab.

e Hjelper.

e Samariter.

e Dommer.

e Kgkkenhold.

e Pr.ogreklame.

e Fotografer.

e Logistik.

Vi vil her ga lidt naermer i de forskellige funktioner:

Lgbsledelse:

Lebsledelsen, eller Ipbsteamet, er en gruppe af typisk spejderledere som syntes at det kunne vaere
sjovt at lave et spejderlgb for nogle spejder — altsa dig og dem som du er gaet sammen med. Det er
Igbsledelsen opgave at samlet alle tradene fra de forskellige arbejdsgrupper til et Igb. Lgbsledelsen
er altsa dem, som skal samle alle de forskellige elementer som spejderlgbet bestar af og fa dem til at
blive til et velfungerende spejderlgh. Det er normalt ogsa dem som byder spejderne velkommen pa
spejderlgbet. Lgbsledelsen vil (pa de store spejderlgb) ikke selv opleve szerligt meget af spejderlgbet,
da de hele tiden arbejder pa at fa tingende til at fungere under spejderlgbet, sa som at holde styr pa
at alt fungere pa posterne, og sikre at spejder, som er faret vild, blive fundet.
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Aktivitets arbejdsgrupper:

Lgbsledelsen kan ikke lave alting selv, derfor har Igbsledelsen en raekke arbejdsgrupper, som star for
at lave de praktisk ting, ved de forskelige aktiviteter. Det kunne f.eks. vaere at lave postbeskrivelser,
indkgbe materialer, pakke postmaterialer, opbygge posten, herunder teste om det er muligt for
spejderne at udfgre aktiviteten. Det er typiske forskellige arbejdsgrupper som er ansvarlige for de
forskellige elementer pa et spejderlgb. Det er denne arbejdsgruppe som virkelig ligger en masse
timer for spejderlgbet, med at fa gjort alle posterne/opgaverne mf. klar inden at spejderlgbet
begynder.

| de mindre spejderlgb er Ipbsledelsen og aktivitets arbejdsgrupper ofte den samme gruppe.

Postmandskab:

Postmandskabet er de personer som bemander de forskellige poster. Det er ofte en blanding af

personer som har vaeret den del af arbejdsgruppen og sa frivillige hjlper. Alt efter spejderlgbes
stgrrelse, og alt efter hvor mange hjelper og medlemmer af arbejdsgruppen, sa kan du godt mgde
de samme personer pa forskellige poster. Altsa nar den ene post er lukket, sa gar postmandskabet
videre til en anden post som fgrst dbner senere i Igbet. Det er postmandskabet som bedgmmer
spejdernes evne til at Igse posten, samt spejdernes evne til at samararbejde, herunder turn out pa
posten. Det er en fordel, at det ikke kun er ledere fra den samme gruppe som star pa den samme
post (hvis de selv har spejder med i Ipbet), da det kan give problemer med om deres egne spejder
har faet den rigtige bedgmning pa posten.

Hjzelper:

Hjeelper er normalt spejderleder, eller klanspejder, som har meldt sig frivilligt til at hjaelpe med pa
spejderlgbet. De mg@der typisk op samtidigt med spejderne (ofte et par timer fgr) og far at vide hvad
deres rolle er i Igbet af spejderlgbet, herunder hvad der kommer til at forega i Igbet af spejderlgbet.

Hjeelperne udgegr en stor del af postmandskabet, men de kan ogsa hjalpe til med maden, i
logistikken osv. Det er virkelig fedt hvis man pa sit spejderlgb kan fa nok hjaelper, men der skal ogsa
vaere nok arbejde til hjeelperne. De har svaert ved at se hvorfor de skal komme og hjalpe hvis de
bruger halve og hele dage pa at sidde og drikke kaffe uden af lave noget. Oplever du at der kommer
mange flere hjaelper til dit spejderlgb end du har opgaver til, sa vaer aben og fortzel hjaelperne hvor
mange arbejdsopgaver der er og om der er nogle som heller vil lave noget andet end at hjalpe pa
spejderlgbet. Sagt med andre ord giv dine hjaelper muligheden for at lave noget andet, hvis de har
lyst.

Samariter:

Samariter er en vigtig del af de fleste st@grre spejderlgb. Der er spejder som har en szerlig viden inden

for fgrstehjzelp. Ofte er de spejder som har en sundhedsfaglig uddannelse, sasom sygeplejersker
eller lzege. De er i beredskab og bliver sendt ud af Igbsledelsen, hvis der er spejder som er kommet til
skade under spejderlgbet. Hvis der ikke er en skade spejder, bliver de ogsa ofte sendt ud for at finde
spejder som er faret vild. Samariterne kan Igse naesten alle de problemer, som spejderne kan risikere
at komme ud for. Er man heldig, sa har samariterne ofte lidt slik med som de deler ud til treette
spejder (altid en god ide at give samaritterne lidt slik med, da slik ogsa kan bruges pa postmandskab
som er gaet “sukkerkold”. Det er samariterne som vurdere om en spejder er egnet til at forsaette pa
et spejderlgb, hvis postmandskabet er bange for at spejderen er for syg eller darlig til at forsaette.
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Dommer:

Dommer er en gruppe af spejderleder (Ipbsledelsen, arbejdsgruppen og/eller hjelper) som
bedpgmmer de opgaver som spejderne har afleveret i starten af Igbet (tilmeldingsopgave) eller pa et
tidspunkt under Igbet (gennemgaende opgave). Dommerne er typisk personer som ikke selv har
spejder med pa Igbet, og kan vaere en blanding af de spejder som har vaeret med til at lave Igbet og
sa hjeelper.

Dommer er valgt efter deres evne til at lave en retfeerdig bedgmning af spejdernes opgaver. Det er
ogsa dommerne som tzeller pointene fra de forskelige elementer sammen og finder de spejder som
har vundet Igbet.

Det er altid en god ide at finde dommer uden for den gruppe af spejderleder/hjalper som har
spejder med pa lgbet. Selvfglgelig er det bedst hvis Teamet selv er dommer, men der er masser af
opgaver for teamet under spejderlgbet som skal handteres, og bedgmmelse af spejderne opgaver er
en af dem som kan Igses af andre.

Kgkkenhold:

Kgkkenhold, uden mad og drikke, er der ingen som kan klare sig igennem et spejderlgb. De stgrre
spejderlgb har et hold af spejder (klanspejder, og/eller spejderleder), som s@rge for at der er mad og
drikke til alle. Bade dem som star pa post, men ogsa deltagerne. Kgkkenholdet er ofte i gang lang ud
pa natten og er ogsa i gang tidligt om morgen for at lave mad til alle. Om der er mad til deltagerne
eller ej, har meget at ggre med hvilke traditionen som det spejderlgb som du er i gang med at
planleegge skal have. Pa Spejder-5-kamp er det en tradition for, at deltagerne far morgenmad pa
senge(soveposen) om sgndagen.

Pr. og reklame:

Pr. og reklame er en vigtig og pa nogle mader ogsa en meget usynlig arbejdsgruppe. Det kan godt
vaere at man har verdens fedeste spejderlgb, men der kommer ingen deltager hvis de ikke ved at det
findes, og hvornar og hvordan man melder sig til.

Mange spejderlgb har deres egen hjemmeside, hvor man kan finde de fleste informationer.

wasa-wasa.dk spejderSkamp.dk alligator.dk invictusloebet.dk makamani.dk
nathejk.dk ccmr.dk rangerchallenge.dk svaerdkamp.dk solaris.dk
bispestaven.dk web.fenris.info dille.dk apokalypse.dk thewild.dk

Her er bare nogle af de hjemmesider som findes.

Hvis dit spejderlgb skal have fat i spejderne (sa du kan fa nogle deltager), sa er du ngd til at lave
reklame for dit spejderlgb, isaer nar det er helt nyt. Det lyder maske nemt, du skal "bare” lave lidt
reklame, og sa skal spejderne nok komme... desvaerre er det ikke sa let. Det er hardt arbejder at
skabe den ngdvendige opmaerksomhed omkring sit spejderlgb.

Kender du maske Dinizuli spejderlgbet? (https://www.dinizuli.dk/)

Det er Danmarks (og maske ogsa verdens zldste) spejderlgb, det startet i 1943, og har kgrt hver ar
lige siden.
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Hvis du ikke kender det sa ggr det ikke noget, men det forteeller lidt om hvor svaert det er at fa sit
budskab ud om at man har et spejderlgb, som alle spejder godt ma deltage i.

Fotografer:

Fotografer, hvis spejderlgbet skal kunne lave pr. og reklame for sig selv sa skal der tages nogle
billeder af hvad der er sket under spejderlgbet. Deltagerne muligheden for at se sig selv, imens de
Igse nogle af de udfordringer som spejderlgbet har budt pa. Ved stgrre spejderlgb er der flere
fotografer hvis eneste opgaver er at tage nogle fede billeder. Det er vigtigt at have styr pa
fototilladelserne eller kan du ikke bruge billederne til noget, ogsa selv om det er verdens bedste
spejderbilledet.

Lave en aftale med hjelperne om at de tager en masse billeder imens de er pa disciplinerne og
posterne, sa har du en stgrre fotodatabase at finde de gode billeder ud fra.

Logistik:

Logistik er en vigtig del af et spejderlgb. Det er denne arbejdsgruppe som sgrge for at materialer til
posterne kommer ud til de rigtige steder. Det er ogsa dem som sgrge for at der kommer mad og
drikkevare ud til postmandskabet. Det er ogsa logistik som kgre spejdernes udstyr fra
overnatningssteder og tilbage til afslutningsstedet (hvis spejderne altsa ikke selv skal baere pa deres
udstyr). Logistik hjaelper ogsa til, til at finde spejder som er blevet vaek, sa det er sjaeldent at logistik
far et roligt gjeblik imens spejderlgbet er i gang.
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Maden som et lgb kan vaere opbygge pa.
Stjernelgb.

Et stjernelgb, er et Igb hvor spejderne hele tiden vender tilbage til startstedet. Nar spejderne
har lgst en post, vil spejderne sa fa at vide hvor den nzeste post befinder sig. Spejderne skal
herefter ga hen til den, Igse posten og vende tilbage til start. Posterne vil normalt ligge som
en ring uden om startposten. Fordi spejderne skal ga fra startposten og ud til posterne og
tilbage igen f@r de igen kan fa at viden hvor den naeste post ligger, vil den rute som
spejderne gar komme til at ligne en stjerne nar de er feerdige med Igbet. Det er derfor at
denne type af spejderlgb, med et fast startpost som man hele tiden kommer tilbage til, for
stjernelgb.

Et stjernelgb kunne f.eks. se saledes ud:

Stjernelgb benyttes ofte pa spejderlgb, hvor der er en stram tidsplan, altsa hvor det er vigtigt
at spejderne er tilbage pa en seerligt tidspunkt. Stjernelgbet har den fordel at Igbsledelsen
kan stoppe Igbet ved at undlade at sende spejderne ud til en ny post, og sende dem enten
videre i det store spejderlgb eller tilbage til stedet hvor spejderlgbet skal afsluttes.
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Ringlgb.

Et ringlgb, er som navnet fortaller, et spejderlgb hvor spejderne starter med at ga fra
startposten til den f@rste post, og fra den fgrste post til den naeste indtil de er kommet hele
vejen rundt og er kommet tilbage til startposten. Et ringlgb vil sende spejderne rundt i en
ring, men et ringlgb er ikke ngdvendigvis cirkelrund. Formen pa ringlgbet komme meget an
pa veje, stier og geografi pa det lokal omrade hvor Igbet bliver afholdt.

Et ringlgb kunne f.eks. se saledes ud:

Ringlgb benyttes i spejderlgb hvor man gnsker at spejderne kommer tilbage til det stedet
hvor Igbet startet, det benytte ofte til yngre spejder, eller pa spejderlgb hvor der er en fast
base, Sct. Georgs lgb er et typisk Ipb som benytter ringlgb.

Der findes ogsa en variant af ringlgbet, som minder lidt om en blanding mellem et
stjernelgbet og et ringlgb. Posterne og start og slutligger som i et stjernelgb, men i stedet for
at ga frem og tilbage mellem start og de enkelte poster, sa bevaeger spejderne sig rundt
mellem posterne som om det var et ringlgb. Spejderne har der fgrste post pa forskellige
poster, og gar herefter med, eller mod, uret rundt indtil de har gennemfgrt alle posterne.
Systemet har den fordel at den minimere ventetiden pa de enkelte poster (iszer pa starten
posten).
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Stjerne-ringlgbet.

Stjerne-ringlgbet er en blanding mellem et stjernelgb og et
ringlgb. Lgbet starter som et stjernelgb hvor spejderne
(sjak/patruljerne) fordeles ud pa alle posterne ved start. Lige
sa snart som spejderne er naet ud til den fgrste post bliver
lgbet til et ringlgb hvor spejderne gar fra den ene post og
hen til den naeste i en “cirkel”.

Nar spejderne har ndet alle posterne, eller hvis tiden lgber
ud, sa bliver Igbet igen til et stjernelgb, hvor alle spejderne
gar fra den sidste post som de har veeret pa og tilbage til
start/mal posten.

Denne made at bygge et spejderlgb op pa, har den fordel, at
det er muligt at sende alle sjak/patruljerne ud pa posterne
pa en gang, i stedet for at sende dem afsted med 5 min.
mellemrum. Den store ulempe er at alle poster skal vaere
bemandet pa samme tid, hvilket kreever at der skal vaere nok
postmandskab og hjzlper.
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Linjelgb.
Et linjelgb, er et spejderlgb hvor start og slutposten ligger to forskelige steder. Du skal altsa
forstille dig at posterne ligger som knuder pa en snor. Linje behgver ikke at veere lige, den
ma godt sno sig i gennem landskabet.
Et linjelgb kunne f.eks. se saledes ud:

Linjelgb er nok en af de mest anvendte metoder til at planleegge og udfgre et spejderlgb pa.
Linjelgb bliver ofte brugt til dag eller nat opgavelgb, hvor man gnsker at flytte spejderne her
til et nyt omrade, hvor en ny aktivitet bliver startet. Dinizuli og Spejder-5-kamp er typiske
spejderlgb som benytter linjelgb som et delelement.
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Lgb med valgfrie poster.

| denne type af Igb bestemmer spejderne selv i hvilken raekkefglge, som de gnsker at tage
posterne i, og om de gnsker at tage alle posterne. Lgbet kan have start og slut poste samme sted
(f.eks. ved et o-lgb), men start og slutpost kan ogsa ligger to forskellige steder (f.eks. ved
Nathejk).

Et Iob med valgfri poster kunne f.eks. se saledes ud.

Normalt far man flere point, jo laengere vaek posten er den korteste rute, og jo flere poster man
nar at gennemfgre, jo flere point fa man ogsa. Der er altsa ikke en fast rute som spejder skal
ga/lgb for at kunne gennemfgre spejderlgbet. Posterne kan vaere bemandet, ubemandet eller en
blanding, hvor nogle poster er bemandet og andre ikke er det.
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Poster med abningstid:

Der findes spejderlgb, som minder meget om et Igb med de valgfrie poster, men hvor posterne
abner og lukker pa fastlagte tidspunkter. Dette betyder at spejderme er ngd til at taenke over
hvilke poster som det er muligt at kunne nar frem til, gennemfgre og vaere klar til at na hen til
den naeste post inden den lukker.

I nogle spejderlgb er Ipbet planlagt sa det ikke er muligt at nar alle posterne. Det betyder at
spejderne som deltager i Igbet er ngd til at taenke over hvilke og hvor mange poster som de kan nar
at komme ud til og deltage i. Det er vigtigt at taenke over hvor mange point en post giver, og hvor
lang tid man skal bruge pa at komme der ud samt at Igse posten. Det kan veere at det er bedre at
tage 3 poster som hver isaer giver feerre point, som ligger teetter pa og som tager korter tid, end en
post som ligger laengere vaek og som giver flere point.

Starre spejderlgb:

Et stgrre spejderlgb kan sagens besta af flere forskellige typer af Igb, sa typen af Igb aendre sig i
Ipbet af dagen, weekenden eller ugen.
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Temalgb:

Et temalgb, har som navnet beskriver et tema som alle posterne i Igbet forholder sig til. Normalt er
der tale om, at spejderne skal bruge en seerlig faerdighed, og at spejderne “kun” skal bruge denne
faerdighed for at kunne gennemfgre spejderlgbet. Andre typer at temalgb er spejderlgb, hvor det
kun er en aktivitet som er i fokus.

Et tema er ikke det sammen som fantasirammen.

Et tema er koblet til en feerdighed, f.eks. kort og kompas, hvor fantasirammen kan vaere en
historieske periode, eventyr, Sifi m.f.

Fotolgb:

Fotolgb, bliver typisk brugt i forbindelse med kend-din-by Igb. Der findes ogsa spejdercenter
som har deres egne fotolgb. Fotolgb bliver normalt lavet i forskellige svaerhedsgrader,
Sveaerhedsgraden bestemmes af hvor meget af, hvor meget af det sted som skal findes, som
spejderen far lov til at se pa billedet. Jo mere spejderen far lov til at se, jo nemmer er det at
finde stedet. Fotolgb er normalt udformet som et stjernelgb.

O-lgb:

O-lgb, findes i flere forskellige typer, se handbog: Orienterings, kort og kompas, for en
gennemgang af de forskellige typer. Spejder bliver sendt ud pa o-lgb sa det er muligt at teste
deres faerdigheder (evner) i brug af kort, herunder deres evnen til at finde rund i skoven og i
brugen af kompas.

Natlgb:

Natlgb, er et spejderlgb som foregar om natten, og ofte i vinterhalvaret, sa det kan blive
rigtigt mgrkt. Det er ofte de samme typer at poster som bliver brugt pa et natlgb, som der er
indgar i et normalt opgavelgb. Dog vil nogle poster fa et naturlige st@rre svaerhedsgrad fordi
de kommer til at forega i mgrke.

Kodelgb:

Kodelgb, er et spejderlgb, hvor spejderne lzere placeringen af den naeste post ved at Igse
koden pa den post som de er komme frem til. Kan de ikke Igse kode, sa kan de ikke finde
vejen hen til den naeste post. De vil normalt kunne “kgbe” sig til den naeste post imod at

miste point.

Jagtlgb:

Jagtlgb, er typisk et spejderlgb, hvor spejderne vil blive jaget af andre spejder (typisk
klanspejder). Nathejk er et typisk jagtspejderlgb. Der vil vaere omrader f.eks. naer poster hvor
spejderne er fredet, og ma ikke jages, mens resten af omradet er frit for at jagerne pa jage
spejderne. Disse spejderlgb er typisk til de stgrre tropsspejder. Hele temaet for spejderlgbet
er, at de ikke ma blive opdaget af ”jeegerne”.
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Sejles eller raes-lgb:

Sejles eller ras-lgb, Denne type af spejderlgb er typisk en kombination mellem et spejderlghb
og en "sportsgren” Mglledsejladsen og Oak city seebekasselgbet er typiske eksempler pa
denne type af spejderlgh. Altsa et spejderlgb hvor det geelder om at komme fg@rst, det kan
vaere sebekassebil, pa rulleskgjter, bad, svgmning eller bare normalt Igb.

Skaf en... lgb:

Skaf en...Igb, er en type af spejderlgb hvor spejderne skal ud og skaffe en ting, eller et
billeder af dem selv foran en ting, bygning eller sted. Spejderne far en listen over ting som de
skal skaffe, det kunne vaere et frimaerke til 12 kr. en 2 krone fra 1998, en hjemmestrikket bla
sok. Du skal som Igbsplanlaegger vaere opmaerksom pa, at du ikke kommer irritere lokale
virksomheder, som f.eks. ved at spejderne skal kgbe for 15 kr. blandet slik, som skal besta af
en rgd pinocchio kugler, en bla tyggegummikugler, en gul vingummi, osv, osv. Den ansat
syntes sikkert, at det er sjovt ved de f@rste 4 patruljer, men kommer der 200 patruljer, sa kan
det godt veere at det sjove forsvinder. Tag en snak med virksomheden fgr du laver den slags
opgaver. Den anden type af skaf en...Igb er at spejderne skal ud og tage et billedet af hele
patruljen foran en lokal bygning, sevaerdighed eller kendingsmaerke i den lokale by.
Spejderne vil f.eks. fa en liste over steder som de skal ga hen til, f.eks. den lokale mglle,
skole, station eller broen over aen, spejderne skal taget et billedet med deres mobiltelefon
for at bevise, at de har veeret der.

Gade/undersgge |gb:

Gade/undersgge lgb, er en type af spejderlgb, hvor spejderne far en liste over ting som de
skal undersgge forskellige steder i lokal omradet. Det kunne vaere hvilken farve har dgren ind
til fodboldklubben. Hvor mange baenke er der i den lokale park. Hvornar blev garden som
ligger pa xxx gade opfgrt, hvor mange lygtepaele er der pa yyy gade. Osv, osv. Spejderne er
altsa ngd til at ga hen til de forskellige steder for, at undersgge hvilken farve, antallet eller
hvad der star pa en gravsten. Det en type af Igb som kan laves i flere svaerhedsgrader.




Fantasiramme:

Fantasirammen er ikke ngdvendig for at kunne lave et fedt spejderlgb, men den kan give spejderne
den ekstra oplevelse, som kan ggre det muligt for spejderne at huske spejderlgbet mange ar efter.

Fantasirammen kan fungere pa mange forskellige niveauer, alt fra at posterne har et falles tema til
at hele spejderlgbet er en delt af en stgrre fortzlling, og hvor alle dele af Igbet er en del af
fantasirammen.

Hvis du gnsker at lave en fantasiramme omkring dit spejderlgb, sa prgv at taenk over:

e Skal opgaverne pa posterne haenge sammen med den valgte fantasiramme eller ej?

e Skal der veere udklzaedning til postmandskabet?

e Skal hver post starte med en lille historie (som er en del af den valgte fantasiramme)?
e Skal spejderne veere udklaedt?

o Skal spejderlgbet forlgbe pa et sted som passe med fantasirammen?

Eksempel pa en historie som posten starter med:

Historie:
I tro, I stolte, I taper, I skal nu vise jeres mod.
Fjenden er neer og I skal gere ham til grin ved at placerer jeres banner der
hvor det gar mest ondt. Fenris ulven er los og den er sulten. Ga stille og
teenk hurtig. Omradet er besat og fjenden lure, 1 skov og pa hede er der

hvor de er flest, sa husk at den lige vej mellem to punkter ikke at tid er
den hurtigste og den bedste.

List ad sted som om I havde er usynligheds kappe pa.

Tiden flyver I har max. 1%4 time til at komme forbi fjenden og satte jeres
banner, og ydmyge fjenden.

Holger danske ville vende sig 1 vrede hvis I fejler.

Historier: En atombombe er blevet efterladt af rad og den er sat til at springe om 20
minutter, I kan slukke for bomben ved at flytte den over pa pladen der(en
cirkel/plade), uheldigvis kan I ikke kom her til bomben idet de rede
styrker har mineret jorden rundt om bomben. I skal fjerne bomben uden at
rore den mineret jord.

De feje kujoner, taber, hunde hoveder, meg dyr, de rode, de...... I skal
veere hurtige nu er der ingen tid at spilde. En bombe si stor er ikke set
siden 3 verdens krig. Ravenerok er nar. Deden hester var han har saet.
Nu 1 jeres ellevte time skal 1 handle. Uden at I far krellet smokingen nu
skal 1 teelle til 7 og ga 1 gang.
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Historie: At kende vejen, er vigtig uden at vide hvad der er Nord kan det kun gar
galt. At finde vejen ud og hjem igen er vigtigt, husker I?..... den korteste
vej mellem to punkter er ikke altid den hurtigste og bedste vej, at kende til
graderne er vigtigt, da men ellers hurtigt kan komme galt af sted, at kalde
en major for en fenrik ender ikke godt, det koster blod, sved og tare, hvis
man gar uden at kende vejen, hvad stjerne viser ved kun kentaurer og de
siger det ikke til nogle iser ikke til nogle som jer.
en gang vil sneuglen hyle 1 natten, en gange vil lynet sli ned, en gang er
der tilbage, en gang til at I kan bevise jeres mod, en gang hvor fjenden
lurer, en gang vil doden kommer, en gang vil i here torden over himlen.
En gang vil I forsta.

Typiske fantasirammer emner:

e Forskellige tidsepoker; vikingtiden, middelalderen, stenalderen osv.

e Eventyr.

e Det god imod det onde; stjernekrigen, nord- og sydstaterne, 3 verdenskrigen osv.
e Miljg.

o Klima.

e Forskellige lande historie eller kultur; Kina, Rusland, USA, Grgnland osv.
e Fra bgger; Harry potter, Moby-Dick, ringens herre osv.

e Gamle dage.

e Fremtiden.
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Typer af sma spejderlgb.

Sma spejderlgb er ofte lavet at den, eller de, spejderledere som er ansvarlige for de spejder som skal
ud pa et lille spejderlgb. Denne type af spejderlgb har en varighed som passe med laengden af
gruppens spejdermgder. Denne type af spejderlgb vil normalt blive afhold i lokalomradet til
spejdergruppe, og vil typisk besta af ubemandet poster. Sma spejderlgb vil ofte vaere et temalgb, da
den tid som der er til radighed ggr det svaert, at afvikle mere kompliceret spejderlgb. De sma
spejderlgb er gode til at afsluttet et forlgb, som f.eks. knob og knuder, hvorefter spejderne bliver
sendt ud pa et Igb, hvor alle posterne har noget med besngringer at ggre.

Sma spejderlgb vil typisk vaere:

e Klassisk o-lgb.

e Et by fotolgb.

e Kodelgb.

e Klassisk opgavelgb.

e Skafen... Igb

e Gade/underspge Igb.
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Typen af starre spejderlgb.
Hikelgb

Hikelgb er et spejderlgb hvor den vigtigste del af spejderlgbet er selve hike, altsa at spejderne
kommer fra A til B. Det kunne vaere en:

e Cykelhike.

o Keerrehike.

e Kanohike.

e Sejlas hike

e Fjeldhike

e Skihike.

o Sabekassebil hike.
e Toghike.

e Alm. hike.

Det kan selvfglgelige ogsa veere en blanding af de forskellige hike typer.

Et hikelgb kan indeholde faste poster som skal gennemfgres fgr, at man kan fa lov til at forsaette pa
den naeste del af Igbet. Hike Igb kan forega hele ar rundt, og hele dggnet rundt. Dog er der nogle
type af hike som kun kan forega i dele af aret, som f.eks. skihike, som kraever at der er sne. Ligesom
at bevaege sig ud pa vandet i vinterhalv aret ikke altid er en god ide. Normalt indgar der en eller flere
overnatninger i et hikelgb. Disse vil normalt blive foretaget i telt eller under dben himmel, sa husk
den gode sovepose og underlag.
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Adventurelgb

Adventurelgb er en gruppe af spejderlgb, hvor konkurrenceelementer er en vigtig del af
spejderlgbet. Der er 14 Adventurelgb, som er gdet sammen i en liga, sa spejderne ikke bare

konkurrere om at vinde de enkelte spejderlgb, men ogsa om at vaere den bedste spejderpatrulje i
ligaen.

Adventurelgbene er vilde og mere udfordrende end de normal/traditionelle spejderlgb. For at have
en mulighed for at vinde et adventurelgb, sa kraever det hard treening og et stort kendskab til
spejderfeerdighederne. Adventurelgb er derfor ikke for alle spejder. Det er kun de spejder som
gnsker, at bruge deres spejderliv pa at blive god til at klare de opgaver og poster som
adventurelgbene benytter sig af, som klare sig godt i disse Igb.

Hvis dine spejder ikke har prgvet at vaere pa spejderlgb fgr, sa er et Adventurelgb ikke det bedste
sted at starte. Der findes nogle fa landsdeekkende spejderlgb, som er gode introspejderlgb.

Hvis du gnsker at lavet et Adventurelgb, sa er det en rigtig god ide at vaere hjalper pa nogle af de
forskellige Adventurelgb, inden du starter pa planlaegningen af dit egen Adventurelgb. Spgrg om du
kan fa lov til at opleve "maskinrummet” fgr, under og efter Igbet.
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Traditionelle spejderlgb

| de traditionelle spejderlgb, er det store konkurrenceelementer og den vildskab som adventurelgb
har, blevet teemmet, sa spejderlgbet ogsa er for de spejder som ikke braender for at tage pa
adventurelgb og skulle svsmme tvaers over en fjord. Det skal ikke forstas at traditionelle spejderlgb
er kedelige, eller darlige. De traditionelle spejderlgb er bare opbygge pa en made, som giver plads til
at alle spejderne, ogsa den som ikke bare altid vil vinde over alle andre, kan veere med. De
traditionelle spejderlgb tester spejderne pa de forlgb som der normalt indgar i spejderarbejdet. Man
behgver derfor ikke at kunne ”Igbe et maraton”, plukke en hgne, eller klare 3 dage uden sgvn. De
traditionelle spejderlgb er en made, som lederne kan teste om deres spejder nu har forstaet alt det
som lederen har lzert i Igbet af spejderaret.

Turnout er en vigtig del af de traditionelle spejderlgb. Spejder-5-kamp er et traditionelle spejderlgb,
og bliver af mange betragtet som et godt indgangslgb til adventurelgb.

Klare ens spejder "nemt” spejder-5-kamp sa er de klar til adventurelgbene. Har det i stedet for veeret
opad bakke under hele Igbet, sa skal de nok deltager i et par andre traditionelle spejderlgb inden de
skal sendes ud pa et adventurelgb.

Spejder-5-kamp er ikke det eneste “adgangs”spejderlgb, men der kan altid bruges et til... Maske er
det noget for dig at lave det naeste “adgangs”spejderlgb?
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Typiske elementer i et spejderlgb

| dette afsnit vil vi kigge lidt pa de "typiske” elementer som kan indga i et spejderlgb. Husk at dette
er ikke en facitliste. Dit spejderlgb kan indeholde de elementer som du syntes er sjove ©.

Forhindringsbane:

En forhindringsbane er en typisk aktivitet, som ofte indgar som en fast del af de fleste spejderlgb.
Forhindringsbaner findes i flere afskygninger. Ofte benyttes den traditionelle forhindringsbane, hvor
spejderne "bare” hen over, eller igennem, forhindringerne. Den anden typiske forhindringsbane er
en snor eller tov som er spaendt op imellem nogle traeer, og spejderne skal fgrer en ring eller
tilsvarende fra den ene ende til den anden ende.

Der er nogle spejderlgb som szetter et stolthed i at have de vildeste, eller vadeste forhindringsbaner,
sa det kan vaere en god ide at spejderne far af vide at de skal have noget t@j pa, som kan tale at blive
beskidt, og et saet skiftetgj til at tage pa nar spejderne har veeret igennem forhindringsbanen.

Hvad skal spejder vaere god til:

e Samarbejde
e Kondition, spejderne skal kunne haeve sig op i armene, og have styrke til at hive sig selv op
over forhindringer.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

e Husk skiftetgj, og tgj som kan tale at blive beskidt.
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O-lgb:

O-lgb, eller orienteringslgb findes i et hav af forskellige udgaver. Du kan laese mere om dette i
handbogen om Orientering, kort og kompas. Men vi vil lige liste de mest almindige typer op.

Det normale o-lgb (idraet o-lgb).
Det omvendte o-lgb.

Linje o-lgb.

Kompas o-lgb.

Hgjdekurve o-lgb.

Stjernelgb.

Pointorientering.

Nat o-lgb.

Det har alle sammen det tilfeelles, at man tester spejdernes evne til at kunne finde vej ude i en skov
(typisk), i landskabet eller i en by (by-lgb). Orienteringslgb er stort set altid pa tid, spejderne far
point alt efter hvor mange forskellige poster som de har naet, og der vil vaere strafpoint hvis
spejderne kommer for sent tilbage til malomradet.

De typiske typer af orienteringslgb er, det normale o-lgb og nat o-Igb.

| Dinizuli og Spejder-5-kamp indgar normalt bade det normale o-Igb og et nat o-lgb.

Hvad skal spejder veere god til:

Kende til og kunne forsta Signature.

Kende til og kunne Igbe efter kort.

Kende til, og kunne Igbe efter hgjdekurver.

Kende til og kunne Igbe efter et kompas.

Kende til og forsta malestok.

Kende forskellen mellem forskellige type af o-lgb.
Kondition, spejderne skal kunne Igbe minimum 10 km.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

Husk Igbesko og Igbetgj.

Husk pandelampe (til nat o-lgb).
Husk Kompas.

Husk ur.
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Natlgb:

Der findes mange forskellige typer af natlgb. Alle de elementer som et dagsspejderlgb besta af, kan
ogsa forega om natten og bliver pa den made til et natlgb, men vi vil i dette afsnit prgve at
gennemga de “klassiske” natlgb.

Det klassiske natlgb er et opgavelgb som foregar om natten, og helst i vinterhalvaret, sa er der sa
mgrkt som muligt. De poster som spejderne kan komme ud for, er de samme som spejderne vil
komme ud for pa et dagsopgavelgb. Der kommer en ekstra sveerhedsgrad ind, ved at det er mgrkt,
og at efterhanden som tiden gar sa bliver spejderne mere og mere treet.

Prgv at kigge i listen over de typiske poster i et spejderlgb, alle disse poster vil du kunne anvende nar
du planlaegger dit natlgb.

Den anden klassiske natlgb er et orienteringslgb. Spejderne skal ud i den mgrke skov, og finde
posterne. Der er meget stor forskel pa at finde vej i en skov om dagen, og om natten, sa der er altsa
en stor forskel i svaerhedsgraden pa et normalt o-lgb og et nat o-lgb.

Hvad skal spejder veere god til:

e Kondition, spejderne skal kunne Igbe minimum 10 km og ga minimum 15 km.
e Kende morsealfabetet, samt kunne sende og modtage en morsebesked.

e Kunne lave besngringer.

e Kunne taende et bal under brug af taendstikker.

e Kunne lave mad over bal.

e Kunne finde vej i skoven om natten.

e Kunne bruge et kompas.

e Kunne give fgrstehjzlp.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

e Have en lygte med som kan bruges til at sende morsebeskeder pa.
e Lommeorden.

e Tgrt braende (i meget fine stave).

e Husk noget s@dt, sa de ikke gar sukkerkolde under Igbet.
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Dagslgb:

Dagslgb, bliver ogsa kaldt et dagsopgavelgb, eller bare et opgavelgb. Det er et spejderlgb, som
indeholder en reekke bemandet, eller ubemandet poster, med opgaver, som spejderne skal Igses.
Dagslgbet bliver brugt i naeste alle spejderlgb, men der er en stor forskel pa hvilken poster som
indgar i de forskellige spejderlgb. Se pa listen over de typiske poster pa et spejderlgb, de vil alle
sammen kunne indga i et dagslgb. Et dagslgb er pa et mellem 5 og 20 poster, alt efter alder af
deltager i Igbet og hvor lang tid som Igbet foregar over.

Har du kun planlagt en disciplin i dit spejderlgb sa kan dagslgbet godt indeholde flere poster end hvis
dagslgbet kan er en lille del af det samlet spejderlgb. Teenk over hvor meget tid som dagslgbet ma
tag.

Hvad skal spejder veere god til:

e Kondition, Spejderne skal kunne Igbe minimum 10 km og gd minimum 15 km.
e Kende morsealfabetet, samt kunne sende og modtage en morsebesked.

e Kunne lave besngringer.

e Kunne taende et bal under brug af taendstikker.

e Kunne lave mad over bal.

e Kunne finde vej i skoven.

e Kunne bruge et kompas.

e Kunne give fgrstehjalp.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

e Lommeorden.
e Togrt braende (i meget fine stave)
e Husk noget s@gdt, sa de ikke gar sukkerkolde under Igbet.
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Skrgbelige ting:

Pa nogle spejderlgb, far patruljerne, eller sjakkene, en skrgbelig ting, som de skal baere med rund pa
spejderlgbet. Det kunne f.eks. vaere en 1 meter liste med ketchup og remoulade, en kurv af
spaghetti, en flamingo kop med blat vand, en helium ballon osv., osv. Det er i bund og grund en ting
som er meget skrgbelig, og svaer at transportere. Den bruges til at se om spejderne kan holde fokus
og passe pa den i gennem hele spejderlgbet. Der gives point alt efter, hvor fa skader som der er
kommet pa den skrgbelige ting. Pointene fra den skrgbelige ting kan vaere afggrende for at en
patrulje vinder det samlet Igbet eller ej.

Der findes spejderlgb ogsa sender en ting rund med spejderne pa lgbet, men her er det ikke en
skrgbelige ting, men en tung og klodset byrde som patrulje skal slaebe rundt pa. Det kunne vaere en
30 cm*30 cm flise, en 5 meter lang rafte, eller bare en vanddunk med 20 liter vand. Spejderne bliver
kontrolleret pa alle posterne om de stadigveek har den tabelige ting med. Spejderne far minus point
hvis de ikke har den med hele vejen rundt pa Igbet.

Hvad skal spejder veere god til:

e Talmodighed.
e Forsigtighed.
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Tilmeldingsopgaver:

Tilmeldingsopgaver indgar i nogle spejderlgb. | forbindelse med at patruljen, eller sjakket, tilmelder
sig lgbet, fa de en beskrivelse af en ting som de skal lave, og aflever ved starten af spejderigbet. |
beskrivelsen er der beskrevet en raekke krav, som tilmeldingsopgaver skal overholde. En
tilmeldingsopgaven bliver normalt bedgmt pa:

Hvor godt den overholder de fysiske mal (laengde*hgjde* brede)

Hvor god funktionalitet den har (hvis spejderne skal lave en lampe undersgg hvor god den er
til at lyse op)

Handvaerket, altsa hvilke detaljerer er i der, er det solidt, har spejderne gjort sig umage da de
lavet den.

Valg af materialer, er alt blevet kgbt, eller har spejderne lavet det hele selv

Overordnet indtryk af tilmeldingsopgaven.

Normalt har spejder god tid til at lave tilmeldingsopgaven, og normalt star tilmeldingsopgaven for ca.
1/5 af alle pointene i spejderlgbet. Spejderne skal have minimum 3 uger (spejdermgder) til at kunne
lave deres tilmeldingsopgave.

Hvad skal spejder veere god til:

De skal veere kreativ.

De skal have gje for detaljer.

De skal kunne finde ud af at bruge veerktgj.

De skal kunne gg@re en opgave faerdig, uden at sjuske.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

Giv spejderne en god beskrivelse af hvad der forventes af deres tilmeldingsopgave. (mal, og
hvad den skal kunne)
Fortael spejderne hvor stor andel af spejderlgbet som tilmeldingens opgaven tzller for.
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Hike:

Hike indgar i nogle typer af spejderlgb. | nogle spejderlgb er Hiken den primzere aktivitet. Hiken kan i
et spejderlgb bruges til at “transportere” spejderne mellem to omrader som spejderlgbet benytter
sig af. En hike kunne altsa vaere en aktivitet, som spejderne skal gennemfgre, og som flytter dem fra
en skov til en anden skov. | nogle spejderlgb er der faste overnatningssteder, og tidspunkter, og i
andre spejderlgb er det op til spejderne selv, at finde et sted at sove og selv finde ud af hvornar de
gnsker at fa noget sgvn.

Hvad skal spejder veere god til:

e Kondition, spejderne skal kunne Igbe minimum 10 km og ga minimum 15 km.
e De skal ikke vaere bange for mgrket.

e De skal kunne ga med rygsak.

e De skal kunne finde ud af at pakke en rygseaek.

e De skal have styr pa sit eget udstyr.

e De skal kunne holde humgret oppe, ogsa efter 20 km.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

e Var meget tydelig pa at spejderlgbet er en hike, og at spejderne skal ga mange km for at
komme i mal.

e Husk af oplyse om de far brug for en pandelygte.

e At de skal have ordentlige sko/stgvler at ga i (de ma ikke vaere helt nye, de skal vaere gaet
til).

e En ordentlig rygsaek.

e Toiletpapir er en god ting at have med.
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Overnatning:

Overnatning er en naturlig del af de stgrre spejderlgb. Nogle spejderlgb har sa mange aktiviteter, at
de kan ikke na at blive gennemfgrt pa en dag. Dette betyder, at der vil vaere en overnatning i

forbindelse med spejderlgbet. Overnatningen kan forega pa mange made, i nogle spejderlgb sa
sover man i en gymnastiksal, i andre i telt, og i nogle ude i det fri under aben himmel. Du skal taenke
over hvilken type af overnatning som foregar pa det spejderlgb som du gnsker at lave. Taenk ogsa pa
hvornar spejderlgbet forega, er det midt om vinteren sa er en sovesal (gymnastiksal) mere egnet til
overnatning end under aben himmel.

Husk at teenk over, at du skal sgge tilladelse hos kommunen og evt. ogsa brandvaesnet i den
kommune som spejderlgbet skal forega i. Husk at du skal vaere ude i god tid da din ansggning skal
igennem hele sagsbehandlingsmgllen.
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Turnout:

Turnout, eller god spejderopfgrelses, indgar i mange af de traditionelle spejderlgb og udggre i nogle
spejderlgb halvdelen af de point som patruljerne kan fa pa dags- og natlgbet. Man kan naesten vinde
et spejderlgb pa en god turnout.

Hvad er sa Turnout, eller god spejderopfgrelse:
Turnout er den made som spejderne opfgrer sig pa nar de er i neerheden af en post. God turnout er:

e At komme gaende ind til posten pa linje, med Patruljelederen forrest og Patruljeassistenten
bagerst.

e At spejderne (PL) melder til og fra pa posten.

e Atalleipatruljen eri fuld uniform, og det sidder ”pzaent”.

e At spejderne ikke skaendes eller sloges pa posten.

e At spejderne hjalper hinanden i patruljen pa posten.

e At spejderne taler paent til hinanden og til postmandskabet.

e Atalle medlemmer i patruljen er aktive i at Igse opgaven pa posten.

e At patruljen har respekt for sin stander og ikke smider den pa jorden.

e At spejderne forlader posten som en samlet patrulje, pa linje.

Have en pointark klar til postmandskabet, hvor du beskriver hvad turnout, eller god
spejderopfgrelse, er pa dit spejderlgb. Sa er der en mulighed for at alle spejderne bliver bedgmt ens
pa alle posterne.
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Gennemgadende opgave:

En gennemgaende opgave, er en opgave som patruljen far undervejs i spejderlgbet. F.eks. i starten
af natlgbet eller starten af dagsopgavelgbet. Svaerhedsgraden af den gennemgaende opgave,
kommer meget an pa hvilken gren som spejderne er i, og den sveerhedsgrad som spejderlgbet har.
Nogle gennemgaende opgaver skal "bare” afleveres nar natlgbet eller dagsopgavelgbet er slut.
Andre gennemgaende opgaver skal bruges pa en post senere i Igbet, og spejderne er derfor ngd til at
bruge tid pa at Igse opgave i startet af Igbet.

Ofte bliver den gennemgaende opgave brugt til at spejderne har noget at lave, hvis der opstar vente
tid pa posterne i Ipbet. Sa i stedet for, at spejderne bare skal kigge ud i luften imens de venter pa at
det bliver deres tur, sa har de en opgave som de kan arbejde pa indtil at der bliver plads pa posten.

En gennemgaende opgave skal ligesom tilmeldingsopgaven overholde nogle sarlige krav til stgrrelse
og udformning, jo bedre spejderne er til at ramme disse krav jo flere point far spejderne. Udsende og
funktionalitet er ogsa forhold, som bliver bedgmt. At vaere kreativt kan give de ekstra point som kan
give patruljen sejren. Teenk over, om spejderne selv skal tage materialer og udstyr med pa Igbet sa
de kan give kreativteten en ekstra skalle.

Hvad skal spejder veere god til:

e Lave ting med haenderne.

e Vare ngjagtige.

e Vere kreativ.

e Se det faerdige produkt inden man gar i gang.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

e At de skal tage farver, lim, stofstykker, sgm, skruer m.m. med.
e At de skal brug ventetiden pa de forskellige poster, til at lave den gennemgaende opgave.
e At de skal tage opgave alvorligt, lave produktet ordentlig.

Liste over gennemgaende opgaver som andre Igb har brugt:

e Etskib enien flaske.

e Et par snesko.

e En SOMA terning.

e 1000 spgrgsmal (om alt mulig).

e Fremstil en tgmrerknude.

e Laven boomerang.

e Laven Stempel kande.

e Lav et puslespil.

e Minigolfbane med mindst 2 huller.
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Hvordan er posterne opbygget

De fleste spejderlgb benytter sig af en A- opgave og en B-opgave.

A-opgaver er normalt den primaere (store) opgave som posten tager navn efter, men for at undga, at
der skal vaere spildtid pa posten, sa er der ofte ogsa en mindre opgave (en B-opgave) som normalt er
en lille skriftlige, eller praktisk, opgave som spejderne kan lave imens de venter pa at kunne komme
til A-opgaven. De patruljer som startet med A-opgaven med det samme, laver B-opgaver nar de er
faerdig med A-opgaven.

A-opgaverne har typisk en varighed pa 45-60 minutter, mens B-opgaver typisk har en varighed pa 15-
20 minutter.

ost nr. 2 Signalering med 3.gna‘ﬂ’33 B-opgave spejder - 5— kamp 2023 — find de skjulte ord
Beskrivelse:
Hej Juniarsjak
Sende og modtage en besked ved hjzlp af signalfiag. Spejderne skal selv oversztte
meddelelsen til morse eller sigmafor signaler Her har | en lille opgave som | skal lgse. | har maksimalt 10 minutter til Igse opgaven
En spejder skal sende og to kan/skal modtage. Det er ikke tilladt at bruge hjzlpemidler (I ma ikke ringe til en ven, sgge pd nettet
Materialer: m.m.}.
+ 35 sztignalfiag. | skal tegne en ring rund om de skjulte ord. Ordene kan sta vandret lodret, pa skra fra
*  Hjmlpadokumenter (koster en paint straf) hajre mod venstre, venstre mod hgjre, nede fra og op, og oppe fra og ned.
= A4 papir - til bi-opgaven.
= Trykte foldevejledninger.
Sjak nummer:,
Varighed: A|F|B|[U|D|IH|E|K|H|V|E|[S|P[E|H|L|E|D|O|L]|K
De far 20 minutter til at Iase opgaven Flp clsipPlellL @ v T SlO/B1H LIMIGIKILIOME
PE FIX | VI|A|KE[VIFIM[T|S|[O]I DS |B|O|A|F | N L
E|B|O|E|R|[A|B|K|[T|V[IP|H[M]I KIU[Y|IN|I[R]I
Paint: E|U/G|K|N[A|S|P|IE|J|E[D|D|E [V|W|IR|W[K|G|G
M|IQ|E|N|E[T|G|U[L]|B[WV]I|I | L]l U[T |N|N|G
Der skal gives point for to opgave. A-opgave som er en signaleringspost, og B-opgave, Dls [wl]J rRip|U|F|alv|olp]|s]|l Hlkl[s|F[x|1|E
som er en skriftlig opgave som spejderne skal lase. ElL|{T|H]|BlE|lI |R|Y|Gals|&gl|ulelT|[T]! M{T U
FIE|D|T|[F|&£|L|D|E|F|T|@|L |M|P|W[G|Q|O|G|N
. . T|K|F[K|P|[£|O|G|F|S|P[E|Q|E |[K|O|O|H[Q|N|D
A-opgaven: Maximal 30 point T|@|rR|K|L|&E|D|E|M|G|P|F|S |5 1|5 |AlL |1 |K|E
B-opgaven: Maximal 15 paint @lF [V [I T|C|T|G|O|£E|G|E|A|V|I|[M|E[R|G|E|R
K|IY | S| M E[R|K/E[R|T[X[H|J [V|B|L|O|&E[K|E]|L
N|B|MN|L[B|E|S| N|@|R|I |N|G|D|@|F[H[W|HINJA
A-opgave: E|S|U|B|G|(D[Y|B[M|G|X]|F]|I S |IN|V|IE|R|[VI|P]|G
Sjakket far point for hver mange rigtige bogstaver/ord som komme rigtig frem. Hvis | AEIVI)IJIFIQIFISITIBIDL) |TI1O]JJULRLIILK
) . - Y - P . D(P|G|K|M|E|B|A|@|G|R|JE|J [J |E[R|K|L [A|N]A
spejderne keber hjselpearket (som koster 15 point) sa kan de ikke fa Minus point.
spejderne kan ikke komme under 0 point for posten. MIMIP I H{PJA TIRJUILIJIEIL EJDIEIR|TIEIN
1 ok |wla|s|e[s|prp|&]|r|s|s|T]i|e]r|n|e]B|nN
X|K/H|[A|O[B|HIK[W|A[G|G|G|[S |H]|I Alwlz|ala
Turn-outs
Der kan gives maximal 15 point, 5 peint for at melde til ordentligt, 5 point for at melde De skjulte ord: * Fedif=lde + PUF
fra ordentligt, og 5 point for samarbejde pa posten, bestikkelse og fedteri kan R *  Grej *  Rygsek
maximalt give 1 point, dog ikke kan sjakket ikke komme over 15 point ligegyldigt hvor *  Spejder «  Heik . Sisa
meget de fedter. *  Adventurespejd Bels
= *  Hytte *  Sovepose
* Afbud
B . s Klan s Terkleede
. esn@ring X
Bemandin e Breusk * Kompas +  WAGGGS
o s Lliggeunderlag o WOSM
ar og 4 hj . ivision
1 pioner og 4 hj=lper s Masrker . ;!\rsstja'ne
« Dolk i
* Patruljeleder
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Typiske poster i et spejderlgb
Besngringspost:

Du kommer sjeldent uden om at skulle have en besngringspost pa et spejderlgb. Det er her hvor
spejderne skal bevise, at de kan bygge med rafter og snor. Ikke nok med at spejderne skal bygge
noget pa tid, de skal ogsa bygge det solidt, og med ordentlige besngringer. Svaerhedsgraden af det

som spejderne skal lave i rafter og snor kommer meget an pa, om deres alder, og om det er et
traditionelt spejderlgb, eller om det er et adventurelgb.

Hvad skal spejder veere god til:

De skal kunne starte og afslutte en besngring. (temmerstik og dobbelt halvstik)

De skal kunne forleenge et besngringsreb.

De skal kunne lave en alminding krydsbesngring
De skal kunne lave en vinkelbesngring.

De skal kunne oplaegge et besngringstgv.

De skal kunne lave en ottetalsbesngring.

Posten indeholder typisk:

Byg en A-buk.

Byg et 10 min tarn.

Byg en bro.

Hele patruljen skal veere min. 1% over jorden.
Lav en rebstige.
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Baltending:

At kunne taende et bal, er en ting som alle spejder skal kunne, og selvfglgelige er det ogsa noget som
spejderne skal kunne, nar de er pa spejderlgb. Alt efter svaerhedsgraden pa spejderlgbet, sa
begraenses de muligheder som spejder far lov til at bruge nar de skal taende balet. Fra de yngste
spejder som far lov til at bruge taendstikker til de aldste spejder som er tvunget til selv at lave deres
eget ildbor og taende balet med denne. Ofte er baltaendingen forbundet med at det er noget som
spejderne skal klare pa tid, og spejderne skal Igse en opgave udover bare at fa ild i balet. spejderne
skal f.eks. braende en snor over, varme vand i en papirspose, eller spejle et seg pa en spade. Du skal
taenke over hvad det er for en opgave som spejderne skal Igse med balet

Baltaending kan slaet sammen med en madlavningspost.

Hvad skal spejder veere god til:

Vide hvordan et bal skal opbygges.

Teende et bal ved hjeelp af taendstikker, ildstal, ildbor, staluld og batteri.
Snitte spaner til balet.

Kende balegenskaber pa forskellige typer at traeer.

e Vide hvordan man taender et bal i regnvejr og snevejr.

Posten indeholder typisk:

e Brand en snor/pind over.
e Varmvand i en papirspose.
e Lav et spejlaeg pa en spade.
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De barske poster:

Er en reekke forskellige poster, som har det tilfelles, at de presser spejderne uden af deres normale
tryghedsomrade, sa spejderne er ngd til at flytte de graenser som de har, hvis de kan kunne
gennemfgre posten.

Tdjkaede er en af disse poster, men andre poster kan veere klatre hgjst op i et trae (med sikring),
lengst ud pa en gren (med sikring). Fglekimsleg i en spand med indvolde og andre ulakre ting.

Der er ikke en fast liste over disse poster ud over at de er lavet til at rykke spejdernes graenser.

Hvad skal spejder vaere god til:

e Mod
o Viljestyrke.
e Atsige fra.

Posten indeholder typisk:

Tojkaede.

Tgjtarn.

Klatre hgjst op eller laengst ud.

Ulaekker ting.

Uhyggelige ting eller steder. (som f.eks. en post pa en kirkegard med zombier)

Du skal virkelig teenke over hvor du vaelger at placere denne post, en tgjkeede kan vaere ok midt ude i
en skov, men er ikke ok midt pa en gagade. | gamle dage var kamera ikke noget man tog med ud pa
spejderlgh, da det kostet en mindre formuge at fa fremkaldt billederne. | dag sleeber alle spejder
rundt pa en mobiltelefon, og de kan ligge billeder og video ud pa nette med det samme. Man skal
ikke som spejde risikere at blive haengt ud pa nette, imens de star i ingen ting, fordi de vil lave den
lengste tgjkaede.
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Forhindringsbane:

Hvad vil et spejderlgb vaere uden en forhindringsbane? Hvis spejderlgbet ikke har forhindringsbanen
som en selvstaendig del af spejderlgbet, sa er der en god chance for, at en af posterne pa nat- eller
dagsopgavelgbet er en forhindringsbane. Forhindringsbaner findes i mange forskellige udgaver. De
gar fra faerdig opbygget forhindringer, over forhindringer lavet af materialerne i naturen til en snor
som man skal fglge rundt i landskabet. Forhindringsbanen er en post, som ikke kraever nogle szerlige
spejderferdigheder. Spejderne skal "bare” kunne kravle over, under og igennem forskellige ting. Der
er nogle spejderlgb som saetter en stor eere i deres forhindringsbane, og har valgt at deres
forhindringsbane skal opbygge efter et szerliget tema. Forhindringsbanen pa spejder-5-kamp er en
vad forhindringsbane, hvilket betyder, at spejderne bliver smurt ind i vand og mudder nar de har
gennemfgrt forhindringsbanen. En forhindringsbane er altid pa tid, sa det geelder om at komme
hurtigt i gennem den.

Hvad skal spejder veere god til:

e Mod til at komme i gennem forhindringerne.
e Samarbejde.
e Kondition.

Gode rad til et infobrev til spejderne:

e At de skal have tgj pa som ikke kan hange fast i forhindringerne, (smid uniform, tgrklaede,
jakke med mere — Igbetdj med lange arme og ben er gode at have pa).

e Tgj som kan tale at blive beskidt.

e At de evt. skal have skiftetgj med.

Posten indeholder typisk:

e Kande/kop med vand gennem forhindringerne ved at fglge snoren

e Traditionelle forhindringsbane, men hvor nogle af dem er smurt ind i saebe for at ggre dem
glatte.

e Terraenlgb hvor naturen skaber en naturlig forhindringsbane.

e Fglg en snor rundt.
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Forstehjzelp:
Forstehjeelp er en klassisk post pa spejderlgb. Fgrstehjaelp har den fordel, at den kan bruges til alle
grene (aldersgrupper). Det er kun et spgrgsmal om at lave en post med den rigtige sveerhedsgrad.

Forstehjeelpsposten gar fra, at skulle kunne saette et plaster pa (familiespejder), til at skulle kunne
give fgrstehjaelp til flere tilskadekommen med HLR (hjerte lunge redning) og handtering af
amputationer (klan spejder). Jo stgrre sveerhedsgrad spejderlgbet har, jo flere ting skal spejderne
kunne pa fgrstehjaelpsposten. Der er altsa flere krav til hvad spejderne skal kunne give af fgrstehjaelp

Naesten alle spejderlgb har en fgrstehjaelpspost med, fordi der er en god/vigtig ting at kunne, ogsa
ude i den virkelige verden. Det er derfor en god ide, at fgrstehjaelpsposten er opbygget saledes, at
spejderne viser at de kan give fgrstehjzelp, og HLR.

Hvad skal spejder veere god til:

e Skab sikkerhed.

e HLR.

Behandle bevidstlgse personer.

Ligge en kompresforbinding.

Kende til R.I.LE.C. og kunne udfgre dette.
e Lave en armslynge.

Stabilisere et abent benbrud.

Behandle personer i shock.

Behandle personer med solstik eller hedeslag.
Behandle amputationer og tandskader.
Kende fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter.

Vide hvad man skal oplyse til 112.

Hvordan laver man en ngdbare.

Posten indeholder typisk:

Skab sikkerhed.

e HLR.

Alvorlige blgdninger.
Ngdflytninger.
Alarmering.

Braekket arme og ben.
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Gader og sp¢rgsmalspost:
Gader og spgrgsmalsposter er poster, hvor spejderne far en eller flere ggder som de skal komme
med det rigtige svar p3, eller ogsa far spejderne en opgave, hvor der er flere 100 spgrgsmal som de
skal svare pa. Gaderne og spgrgsmal kan passe ind i det tema som spejderlgbet har, men kan ogsa
veere en ulogisk blanding af ting som spejderne skal svare pa. Ofte er der flere spgrgsmal/gader end
spejderne ville have tid til at svare pa.

| dag kraever en god gader og spgrgsmalsposter, at spejderne ikke far lov til at bruge internettet til at
Igse opgaven, det bliver meget hurtigt en kedelig post hvis spejderne bare sgger efter svaret pa
internettet. Teenk over at lave spgrgsmalet eller gader, hvor svaret ikke findes pa nettet.

En typisk gade/spgrgsmal kunne vaere:

33)...

34) Hvilke treeer er darligt til at bruge som braende (typer)

35) Hvilken hovedstad er der tale om: vi griner

36)...

Spejderne skal nu bruges deres viden til at komme frem til det rigtige svar
Hvad skal spejder veere god til:

o At geette gader.

e Bevare overblikket.
e Taenke sig om.

e Paratviden om alt!

Posten indeholder typisk:

o Geet hvilke trae det drejser sig om ud fra et stykke bark.
e Gzt navne pa sten/mineraler.

e Geet metaller ud fra en prove.

e Geet dyre spor.

e Gatenlort.

e 1000 spgrgsmal.

e Gader.
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Kimsleg:

Kimsleg er en klassiker som altid burde veere med i et spejderlgb. Kimsleg findes i en masse
forskellige udgaver, og det er altid muligt at lave en kimsleg som passer til det spejderlgb som du
gnsker at lave.

Der findes forskellige typer af kimsleg, men de gar ud pa dette samme, og det er bruge sine sanser
og sa huske, det som man har set, hgrt, fglte eller smagt pa.

Kimsleg er altsa en made at udfordre vores sanser og hukommelse pa. Kimsleg arbejder med de
fglgende sanser.

e Se.

e Hogre.
e Fgle.

e Smage.
e Lugte.

Det kan lyde som en let opgave, men det er ikke nemt at gaette hvad det er for en ting, nar man kun
ma benytte fedderne og tingene er gemt i en spand med havregrgd. Jo mere ekstrem spejderlgb jo
mere klamt og uleekkert kan man lave kims legen.

Opgaven er pa tid og spejderne har derfor kun en hvis maengde tid til at observere (se, hgre, fgle,
smage) de ting som de skal huske. Antallet af de ting som spejderne skal huske gges ogsa alt efter
hvor sveert spejderlgbet er.

Hvad skal spejder veere god til:

e Vare modig.
e God til at lytte.
e huske

Posten indeholder typisk:

e Huske 15-30 ting efter at have faet 1 minut til at huske dem.

e Smage pa 10-20 forskellige madvare.

e Huske 15-30 ting efter at have fglt med haender eller fgdderne.
e Huske fuglesang, eller andre dyrelyde.
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Knob og knuder:

At kunne lave rigtige knob og knuder er en vigtig del af det at veere spejder, og spejderne bgr ogsa
blive testet i at kunne binde knob og knuder. Alt efter hvilken gren, som spejderne er i, er der
forskellige krav til hvor mange og hvor svaere knob og knuder som de skal kunde binde. Knob og
knude posten pa de forskellige spejderlgb ga gerne lidt over den mangde som spejderne i en gren
skal kunne.

Som et eksempel:

Gren Knob og knuder

Familiespejder (3-6 ar) e Rabandsknob.

Mikro (6-8 ar) e Dobbelt halvstik.
o Pzlestik.

e Rabandsknob.

Mini (8-10 ar) e Dobbelt halvstik.
o Pzlestik.
e Rabandsknob.
e Halvstik.
e Flagknob.
Junior (10-12 ar) e Dobbelt halvstik.
o Pzlestik.
e Rabandsknob.
e Halvstik.
o Kveelerstikket.
e Flagknob.

e Ottetalsknob.

e Flamsk knob.

e Dobbelt halvstik om egen part.
e Sommerfugleknob.

e Dobbelt ottetalsknob.

Trop (12-16 ar) e Dobbelt halvstik.
o Pelestik.
e Rabandsknob.
e Halvstik.
o Kveaelerstikket.
e Flagknob.

e Ottetalsknob.

e Flamsk knob.

e Dobbelt halvstik om egen part.
e Sommerfugleknob.

e Dobbelt ottetalsknob.

e Dobbelt flagknob.

e Abehand.

e Fiskerstik med Halvstik.
e Blodknude/kirurgknude.
e Dobbelt Labeknob.

o Flagknob med slipstik.
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e Fortgjningsstik.

Senior (16-24 ar) e Dobbelt halvstik.
o Pzlestik.
e Rabandsknob.
e Halvstik.
o Kveelerstikket.
e Flagknob.

e Ottetalsknob.

e Flamsk knob.

e Dobbelt halvstik om egen part.
e Sommerfugleknob.

e Dobbelt ottetalsknob.

e Dobbelt flagknob.

e Abehéand.

e Fiskerstik med Halvstik.
e Blodknude/kirurgknude.
e Dobbelt Lgbeknob.

e Flagknob med slipstik.

e Fortgjningsstik.

e Diamantknob.

e HMS-knude.

e Handjernsknob.

e Kirurglgkken.

e Llassoknude.

e Ngdmasteknob.

e Overhandsknob.

Hvad skal spejder veere god til:

e Talmodighed
e Spejderne skal kunne binde de knob og snuder som passer til deres gren.

Posten indeholder typisk:

e Bind f.eks. 10 navngivende knob og knuder.
e Lave en knobtavle.

e Bygen A-buk

e Bygen bro.

e Lav flest forskellige knob pa tid.

e Laven rebstige.
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Koder:

Lgsning af koderbeskeder, og hemmelige beskeder, er en meget typisk spejder disciplin. Koder findes
i et hav af forskellige udgaver og sveerhedsgrader, men der findes nogle systemer som mange af
koderne er bygget op pa. Spejderne vil normal pa posten fa udleveret en eller flere koder/hemmelige
beskeder som de skal finde svaret pa. Det kan vaere at vejen til den naeste post er beskrevet i den
kodet besked. Sa det er vigtigt at spejderne far knaekket koden og fundet beskeden.

Hvad skal spejder veere god til:
e At genkende koder, og vide hvordan man kan Igse dem.
Posten indeholder typisk:

e Juniorkoden.

e Sangsbogskoden.

e  Skrift som kommer frem ved opvarmning.
e Morsekoder.

e Nummerkoder.

e Aviskoden.

e Skemakoder.

e Runer.
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Kort og Kompas:

At finde vej er en vigtig del at veere spejder, sa selvfglgelig bar spejderne opleve at de pa en post skal
kunne vise at de kan finde ud af at bruge et kort og/eller et kompas. Posten kan enten bestd af et
mini o-lgb hvor spejderne skal ud og finde nogle poster (kortet), eller ogsa skal spejderne finde
den/de rigtige poster i mellem de mange forkerte (kompas). Typisk har spejderne kun ca. 30 -45
minutter pa posten, sa skal det ga steerkt, med af fa lgst opgaven

Spejderne kan ogsa blive bedt om at tegne et kort over et afgraenset omrade.

Hvad skal spejder veere god til:

e At kunne lese et kort.

e At kunne finde vej efter et kort
e At kunne tegne et kort.

e Kondition.

e Overblik.

e Talmodighed.

e Vare ngjagtig og koncentreret

Posten indeholder typisk:

e Et mini o-lgb.
e Find det rigtige sted ved hjeelp af et kompas.
e Tegn et (mini)kort.
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Kulsg post:

Kulsg posten er en post hvor spejderne skal lave en lille ting i Kuls@. Spejderne skal pa posten vise at
de har forstaet hvordan Kulsg fungere, og spejderne skal vise, at de kan finde ud af at bruge de
veaerktgjer som der anvendte til at bygge med Kulsg.

Pa grund af at spejderne kun vil have kort tid pa posten er det begraenset hvor store og komplekse
ting som spejderne har tid til at lave pa posten.

Hvad skal spejder veere god til:

e At arbejde med varktgj.
e At have et overblik.
e At kunne holde en tidsplan

Posten indeholder typisk:

e Lav en skammel.
e Laven knude af tree.
e Lav enramme (til f.eks. en knobtavle).
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Madlavning:

En af spejdernes grundtanke er, at en spejder skal kunne klare sig selv. Det betyder, at spejderne selv
skal kunne lave deres egen mad. Alt efter spejderlgbet, skal spejderne pa en madlavningspost lave
forskellige ting. Det kan ga fra at lave en pandekage over bal til at skulle lave en 5 retters
gourmetmenu pa trangia. Som spejder er der ikke noget som hedder feerdigretter, nae alt skal laves
fra bunder. Dette betyder at spejderne selv skal lave manden for bunden, ogsa skrzelle kartofler. Der
er kun kort tid til at lave maden (30 til 40 minutter), sa der skal arbejdes hurtigt.

Hvad skal spejder veere god til:

Hygiejne.

De skal kunne skrzelle, rive og pille forskellige grgnsager.

De skal kunne tilberede mad over bal og pa trangia.

De skal kunne finde ud af at lave de “traditionelle” danske retter.

Posten indeholder typisk:

Alt lave forskellige retter over bal
0 Pandekage.
Hjemmelavet forarsruller.
Brgd over bal.
Fyldte avokadoer.
Snobrgd.
Chokolademousse
Appelsinkage.
Sla et dyr ihjel (hgne eller kanin) og tilberede den.
Mad pa spade, i saltdej eller pa planke.

O O O 0o oo

o
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Musik og sang:

En musik- og sangpost er en post hvor spejder skal spille og eller synge for postmandskabet. Det kan
ogsa veere en post hvor spejderne fgrst selv skal bygge deres egne instrumenter.Som afslutning pa
posten skal spejderne vise hvor gode de er ved at spille et lille stykke musik.

Det kan ogsa veere at spejderne skal optage deres musik pa en telefon, og sa sende den til
Igbsledelsen (dommerne).

Hvad skal spejder veere god til:

e Atsynge
e At spille et instrument
e Vare modig.

Posten indeholder typisk:

e Efterabe det som postmandskabet spille.

e Syng en seerlige sang.

Spil et stykke musik (valgt af postmandskabet)

Praesenter en sang, eller patruljerdb som er en gennemgaende opgave.
Lave selv instrumenter, og spil et stykke musik.
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Malskydning:

Malskydning, eller kast efter et mal, er ogsa en post som indgar i de fleste spejderlgb.

Posten gar i store traek ud p3, at spejderne, som en patruljen skal ramme nogle mal, enten pa tid
eller ud fra en reekke forsgg (normalt far spejderne 3 forsgg pr. medlem i patruljen). Der findes
rigtige mange forskellige made at denne type af post kan vaere opbygget op. Det mest hyppige er at
spejderne skal skyde med bue og pil, slangebgsse og gksekast. Denne type af post kan ogsa laves pa
den made at spejderne selv skal lave den bue eller den slangebgsse mf. som de skal bruge for at
kunne ramme malet. Nogle gange vil det veere en tilmeldingsopgave, andre gange vil det vaere en
gennemgaende opgave at bygge/lave det som spejderne senere skal bruge til at skyde/kaste med.

Hvad skal spejder veere god til:

e Atramme plet.
e Talmodighed.
e Rolighed.

Posten indeholder typisk:

e Skyde med bue og pil
e Skyde med slangebgse
e Kaste med gkse.

e Kaste med dartpile.

o Luftgeveer.

e Spyd kast.

e Sten kast.

o Hestesko kast.

e Rebring kast.
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O-lgh, eller orienteringslgb, kan enten vaere sit eget element i et spejderlgb. Det kan ogsa veere en
del af et nat- eller dagsopgavelgb (en post). Som en post, er o-lgbet ikke szerligt stort da der normalt

kun er ca. 45 minutter til at gennemfgre o-Igbet pa. Der findes mange forskellige typer af o-lgb som
kan indga som en post pa et spejderlgb.

Disse kunne veere:

e Det normale o-lgb (idrzet o-lgb).
e Det omvendte o-lgb.

e Linje o-lgb.

e Kompas o-lgb.

e Hgjdekurve o-lgb.

e Signaturjagt.

e Stjernelgb.

e Fotolgb.

e Nat o-lgb.

e Lgb pa historiske kort.

Da spejderne kun har begraenset tid til radighed, som er der ingen grund til at slaebe en masse tg@j og
udstyr med ud pa Igbet. Lad spejderne smid uniformen, tgrklaeder, jakken, rygseekken m.m. Lgbetgj
kan vaere en stor fordel.

Hvad skal spejder veere god til:

e Kondition.
o O-lgb (det siger jo sig selv).

e Kort.
e Kompas.
e Signatur

Posten indeholder typisk:

e De oplistet o-lgbs udgaver.



Redningsrebskast:

Evnen til at kunne bruge et redningsreb, er en spejderdisciplin som fra tid til anden bliver brugt som
en post pa spejderlgb. Posten gar ud pa at fa “pose” pa redningsrebet til at ramme plet. Posten kan
veere udformet pa mange forskellige made, men formalet er at ramme et szerligt omrade, som er et
symbol pa en person der er ved at drukne. Man ma ikke ramme personen, men rebningsrebet skal
taet nok pa til at personen kan na at fa fat i rebet.

Normalt skal spejderne kaste efter en cirkel, eller en spand, og de far point efter om de kan ramme
ind eller ned i malet.

Hvad skal spejder vaere god til:

e Talmodighed.
e Evnet til at ramme plet.

Posten indeholder typisk:

e Kast efter en cirkel pa jorden.

e Kast efter en spand pa jorden.

e Kast efter ting, som skal veeltes.

e Kast efter ting som haenger i luften.
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Samarbejde post:

Spejder skal kunne arbejde godt sammen, sa nogle spejderlgb er der lavet poster som stiller krav til
patruljens evne til at samarbejde, og hvor spejderne skal give en besked, eller budskab, fra et
medlem af patruljen til den naeste. Der findes flere forskellige typer at samarbejdsgvelser, alt fra at
bygget et tarn af klodser kun ved hjalp en ring af reb, til at Igfte med som alle i patruljen styre, til
figurer som skal opbygges uden at spejderne ma sige noget. Det er i bund og grund nogle af de
samme opgaver bliver ansatte i virksomheder udsat for, for at teste deres evne i samarbejde.

Det er vigtigt at spejderne arbejder sammen som en patrulje. Ingen ma sta udenfor, alle skal deltage.

Hvad skal spejder veere god til:

e Samarbejde (det siger jo ligesom sig selv)
e Talmodighed.

e Rolighed.

e Gapamod.

Posten indeholder typisk:

e Byg en figur ud fra en model, hvor kun en spejder afgangen ma ga hen og kigge.
e Byg en figur ud fra en beskrivelse givet via radio.

e Stabel klodsen ved hjzlp af en “edderkop” ring af tovvaerk.

e Fjern en beholder ud fra et "giftigt” omrade.

o Ma:lkekasse Igb.

e Byg en selvbaerende bro af rafter.
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Signalering:

Signalering er en typisk post pa et spejderlgb, og bestar normalt af at spejderne skal sende eller
modtage en besked ved hjalp af morse.

Der er forskellige mader som spejderne kan sende/modtage en morse besked pa. Det kan ske ved
hjeelp af en lygte (om natten), ved hjzelp af signalflag, eller ved hjzelp af en morsenggle (lyd).

| spejderlgb til de aeldre spejder kan Semafor signalering ogsa indga i signaleringsposter.

Hvad skal spejder veere god til:

De skal kende til, og kunne bruge morsealfabet.
De skal kunne sende en morsebesked ved hjelpe af en lygte.

De skal kunne modtage en morse besked. (lys, lyd, signalflag)

De skal kunne sende en morsebesked ved hjzlpe af signalflag.
De skal kende til og kunne bruge semafor alfabet.

Posten indeholder typisk:

e Morse.
e Semafor.
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Skuespil/ drama:

Pa en skuespil eller drama post vil spejderne far en opgave om at udfgre et skuespil, ofte med
kostymer og kuliser. Spejderne vil fa kort tid til at finde ud af hvem som skal spille de forskellige
roller. Spejderne skal derefter opfgre deres lille skuespil for postmandskabet, og spejderne vil fa
point alt efter hvor gode de er, og hvor meget de ga op | deres roller

Hvad skal spejder veere god til:

e De skal veere modig.
e De skal kunne forstille dig, at du er den person eller ting som er din rolle.
e De skal kunne improvisere.

Posten indeholder typisk:

e Lave en film pa mobiltelefon pa 5 minutter.
e Lave et skuespil.
e Genindspil en kendt scene fra et skuespil (f.eks. Hamlet).
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Sniger poster (lydlgs hen til noget):
En snigepost er en klassisk spejder post. Den gar i alt sin enkelhed ud pa at spejderne skal snige, eller
liste sig LYDL@ST ind p& en fra postmandskabet, som er et stykke vaek fra den andre.

Hvad skal spejder veere god til:

e De skal veere lydlgs
e De skal vaere talmodig.

Posten indeholder typisk:

e Ga lydlgst hen til en person.
e Ga lydlgst igennem en "forhindringsbane”.

Styrkeprgve:
Pa denne post skal spejderne konkrurer imod postmandskabet, imod en anden patrulje, eller pa tid.

Reglerne er simple, hvis spejdervinder sa far de point. Der kan vaere mange forskellige typer at
styrkeprgver. Baere en tung ting laangst, hvem kan holde en planke i laengst tid og sa videre.

Hvad skal spejder veere god til:

e At veere steerk.

e Have kondition.

e Vedvarendehed.

e Atveere en fighter.

Posten indeholder typisk:

e Tovtraekning.

e Bzere en tung ting leengst.

e Lgb pa tid (hvem kommer fgrst).
e Kast (kugle stgd/spydkast).
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Tojkaede/tgjtarn:

Tojkaede eller tgjtarn er en post som kun sjaeldent bliver brugt i dag. Tejkeede eller tgjtarn hgrer til
en gruppe af poster som er navngivet de barske.

Opgaven gar ud pa at lave den leengst kaede, eller det hgjeste tarn af det tgj som patruljemedlemmer
har pa nar de ankommer til posten. Der har vaeret nogle uheldige tilfeelde, hvor posten har vaeret
brugt i et bylgb, som har givet darlige medieomtale. Dette har medfgrt, at posten ikke laengere bliver
brugt i de fleste spejderlgb. Der er ikke noget svaert, eller farligt ved denne post, men det kraever
mod hos spejderne at smide det meste tgj, isaer i midt om vinteren.

| dag er de mest storspejder- og klanspejder Igb hvor posten bliver brugt, og den bliver kun brugt i
Igb som foregd vaek fra beboelse.

Hvad skal spejder veere god til:

e De skal ikke veere genert.
e De skal have mod til at smide tgjet, men ogsa mod til at sige fra (som er det vigtigste)

Posten indeholder typisk:

o Tpjkaede.

o Tgjtarn.

e Antal stykker tgj.

e Vaegt, hvor mange kg. tgj vil patruljen smide.
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Hvilke evner skal spejderne have for at kunne veere
god pa en post/aktivitet.

Post/aktivitet Evner.
Besngring e Have talmodighed.
e Skal kunne lide at arbejde med tovvaerk og
rafter.
e De skal kunne bygge et 10 minutters tarn.
e En A-buk.
e De skal vide hvordan man Igsner en stram
knude.

e De skal vide hvilke knob, knuder og
besngringer som skal bruges de forskellige
steder et byggeri med rafter.

Baltaending e Have kendskab til at kunne bygge et bal
op rigtigt

e Kende bal egenskaber pa forskellige type
braende (treesorter)

e Skal kunne taende et bal under alle vejr
forhold.

e Skal kunne teende et bal uden brug af
teendstikker (eller lighter)

De barske e Mod.
o Offervilje.
e Turde at sige fra
Forhindringsbane e Havde overskud.
e Kondition.
e Mod.
Forstehjzelp e Have gennemgaet et fgrstehjaelpskursus,
med HLR.

e Veer selvsikker.

e Havde overblik og overskud.

e Vere klar pa sendringer i opgaver pa
posten.

e Veer ikke bange for at ga i gang med at yde
forstehjzelp.

Gader og spgrgsmalsposter e Skal veere aben over for nye ideer.
e Skal have overblik og overskud.
e Skal have en stor paratviden.

Kimsleg e Vaere modig
e Huske.
e Vare systematisk
Koder o Skal kende de typiske brugte spejderkoder
e Havde overblik og overskud.
o |kke give op.
Knob og knuder e Have tadlmodighed.

e Skal kunne lide at arbejde med tovveerk.
e De skal kunne lave de knob som svarer til
deres gren.
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Kulsg post.

Skal vide hvad kulsg er.
Skal kunne lide at arbejde med tree.
Skal kunne bruge vaerktgj.

Madlavningspost

Skal kunne lave mad under primitive
forhold.

Skal kunne klare sig med fa redskaber.
Skal kunne lave mad over aben ild.
Skal kende de "traditionelle” danske
retter.

Skal kunne holde overblikket, og vide i
hvilken raekkefglge som maden skal laves
i.

Skal kende til god hygiejne.

Veer selvsikker.

Havde overblik og overskud.

Musik og sang

Skal vaere modig.

Skal kunne lide at optraede.
Skal vaere aben.

Skal ikke vaere genert.

Malskydning

Have talmodighed.

En rolig hand

At kunne ramme plet

Prgv forskellige malskydningsmetoder, sa
de har prgvet dem fer.

O-lgb

Skal kunne ga/lgbe efter et o-Igbskort.
Skal kunne genkende en o-lgbspost.
Kende de normale signature.

Skal kunne Igbe efter hgjdekurver, er,
stier.

Have kendskab til hvad
gennemtraengelighed i skoven betyder.
Skal kunne ga/lgbe efter en kompaskurs.
Overblik

Redningsreb

Koncentration.
Ngjagtighed/preecision.

Skal kunne ramme.

En rolig hand

Have prgvet at kaste med redningsreb.

Samarbejde:

Talmodighed.

Samarbejde.

At kunne lytte til de andres forslag.
Rolighed.

Kommunikation (snak rolige og fornuftig
sammen).

Skuespil/ drama.

Skal vaere modig.

Skal kunne lide at optraede.
Skal vaere aben.

Skal ikke vaere genert .

Signalering

Kende til morseskemaet.
Skal kunne modtage en morse besked som
er sendt ved hjaelp af lys, lyd eller
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signalflag.

Skal kunne kende til Semafor alfabet og
vide hvordan du sender og modtager i
besked.

Sniger poster (lydigs hen til noget).

Skal vaere talmodighed.
Skal veere stille som en Ninja.
Skal veere rolig.

Styrkeprove Skal vaere staerk.
Skal vaere en fighter.
Tojkaede/tgjtarn Skal veere modig.

Skal kunne sige fra.
Skal ikke vaere genert .
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Eksempler pa postbeskrivelser:

Eksempel nr. 1: Post 1: Byg en popcornmaskine
(Spejder-5-kamp 2023)

Beskrivelse:

Spejderne skal lave deres egen popcornmaskine, ud fra 2 sodavandsdaser.

Formalet med opgaven er at spejderne skal leere at vaere ngjagtige og skal se formalet med at kunne
en smule handelag. Spejderne skal kunne arbejde forsigtigt og ud fra en model som de bliver vist.
Spejderne skal "bare” bygge popcornmaskinen pa posten, hvis spejderne har masser af tid tilbage
kan de teste om deres maskine virker. Spejderne skal have af vide at de skal medbringe deres
maskine videre pa Igbet da de skal bruge den senere.

Materialer:

e 2 daser pr sjak. + nogle ekstra hvis der skulle ga noget galt.
e Spejderne skal selv have vaerktgj med

e Popcorn

e Olie

e Fyrfadslys

o forstehjeelpskasse

Varighed:

Trop sjak far 20 minutter til at Igse opgaven og junior sjak far 35 minutter til at Igse opgaven.
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Posten er den fgrste post pa Igbet, sa posten skal kunne tage i mod alle sjak "pa en gang”. Habet er,
at posten vil medfgre, at spejderne bliver feerdig pa forskellige tidspunkter og, at der derfor komme
lidt afstand i mellem de forskellige sjaks.

Point:

Der skal gives point for to opgave. A-opgave som er byg en popcorn maskine, og B-opgave, som er en
skriftlig opgave som spejderne skal Igse.

A-opgaven: Maximal 30 point

B-opgaven: Maximal 15 point

A-: byg en popconmaskine

Spejderne far point alt efter hvor meget spejdernes popcornmaskine ligner modellen. Til
pointgivning kan fglgen finger regel fglges:

Fra 0 til 5 point hvis kun den ene dase er blevet skaret ud.

Fra 5 til 10 point hvis begge daserne er skaret til.

Fra 10 til 15 point hvis popcorn maskinen kan samles med st@rre fejl og mangler.
Fra 15 til 20 point hvis popcorn maskinen kan samles med mindre fejl

Fra 20 til 30 point hvis alt er lavet som paent og i orden (mindst lige sa godt som modellen).
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Det koster 10 point at fa en ny dase, hvis man gdelaegger den som man har.

Turn-outs

Der kan gives maximal 15 point, 5 point for at melde til ordentligt, 5 point for at melde fra ordentligt,
og 5 point for samarbejde pa posten, bestikkelse og fedteri kan maximalt give 1 point, dog ikke kan
sjakket ikke komme over 15 point ligegyldigt hvor meget de fedter.

Bemanding
1 pioner og 4 hjzlper
En til at tage imod spejderne og udlevere/modtage B-opgaven

4 til at forklare opgaven og se hvordan det gar med spejderne.

Pointskema:

Sjak Point A- Point B- Turn-outs
nummer opgave opgave point

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

026

027
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B-opgave spejder- 5 — kamp 2023

Byg et korthus

Hej spejder

Her har | en lille opgave som | skal Igse. | har maksimalt 10 minutter til Igse opgaven

| skal bygget det hgjeste korthus.

Beskrivelse til opgaven
Sjaks kan fa max 15 point i alt for at lave det hgjeste tarn.
Giv 3 point for hvert etages som de har bygget oven pa hinanden.

Det skal veere et "traditionelt” korthus (som pa billedet) for at de kan fa point, ikke noget med at
lime, folde, haefte kortene sammen.

Materialer:
Spillekort minimum 5 szet (de behgver ikke veere hele) gerne flere.
Varighed:

10 minutter
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Beskrivelse til ansvarlig pioner:

Din opgave som den ansvarlig pa posten:

At sikre at posten ligger det rigtige sted i forhold til den placering som er vist pa kortet.
At sikre at alle de ngdvendige materialer kommer med ud til stedet hvor posten skal veere.
At posten er klar til at modtage spejder inden de fgrste spejder kommer frem.

At de forskellige sjaks bliver registeret pa posten, far deres opgave udleveret/praesenteret
og at sjakkene far point efter pointbeskrivelsen som hgre til posten.

At pointskemaet bliver afleveret til 5-kamp teamet.

At du instruerer dine hjaelper i hvad der skal ske pa posten, og far dem til at fgle sig som en
del af 5-kamp.

At kontakte HQ til tilfeelde af problemer.

At der bliver ryddet op der hvor posten er/har veeret.

Placering af post nr. 1
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Eksempel nr. 2: Post nr. 4: Farstehjeelp — Faellespost
(spejder-5-kamp 2022).
Beskrivelse:

Spejderne vil blive mgdt med et f@rstehjaelpsscenarie som de skal handtere ud fra reglerne i
f@érstehjaelpen, herunder fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter.

Spejderne skal pa posten demonstrere at de har det forngdne kendskab til ferstehjzelp, og kan
samarbejde om at give den ngdvendige fgrstehj=lp.

Materialer:

e Forbindingsstoffer (alt efter typen af haendeles/haendelser skal der pakkes nok
forbindingsstoffer til at der kan kgre 3 til 5 sjak).

e Materialer til at skabe en troveerdig ulykke.

e Sminke til figuranter.

e Pointskema.

e B-opgaver.

Varighed:

De far 25 minutter til at Igse opgaven

Point:

Der skal gives point for to opgave. A-opgave som er fgrstehjalpspost, og B-opgave, som er en
skriftlig opgave som spejderne skal Igse.

A-opgaven: Maximal 30 point

B-opgaven: Maximal 15 point

A-opgave:

Spejderne far point efter hvor god deres fgrstehjzelp er.

e Far spejderne skabt sikkerhed fgr de gar i gang?

e Vurdere de, de tilskadekommende, fgr de gar i gang?

e Far de tilkaldt hjeelp?

e Hvor de sagt hvad der er sked, hvor det er sket, hvor mange der er kommet til skade og hvor
de ringer fra (nummer)?

e Hjalper spejderne hinanden med at give fgrstehjaelp (som et hold) eller er det kun en enkel
som lgser opgaven.

e Bliver der givet den rigtige fgrstehjeelp?

Der kan gives op til 3 point for rigtig udfgrelse af fgrstehjelpens 4 hovedpunkter.

Rigtig farstehjeelp til de 3 tilskadekommen kan give op til 9 point pr tilskadekommen.
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Turn-outs

Der kan gives maximal 15 point, 5 point for at melde til ordentligt, 5 point for at melde fra ordentligt,
og 5 point for samarbejde pa posten, bestikkelse og fedteri kan maximalt give 1 point, dog ikke kan
sjakket ikke komme over 15 point ligegyldigt hvor meget de fedter.

Bemanding

5 pioner og 12 hjzlper

En til at tage imod spejderne og udlevere/modtage B-opgaven

4 til at forklare opgaven og holde gje med om at spejderne udfgrer den rigtige fgrstehjzelp

12 figuranter som spejderne skal udfgrer fgrstehjaelp pa.

Beskrivelse til ansvarlig pioner:

Din opgave som den ansvarlig pionerer:

At sikre at posten ligger det rigtige sted i forhold til den placering som er vist pa kortet.
At sikre at alle de ngdvendige materialer kommer med ud til stedet hvor posten skal vaere.
At posten er klar til at modtage spejder inden de fgrste spejder kommer frem.

At de forskellige sjaks bliver registeret pa posten, far deres opgave udleveret/praesenteret
og at sjakkene far point efter pointbeskrivelsen som hgre til posten.

At pointskemaet bliver afleveret til 5-kamp teamet.

At du instruerer dine hjeelper i hvad der skal ske pa posten, og far dem til at fgle sig som en
del af 5-kamp.

At kontakte HQ til tilfeelde af problemer.
At der bliver ryddet op der hvor posten er/har veeret.
Hvis alle figuranthold er optaget, sa skal det ankommende sjak, starte med B-opgaven.

Sikre at figuranterne ogsa fa en god oplevelse.
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Eksempel nr. 3 Post 6: Kims leg (spejder-5-kamp
2020)

Der vil vaere 3 forskellige kimslege, smage, se, fgle. En til hver af de forskellige niveauer. Post B kan
benyttes som en buffer post hvis der er ventetid for de store sjak (er der ventetid, sa skal de store
sjak sendes til Post B fgrst).

De sma sjaks og store sjaks som deltager for at have det sjovt (smage kimsleg)
De sma sjaks, der kun deltager for at have det sjovt, skal gennemfgre en smage kimsleg.

Vaer opmaerksom pa allergi, diabetisk eller seerlige fgdevare!

Post mandskaber skal spgrge spejderne fgr de far lov til at starte pa posten om der er problemer
med allergi, diabetisk, eller szerlige fgdevare

Det som de skal smage pa er:

Hvid chokolade.
Skumfiduser.
Cola.

Digestive.
Vingummi.
Spejderhagl.
Megrk chokolade.
Lakrids.

. Karamelsauce
10. Nougat

WX N LR WN R

For de sma sjak, som deltager for at vinde:
De sma sjak skal opleve den “normale” se kimsleg, under et klaede er der placeret 20 ting, spejderne
far 45 sekunder til at observere de 20 ting og skal efterfglgende notere dem ned.

1. Legoklods.

2. Kuglepind.

3. Bordtennisbold.
4. Kam.

5. Hammer.

6. Maleberer.

7. Ske.

8. Terning (rafle terninger).
9. Eteaeg.

10. En kop.

11. Spm.

12. En teendstik.
13. Enfil.

14. En diskette 3,5”

=
ui

. Et stykke snor.
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16. Et rivejern.
17. Et plaster.
18. En sangbog.
19. En sten.

20. En nal

For de store sjak, som deltager for at vinde:

Det store sjak skal have en oplevelse som skal presse dem lidt, sa der skal laves en krop/dukket af et
menneske hvor der er lavet hul i brystet/maven. Spejderne skal sa finde (fgle sig frem) til de ting som
ligger inden i kroppen (i spand gemt i dukken). Da det ikke skal vaere for nemt skal der vaere godt
med tarme (medisterpglse) blod (frugtfarve?) og organer som tingene skal ligge sammen med.

Forslag til ting som der skal indga i felekimslegen.

21. Legoklods.

22. Kuglepind.

23. Bordtennisbold.

24. Kam.

25. Hammer.

26. Malebzerer.

27. Ske.

28. Terning (rafle terninger).
29. Et xeg.

30. En kop.

Der bgr vaere en dunk med vand (eller to), sa spejder kan fa muligheden for at vaske haender.

En af personerne i postmandskabet ma godt baere en hvid kittel (med godt med “blod”) OG EN @KSE.

Materialer:

15 stk. Bind til gjnene
Engangskopper.

Engangshansker til postmandskabet.
8 Bgtter/poser til smagskimsleg.

2 stk. 20 liter dunke med vand.

1,5*1,5 meter stof stykke.

Sjovt spejderne:
X stykker Hvid chokolade.

X stykker Skumfiduser.

X ml Cola.
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X stykker Digestive.

X stykker Vingummi.

X stykker Spejderhagl.

X stykker Mgrk chokolade.

X stykker Lakrids.

X ml Karamelsauce

X stykker Nougat

Sma sjak:
1. Legoklods.
2. Kuglepind.
3. Bordtennisbold.
4. Kam.
5. Hammer.
6. Malebzerer.
7. Ske.
8. Terning (rafle terninger).
9. Eteeg.
10. En kop.
11. Sgm.
12. En teendstik.
13. Enfil.
14. En diskette 3,5”

T e O S
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. Et stykke snor.
. Etrivejern.

. Et plaster.

. En sangbog.

. En sten.

. En nal

Store sjak:
1.

© 0N U A WN

Legoklods.
Kuglepind.
Bordtennisbold.
Kam.

Hammer.
Malebzerer.
Ske.

Terning (rafle terninger).

Et eeg.

10. En kop.
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Post B (ekstra post til de store sjak):

Naturbingo.
Sjakket vil komme frem til en post, hvor der ligger 10 traeskiver (A, B, C, D, E, F, G, H, |,
J). Der vil veere en liste over de forskellige typer at traeer:
1) Pil
2) Eg.
3) Birk.
4) Elm.
5) Bgag.
6) Fyr.
7) Kirsebeer.
8) Gran.
9) Enebeer.
10) Kastanje.
Sjakkene skal szette navn pa det rigtige stykke tree, og oplyse dette pa post 5.
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Eksempel nr. 4 Post 4: Knob og knuder (spejder-5-
kamp 2020)

Spejderne far en liste over knob og knuder som de skal lave. Spejderne far point efter hvor
mange af knob og knuderne pa liste som de kan lave (rigtigt).

Max point gives kun hvis alle knob og knuder lgses/afleveres (som er rigtige)
Liste over Knob og knuder som spejderne skal lave

Let

(sma sjak som bare gnsker at have de sjovt)
1. Tgmmerstikket

Rabandsknob

Dobbelt halvstik

Dobbelt halvstik om egen part

Paelestik

Kvzelerstikket

Flagknob

Sommerfugleknob

Dobbelt ottetalsknob

Dobbelt flagknob

WO NOURWN

[EEN
©

Spejderne ma fa lov til at kigge pa en knobtavle for at kunne Igse opgaven
IVIGTIGT! Der skal laves en knobtavle, som spejderne kan bruge som hjzelp.!

Mellem

(sma sjak, der deltager for at vinde og store sjak der er med for at have det sjovt)
1. Dick Turpins knob

2. Dobbelt halvstik

3 Engelsk knob
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4. Flagknob

5. Flamsk knob

6. Forkortningsstik
7. Hesteknob

8. Kirurgisk knude
9. Lebeknob

10. Pzelestik

11. Przeriens rose
12, Rabandsknob
13. Slipstik

14. Slyngestik

15. Stopknob

16. Tgmmerstik

17. Treslaet tyrkisk knob

De store sjak der er med for at have det sjovt ma fa adgang til en knoptavle (uden navne under
knobene) De sma sjak kan "kgbe” sig til adgang mod at mindste 10 point.

IVIGTIGT! Der skal laves en knobtavle, som spejderne kan bruge som hjzelp.!

Sveer

(store sjak der deltager for at vinde)
1. Tgmmerstikket

2. Rabandsknob

3. Dobbelt halvstik

4. Dobbelt halvstik om egen part
5. Pzelestik

6. Kveelerstikket

7. Flagknob

8. Sommerfugleknob

9. Dobbelt ottetalsknob
10. Dobbelt flagknob

11. Dick Turpins knob
12, Dobbelt halvstik

13. Engelsk knob

14. Flagknob

15. Flamsk knob

16. Forkortningsstik

17. Hesteknob

18. Kirurgisk knude

19. Lgbeknob

20. Pzelestik

21. Praeriens rose

22. Rabandsknob

23. Slipstik

24. Slyngestik

25. Stopknob

26. Temmerstik

27. Tresldet tyrkisk knob.

De store sjak ma ikke fa hjaelp!



Materialer:

3 forskellige lister over knob og knuder (der skal laves en liste til hvert sjak).

En rulle sisal.

Et par spejderknive.

Liste med billeder over knob og knuder (evt. en knobtavle over knob og knuder).
Pointliste.
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Eksempel nr. 5 Post 2: Lav en lygte af en vinflaske
og konservesdaser (spejder-5-kamp 1999)

Ved de aflaste cykelskure og vandposten
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Historie:
Atomulykken i Tjernobyl 1986
Den ”sande” historie:

Det var en fredlig dag pd kontrolrummet, produktionen var minimal pd grund af de forsgg som skulle
forega i Igbet af aften. Der havde vaeret nogle forsinkelser, men ikke stgrre end at det hele nok skulle
lykkes inden for tidsfristen. Her ved midnat skulle testen begynde vi skulle test, om ngdsystemerne for
at finde ud af, om reaktor fire - i tilfaelde af stramsvigt - ville kunne bruge den overskydende energi i
dens turbiner til at forsyne kglevandspumperne med strgm i det korte tidsrum, der ville ga, indtil
reservemotorerne gik i gang.

Det var meningen, at reaktorens effekt skulle seenkes fra 3.200 megawatt (MW) til de anbefalede
1.000 MW fredag eftermiddag for at gennemfgre testen under mere sikre forhold. Men pa grund af
et uventet stort behov for strdm, mdtte lukningen udskydes til Igrdag nat, og effekten blev indtil da
bibeholdt pa 1.600 MW. Da vi klokken 00.23 gjorde klar til testen var alt i orden. Klokken 01:23:47
steg reaktor fires kapacitet til omkring 30 gigawatt - 10 gange den kapacitet, der var normalt for
reaktoren. Kontrolstavene begyndte at smelte, damptrykket steg. Til sidst gav reaktoren efter og
eksploderede. Jeg husker ikke mere fra den nat.

Alt lys forsvandt i den neaerliggende by Pripyat!

Mikhail Gorbatjov gik pd skeermen (en pioner)

»God aften, kammerater. | ved alle, at der har varet et utroligt uheld. Ulykken i Tjernobyl. Det har
pavirket den russiske befolkning pG smertelig vis og chokeret det internationale samfund. For fgrste
gang konfronteres vi med atomenergi ude af kontrol,« Igd det fra manden, der blev den sidste leder
af Sovjetunionen.

Udklaedning:

Kemikaliedragter, gasmaske med mere, Militeertgj: jakker, hjeelme
Minestrimmel, bom, olietande malet "Radioaktiv”
Telefon/ipad O.l. med en hgjtaler som udsender alarmhyletone
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Opgavebeskrivelse:
Der skal bruges:

e Vinflasker 1 pr. sjak + ca. 40 % ekstra

e Bommuldsnor ca. % meter pr. sjak.

e Sprit (rigeligt).

e Staltrad ca. 80 cm pr. sjak.

e To stk. rene konservesdaser.

e Spande med koldt vand.

e En kasse/beholder til flasker der gar i stykker + en pose til affald.
e Tandstikker

e Fyrfadslys (minimum et pr. sjak)

Fremgangsmade:

Spejderne skal binde bommuldsnorden rundt om flasken (ca. 5-6 gange) (ved hals), vaede snoren
med sprit, saette ild i snoren, lade det breende til det naesten slukker og sa hurtigt komme flasken
ned i det kolde vand.

Toppen af flasken skulle nu gerne “falde” af.

Gentage med bunden af flasken.

Konservesdaser tilpasses i hgjden og der laves lufthuller i den som skal bruges til toppen

Det hele bindes sammen med staltrad, spejderne ma gerne lave et handtag sa de kan baere lygten
med rundt.
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Ting som kan vare gode at have med pa et
spejderlab.

Enkel dags spejderlgb:

([l Drikkedunk (med vand).

d Overtgj.

L Et par ekstra sokker (rene).

Q Spejder Uniform (med lommeorden) og tgrklaede
Q siik og kiks (energi).

d Lommelygte.

O varm trgje/jakke til posterne

([l Kompas/GPS.

Q Buff.

a ur.

d Regntgj.

U vandre stovler / sko.

U Bestik: tallerken (dyb og flad), kop, ske, kniv, gaffel.
d Spejderdolk.

U Taske til at baere det i.

Flere dags spejderlgb:

U Drikkedunk (med vand).

d Overtgj.

Q Spejder Uniform (med lommeorden) og tgrklaede
Q siik og kiks (energi).

d Lommelygte.

Varm trgje/jakke til posterne

Kompas/GPS.

Buff.

Ur.

Regntgj.

Vandre stgvler / sko.

Bestik: tallerken (dyb og flad), kop, ske, kniv, gaffel.
Spejderdolk.

Rygsaek med bzerebzelte.

Sovepose.

pooooodopon

Underlag.

d Skiftetgj herunder ogsa undertgj.
d Strgmper, tynde.

Q Strgmper, tykke.



Kompas.

Fgrstehjaelpsgre;j.

Personligt udstyr, tandbgrste, tandpasta, medicin m.m.
Viskestykke.

Kamera.

Handklzede.

Mobiltelefon (hvis det er tilladt)

Slik og kage.

oooooo0o

Vinter:

O varm trgje.

O varm jakke.

([l Hue, vanter, halstgrklaede.

d Lange undertgj.

L Termokerne med varmt vand til te, kaffe, kakao m.m.

Sommer:

Q Badetgj

U Korte bukser/nederdel.

d Solbeskyttelse.

O % liter sodavand, sa har du en vandflaske til senere

Du kan med fordel lave en pakkeliste som passe med dit spejderlgb. Er det ting eller udstyr som du

syntes at deltagerne i dit spejderlgb kan fa brug for undervejs i dit spejderlgb, sa giv spejderne en
hand ved at lave en pakkeliste.

En pakkeliste fra Nathike ser saledes ud:
FORSLAG TIL PERSONLIGT UDSTYR

Q Regntgj

Varmt/vindtaet tgj

Uniform og tgrkleede
Sovepose + underlag
Reflekser (SKAL medbringes)
Hue og vanter

Masser af stremper
Undertgj
Vaskegrej/tandbgrste
Kompas

En god lygte og ekstra batterier
Drikkedunk/vaeske

Fuldt opladet mobiltelefon

pooooodooo0o



FORSLAG TIL PATRULJEUDSTYR

o000

Trangia/stormkegkken (husk brandstof og taendstikker)
F@rstehjaelpskasse (SKAL medbringes)

Mad

Spade + toiletpapir (hvis | skal pa "toilettet” i skoven)
Letvaegts-presenning (til at sove under og skjule jer under)
Snor til at bygge bivuak

Affaldsposer
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Kondition:

Spejderlgb er ikke bare fis og ballade, spejderne skal ga eller Igbe som en del af spejderlgbet, og det
kraever at spejderne, er i form til at kunne gennemfgre Igbet. | de forskellige afsnit i denne bog, er
kravene til juniorspejderne blevet brugt til at fortaelle om de minimumskrav der er til spejderne. Her
nedenfor er oplistet de typiske konditionskrav til de forskellige grene.

Gren Afstand som de skal kunne ga Afstand som de skal kunne
Ipbe
Familiespejder (3-6ar) 3 km -

Mikro (6-8 ar) 5km 2 km

Mini (8-10 ar) 10 km 5km
Junior (10-12 ar) 15 km 10 km
Trop (12-16 ar) 20 km 15 km
Senior (16-24 ar) 30—-40km 15 - 20 km.

Du skal som planlaegger af et spejderlgb teenker over den hastighed som spejderne bevaeger sig med,
mellem to poster eller pa en disciplin. Spejdernes hastighed er ofte laver end du lige tror.

Helt nye spejder (som aldrig har deltaget i et spejderlgb) fjoller rundt og bevaeger sig meget
langsomt (1 til 2 km pr. time). Hvis dit spejderlgb skal give en udfordring for junior, trop og/eller
senior spejder, sa skal du planlaegge efter at spejderne gar med en hastighed pa 4 til 5 km i timen
(mellem posterne)

Det er vigtigt, at du allerede i planlaegningen teenker over, hvordan du vil handtere det, hvis over
halvdelen af dine deltager ga med en hastighed pa 1 til 2 km i timen, i stedet for 4 til 5 km i timen.
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Spejderlgb som du bgr kende til:

Spejderlgb Type af Dato for Aldersgruppe
spejderlgb Igbet

Alligatorlgbet Adventurelgb Februar 15-23, 23+

http://alligator.dk/

Apokalypselgbet Adventurelgb 3. weekend i marts | 14-17, 17+

http://www.apokalypse.dk/

Bispestaven Adventurelgb Pinsen 13-17 og +18

http://www.bispestaven.dk/

CICERO-Igbet Adventurelgb November 13-17 ar

https://www.xn--cicerolbet-

6cb.dk/

Coco Crazy Monkey Race Adventurelgb Slut januar / start 12-16 ar

https://ccmr.dk/ februar

Dillelgbet Adventurelgb Oktober 12-16 ar

https://www.dille.dk/

Dinizuli Adventurelgb Januar 12-16 ar

Fenrislgbet Adventurelgb Sidste weekend i 12-16 ar

https://web.fenris.info/ oktober

Invictuslgbet Adventurelgb | foraret 13-17 ar

https://invictusloebet.dk/

Nathejk Adventurelgb 3. weekend i 12-16 ar (for

https://nathejk.dk/ september tropsspejdere)

Solarislgbet Adventurelgb Sidste uge i august | 14-17 og 18+

https://solaris.dk/

Svaerdkamp Adventurelgb St. Bededagsferien | Konkurrencesjak:

http://www.svaerdkamp.dk/ 16-23 ar,

Oldboysjak: 24+ ar
Impeesa Traditionelle forste fredag i Abent for spejdere
https://www.impeesa.dk/ spejderlgb oktober. fra hele
Himmerland i

aldersklassen
svarende til 4. — 6.
klassetrin
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Wasa Wasa
https://www.wasa-wasa.dk/

Adventurelgb

Starten af februar

12-16, 17-23 og 23+

Spejder-5-kamp Traditionelle 2. weekend i 12-14 arog 14 -16
https://www.spejderSkamp.dk/ spejderlgb september ar

Sct. Georgs Gildet Traditionelle [] [

Lokale Igb for lokale spejder spejderlgb

The Wild Traditionelle Marts 18 ar+
https://thewild.dk/ spejderlgb

Tempuslgbet Traditionelle September Tropsspejdere pa
https://www.facebook.com spejderlgb Fyn
/tempusloebet/

Ranger Challenge Traditionelle April 12-18ar
https://rangerchallenge.dk/ spejderlgb

Maka Mani Traditionelle Marts. Juniorspejdere
https://www.makamani.dk/ spejderlgb

Dit spejderigb [ |
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https://www.facebook.com/

Egne noter:
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Spejderlgftet
Jeg lover at holde spejderloven

Spejderloven
Den, der er med 1 spejdernes feellesskab,
gar sit bedste for:

e at finde sin egen tro og have respekt for
andres

e at vaerne om naturen
e at vaere en god kammerat
e at vaere hensynsfuld og hjalpe andre
e at veere til at stole pa
e at hgre andres meninger og
danne sin egen
e at tage medansvar | familie og
samfund

Motto
Veer beredt
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