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Hej!

Velkommen til.

Du har valgt at dine Juniorspejder
skal bruge nogle mgder pa meerket
"Bygherre”.

Det er fantastisk, at ens spejder selv
kan opbygge en lejrplads fra bunden
af. Hvis de mangler et bord, jamen sa
bygge dine spejder bare et bord, og
inden du har set dig om, sa har dine
spejder opbygget alle de ting som
dine spejder har brug for, for at fa en
fed spejderlejre, eller tur.
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Vi er spejdere, fordi det er sjoVt.
- 0g det er det vigtigste!

Men for at det skal blive sjovt, ma ogsa dine
spejder ogsa yde en indsats. Det er ofte de
aktiviteter, der kreever den stgrste indsats, som
giver den bedste oplevelse.

Denne handbog handler om pionering og er lavet
over meaerket "bygherre”. Det bedste rad som jeg
kan give dig er, at dine spejder skal leere ved at
ggre, og Du, som lederen, forklare dem hvad de
kan gare anderledes, nar rafterne ikke haenger fast
eller knaekker. — Selvfglgelig skal spejderne lsere
af deres egne fejl under sikre forhold. Du ma godt
vise dem hvordan det "skal” ggres, men giv plads
til at spejderne selv far lov til at opleve/prave at



bega fejl. Det er en godt leering, at selv prove farst,
fejle og sa fa gode rad til hvordan de kan ggare det
bedre naeste gang, end hele tiden blive rettet i at
det som de har lavet er forkert.

Lad dine spejder starte ud med den mindre pioner
projekter, inden | kaster jer ud i at bygge et keempe
tarn med bal og sovepladser pa toppen.
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Nar dine spejder har faet styr pa principperne bag
pionering, sa lad dem selv bestemme hvad det er
som de skal bygge, nar de gver sig, eller de er
feerdige med den ngdvendige ting pa lejrepladsen.

God forngjelse



Emner:

| dette lille haefte vil i store treek fglge de emner
som der star i spejdernes handbog:

® Knob og Besngringer.
® Rigtig lafteteknik.

e Sikkerhedsregler nar dine spejder arbejder med
rafter og pionering.

® Indretning af en lejreplads.

® Opseette rafter i et hul (Flagstang) evt. med kiler
oSV.

® |deer til ting som dine spejder kan bygge.

e Hvad dine spejder skal huske at tage med, nar de
skal overnatte pa en sommerlejre.



Indledning til knob og besngringer

Der findes rigtig mange forskellige knob og
besngringer, og de benyttes til forskellige ting. Der
er ingen grund til at kunne dem alle sammen, da vi
som spejder kan klare os med nogle fa egnet knob
0og besngringer.

Prgv at se om det ikke er muligt, at opbygge alle
de ting, som | normalt i jeres gruppe bygger nar |
er pa sommerlejre, uden at du, som leder, behgver
at hive den store knob- og besngringsbog frem.

Meget kort behgver dine spejder "kun” at kunne
finde ud af at binde:

e Et tammerstik
e En rabandsknude.
e En kirurgknob.
e Et Dobbelt halvstik

Samt

e Vinkelbesngring

e Krydsbesngring

e Ottetalsbesngring eller
Sadelmagerbesngring



Kan dine spejder disse knob og besngringer sa
skal de nok kunne opbygge alle de elementer som
er ngdvendig for at kunne fa en fed sommerlejre.

Lad os kigge pa hvordan du og dine spejder skal
binde disse knob, stik og besngringer.

Hvis du ikke selv er "ekspert” i knob, stik og
besngringer, sa gv dig inden dine spejdermgader,
sa du er klar til at hjeelpe dine spejder. Find evt. en
anden leder som kan hjeelpe dig.



Knob og stik:

Tammerstik:

Tammerstikket anvendes til start af besngringer,
eller hvis du og dine spejder fx skal traekke en
starre rafte.

Temmerstik slas ved farst at leegge tampen
(enden af tovet) rundt om raften. Derefter fgres
tampen over tovet og mindst tre gange rundt om
sig selv.

Tommerstik lgsner sig ikke sa

laenge der er treek i tovet.

Hvis du treekker pa lang af paelen, kan
tesmmerstikket sikres ved et halvstik. Det giver
yderligere den fordel, at tammerstikket ikke Igsner
sig sa let hvis du i en kort periode

Ikke treekker i tovet.
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Brug f.eks. et kosteskaft, sa spejderne har noget
som de kan lave tammerstikket pa.

Tip:

Hvis du skaer nogle gammelt kosteskatft op, eller
finder nogle rundstokke pa ca. 0,5 meter i
laengden, sa far | noget udstyr som | kan bruge,

nar jeres spejder skal laere at binde knob, knuder
0og besngringer indendgrs.
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Kirurgsk knude, eller kirurgknob

En kirurgisk knude ligner meget et rabandsknob.
Forskellen er, at du starter med en dobbelttgrn ved
den fgrste knude. En kirurgisk

knudes fordel er, at det er lettere at binde stramt
hvis rebet er under belastning mens du binder, og
det holder bedre end et rabandsknob hvis rebet er
glat.

Kirurgknobet bruges til at binde to reb sammen.
Det er som regel bedst nar

rebene har samme tykkelse.

Kirurgknobet er et godt knob at kende nar du i
gang med at binde to rafter sammen, men du er
ved at lgbet tar for snor. Du kan forleenge din snor
ved at bruge kirurgknobet til binde et nyt stykke
snor pa, og kan pa den made forsaette med at
binde de to rafter sammen.
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Du kan ogsa bruge et Rabandsknob til at binde to
stykker snor sammen, men der kan veere en risiko
for at snoren/rebet glider, isaer hvor snoren/rebet
Ikke har sammen tykkelse.

Kirurgknobet:

Lad dine spejder gve sig ved hjeelp af to knobtov i
forskellige farver. Sa har de letter ved at se hvad
de skal gare.

Lad dem ogsa pr@ve at binde to reb sammen som

har forskelligt tykkelse. Lad dem farst prave med
et rabandsknob og bagefter med et kirurgknobet.
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Rabandsknob

Rabandsknob er et af de mest kendte knob.
Knobet anvendes til at binde to lige tykke stykker
reb eller snor sammen.

Rabandsknobet startes ved at binde en enkelt
knude, ligesom nar

du starter med at binde sngreband. Derefter
bindes endnu en knude. Hvis tampene (enderne)
ikke ligger som pa tegningen kalder man det en
keellingeknude. Hvis det er to reb som belastes
meget, kan du i stedet for bruge en kirurgisk
knude.

Lad dine spejder gve sig ved hjeelp af to forskellige
farvet snor.
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Dobbelt halvstik

Dobbelt halvstik bruges som afslutning af
besngringer og ved fortgjning. Det er nemmest at
lave det som to halvstik. Sa undgar dine spejder at
komme til at slaekke pa tovet, sa den besngring de
har bundet, bliver |gs.

Stikket kan bindes ved at lsegge to lgkker over
hinanden og traekke dem ned over for eksempel
en peel eller en krog. Dobbelt halvstik

kaldes ogsa seekkeknob da det er velegnet til at

lukke en saek. Den gar ikke sa let op, men den kan
lirkes op.

Lad dine spejder gve sig pa noget som er glat
(ikke en ru rafte), sa er der ikke noget som haenger
fast, og spejderne kan lave et dobbelt halvstik som
ser paent ud og ligner den som er i deres
lommebog.
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Besngringer

En besngring bruges til at binde to, eller flere rafter
sammen.

Besngring skal altid leegges stramt (meget stramt)
for at opna den bedste stabilitet og styrke.

Det er vigtigt at spejderne leere at stramme deres
besngringer.

Sgrge for at dine spejder har lsederhansker pa nar
de skal stramme deres besngringer, eller vis dem
hvordan de kan bruge en pind til at stramme deres
besngringer.

Det er ikke unormalt, at spejderne kan springe
hgstbindegarn, nar de strammer deres
besngringer. Snoren skal strammes sa meget at
det er lige fgr at den spraenger — selvfglgelig skal
snoren ikke spraenge, fordi sa er dine spejder jo
ng@d til at starte forfra.
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Vinkelbesngringen

Vinkelbesngringen er en af de mest anvendte
besngringer i spejderarbejde og bruges, nar dine
spejder skal binde to rafter sammen, der krydser
hinanden vinkelret.

Vinkelbesngringen startes med et tammerstik pa
den faste rafte, (den nedgravede rafte, eller
allerede fastbundne rafte).

Tovet fares sa omkring den Igse rafte og derefter
om den faste rafte

OSV.

Sarg for at tovet ligger peaent, altsa at ternene
ligger parallelt og ikke krydser hinanden, og at det
holdes stramt hele tiden.
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Det er vigtigt, at dine spejder altid holder tovet
stramt, nar de binder en besngring.

Nar dine spejder skal stramme til sidst, kan de lave
en bugt pa tovet og treede i

den, sa de bruger sin veegt til at stramme med, (se
tegning).

Efter mindst tre t@rn laves der mindst tre
strammetgrn imellem rafterne. Og til sidst afsluttes
med et dobbelt halvstik, eller to enkelte halvstik.
Dette/disse skal placeres sa teet ind pa
Vinkelbesngringen som muligt, da dine spejder
ellers kan risikere at dobbelt halvstikket flytter sig
og besngringen bliver Igs.
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Krydsbesngring

Krydsbesngringer bruges, nar dine spejder skal
binde to rafter sammen i en spids vinkel.
Krydsbesngringer bruges typisk i toppen af en A-
buk. De to rafter der skal bindes sammen, laegges
| en lidt mere spids vinkel end den de skal bruges
i. Besngringen bliver sa strammere, nar A-bukkens
ben spredes til den gnskede vinkel.

Besngringen startes med et tammerstik rundt om
begge rafter pa det smalleste sted (1). Herefter
laegges fem-seks tgrn langs med tgmmerstikket
(2). Derefter lsegges der fem-seks tgrn den anden
vej i krydset (pa tveers af de andre tarn) (3).
Besngringen afsluttes med et dobbelt halvstik eller
to enkelte halvstik pa den ene rafte (4).

Husk at bind dobbelt halvstikket det rigtige sted!
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Ottetalsbesngring

Ottetalsbesngring bruges til at binde trefadder
med. Nar den bruges, er det vigtigt at spejderne
rejser den rigtigt, sa rafterne ikke "haenger” i tovet,
men hviler pa hinanden.

Rafterne placeres som vist, hvorefter besngringen
startes fra midten af tovet. Hver tovpart flettes 6-8

gange om alle tre rafter. Sgrg for at laegge tagrnene
taet og parallelt.

Et eller to strammetgrn startes som vist her og der
afsluttes med et rabandsknob. Nar besngringen er
feerdig rejses trefoden ved at den midterste rafte
svinges ned.

Denne type af besngring er en af de sjeeldne, da
den ikke skal veere helt stram, nar du binder den.
En tommelfingerregel er, at der skal veere 1-1,5 cm
luft/sleek mellem rafterne fgr de rejses.

Er besngringen for stram, sa kan spejderne
risikere at en af rafterne, eller snoren, knaekker nar
de rejser trefoden.
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Sadelmagerbesngring

En sadelmagerbesngring bruges til at lave
trefadder med. Den er mere stabil end
ottetalsbesngringen da rafterne aldrig kommer til
at haenge i tovveerket og belaster heller ikke tovet
sa meget som ottetalsbesngringen.

Dine spejder kan binde mange rafter sammen pa
denne made - lige sa mange det skal veere.

Nar spejderne skal binder en
sadelmagerbesngring pa en trefod, skal de gare
falgende:

Tag to af rafterne og laeeg dem helt teet. Lav en
lakke om den tredje rafte, saledes at tampene pa
tovet gar op imellem de to andre rafter (1). Lav den
ene tamp kort og den anden lang. Desuden skal
der laves en lgkke som er sa stor at den kan na op
over enden af raften. Nu vikles den lange tamp
rundt om alle rafterne mindst tre

Gange (2). Bemaerk at tovet ikke ma veere alt for
stramt. Derefter Igftes lgkken op over rafteenden
(3), og der strammes til, sa rebet strammes. De to
lgse ender bindes sammen imellem de rafter hvor
der ikke er strammet (4). Der bruges et
rabandsknob til at binde sammen med (5).
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Filippinsk krydsbesngring

Besngringen bruges til glatte eller afbarkede rafter

og bambus.

Tovet laegges dobbelt og der
laves et slyngestik rundt om
begge rafter.

Slyngestikket strammes og
besngringen lsegges i samme
retning som opstramningen.
Der laegges to tgrn i den ene
retning og derefter to tarn i den
modsatte retning.

Herefter strammes ved at fare
hver tovpart i hver sin retning
Imellem rafterne rundt om
besngringen.

Besngringen afsluttes med
rabandsknob eller kirurgisk
knude.
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Japansk vinkelbesngring

Besngringen bruges til glatte eller afbarkede rafter
og bambus.

Fra midten af tovet

startes besngringen.

Hver tovpart gar til hver
sin side. Leeg
omhyggeligt tovet an
mod

rafterne; tarnene ma
ikke krydse hinanden.

Nar der er lagt fire-fem
tarn, begyndes pa
strammetgrnene

som vist. Der skal
bruges en del kreefter
nar der treekkes i de to
tovparter, og
besngringen kommer
herved til at ligge
saerdeles fast.




Besngringen afsluttes
med rabandsknob eller
kirurgisk knude.

Det er en fordel at dine spejder laere, og er kan
finde ud af at binde vinkelbesngringen og
krydsbesngringer, inden de leere at binde filippinsk
krydsbesngring og japansk vinkelbesngring.
Filippinsk krydsbesngring og Japansk
vinkelbesngring er normalt hurtigere at binde, men
hvis spejderne ikke har leert at stramme deres
besngringer, ender dine spejder op med en
besngring som ikke kan bruges til ret meget.
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Sikkerhedsregler, og gode rad, nar
du arbejder med rafter og pionering

Rigtig lafteteknik

Dine spejder skal bruge deres ryg resten af livet,
sa det er ngdvendigt at de laere at passer pa den
ved at lgfte rigtigt.

Forkert! Rigtigt!

For at |gfte rigtigt skal spejderne bgje knaeene,
holde deres ryggen ret, og bruge benene til at |gfte
med. De skal hold genstanden taet pa kroppen og
undga at dreje kroppen.
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Lafte max greensen:

Dine spejder ma ikke lafte noget som er tungere
end 11 kg alene (taet pa kroppen) og 3 kg (langt
vaek fra kroppen).

Hvis genstanden er for tung til at spejderen selv
kan lafte den, sa skal spejderne i feellesskab |gfte
genstanden.
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Det er en rigtig god ide at have en traekvogn eller
en saekkevogn. Sa kan dine spejder kare de tunge
ting i1 stedet for at lgfte dem.

Respekter spejdernes egne graenser og sig til dem
at de skal stoppe, hvis de oplever smerte, eller
ubehag under |lgftet.
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Nar der skal beeres rafter, er det bedre at veere to
om de lange rafter. Pa den made er der ogsa
bedre styr pa raften, end hvis en enkel spejder
beerer den pa midten.

Dine spejder kan lave et sleebetov, sa er de fri for
at skulle beere raften pa skulderen. Bind et
tesmmerstik om raften og en treekpind | den anden
tovende til at holde fast i. Dine spejder kan ogsa
bruge deres tgrkleede til at baere en rafte med.
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Kom sikkert ned

Dine spejder ma ikke hoppe eller springe ned fra
pionerarbejder, men de skal i stedet for kravl ned.
Ofte er jorden ikke flad de steder hvor vi, som
spejder, bygger med rafter, og der er derfor en
risiko for at forstuve en ankel, eller braekke et ben
nar dine spejder hopper eller springer ned og
lander pa noget ujsevnt.
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Darligt udstyr

Hvis dine spejder finder tovveerk, rafter, vaerkigj
eller andet materiale som er i stykker, sa skal du
vide at de skal ligge det til side, sa andre ikke
kommer til at bruge det ved en fejl. Sarg for, at
udbedre fejlen inden dine spejder skal bruge det
naeste gang.

Hav et sted hvor | placere jeres defekte udstyr,
bade nar | eri jeres hytte og nar | er pa lejre. Goar
det meget tydeligt at udstyret ikke ma anvendes.
Seet/bind en seddel pa udstyr hvor der star at det
ikke ma bruges. Reparer jeres lgbende sa | altid
har udstyr som virker, ellers er den nogle som
"kommer” til at bruge defekt udstyr (jeg skulle bare

lige...).
Den bedste form for ulykker, er dem som ikke
sker.
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Nar dine spejder skal banke en peel i
jorden.

Nar dine spejder skal banke en pael ned i jorden
ved hjeelp af en mukkert, sa kan de opleve at hele
paelen flaekker, eller flosser, | toppen. Dette kan
dine spejder undga ved at hugge kanterne af
toppen af paelen. For at undga at ramme andre |
patruljen med mukkerten sa kan dine spejder
binde et tov i paelen som de andre i patruljen kan
holde i, imens den ene spejder banker paelen ned.
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Arbejde | hgjden

Spejderne skal sikres mod at kunne falde ned pa
jorden ved at benytte faldsikring. Hvis der
anvendes faldsikring sa geelder sikkerhedsreglerne
for klatring.

Find en leder som er uddannet sikringsmand/
klatreinstruktgr, som kan hjeelpe dig med at sikre
dine spejder.

Ved arbejde i hgjden skal arbejdsomradet
afspeerres, og alle spejder som er inden for
afspeerringen skal baere godkendt byggehjem.

Det er vigtigt at teenke over risikoen ved at arbejde
i hgjden allerede nar dine spejder arbejder fra en
hgjde som er hgjre end dem selv.

Barn i centrum, Helsinggr, 2002
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IHUSK!

Hvis det ikke er muligt at sikre dine spejder imens
de udfare pioner, sa stopper byggeprojektet der,
og | ma finde pa noget andet at bygge.

Gode mal at kende:

Nar dine spejder skal opbygge kakkenbord,
spisebord og gammelmandsild, sa skal de taenke
over hvilken hgjde som de skal have bordpladsen,
siddepladsen eller arbejdspladsen.

Normalt er hgjderne:

42 cm for en siddeplads.
72 cm for en bordplade.
90 cm for et kakkenbord.
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Husk, der er forskel pa om dine spejder skal
opbygge et spisebord til en minispejder, eller til en
tropsspejder.

Brug din mindste og starste spejder som model til
gode hgjder. Er der en alt for stor forskel sa
overvej om det er muligt at bygge et
bord/siddeplads i to forskellige hgjder.

- :er —

Husk at der skal veere gode arbejdsforhold for alle
dine spejder, sa de ikke kommer til skade.
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Indretning af en lejreplads

Inden dine spejder gar i gang med at opbygge
deres lejreplads, sa er der en raekke ting som de
(og du) skal teenke over.

e Hvor skal balstedet placeres? Der skal veere
minimum 3 meter fra kanten af balet og hen til
det neermeste telt. Husk at der er tale om den
naermeste del af teltet (bardunen) og ikke
ngdvendigvis selve teltet.
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e Hvor skal huggeblokken veere i forhold til
balpladsen og braendeskjulet. Huggepladsen
skal helst ligge i et hjgrne, sa der ikke hele
tiden gar spejder forbi.

Husk at der skal veere en sikkerhedsafstand
pa 3 meter, hele vejen rund om huggeblokken.

e Hvor skal spildevandshullet veere i forhold til
resten af lejrepladsen. Den skal helst veere i
naerheden af hvor spejderne skal lave mad,
men dog ikke for taet pa, da den kan komme til
at lugte.
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Dine spejder kan have brug for lidt radgivning, om
hvor de skal placere de forskellige ellementer,
farste gang som de skal prgve at opbygge en
lejreplads fra bunden af.

Der er lavet en vejledning om brandsikkerhed:

Brug tid far lejren pa
lige at kigge den
igennem, sa | far sikret
at | har styr pa det
ngdvendige
sikkernedsudstyr og
sikkerhedsafstandene.
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Brandslukningsudstyr
| skal | gruppen altid som minimum overholde
kravene til brandslukningsudstyr

Hvis | har en lejreplads bestaende af 8 telte sa
skal brandslukningsudstyr bestaende af:

1. En branddasker.

2. Et handspraijtebatteri med 2 x 10 | vand (eller
andet tilsvarende handslukningsudstyr med
pulver eller vand, ikke skum).

Hvis I, i gruppen, har mulighed for det sa bar |
have et handsprgjtebatteri pr. telt (sa der uden for
hvert telt er placeret et handsprgijtebatteri) og en
brandspand ved hvert balplads, sa har | ogsa
muligheden for at foretage akut nedkaling af en
brandskade, hvis der er en spejder som er komme
lidt for taet pa ilden.
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Opseette rafter | et hul (Flagstang).

Nar dine spejder skal rejse en hgj flagstang eller et
hagjt modul, er der forskellige muligheder for at
ggre det mere sikkert. Og husk fgrst og fremmest
at seette flaglinen pa for flagstangen rejses.

Dine spejder bgr binde en A-buk, som sa bruges til
at skubbe flagstangen eller modulet (hvis det nu er
et tarn) op pa plads.

Det er en god idé at én star pa enden af
flagstangen og skubber den ned i hullet mens de
andre rejser den.

Det kan ogsa veere en fordel at have gravet hullet
som vist pa tegningen.
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Der er rigtige mange ting som dine spejder kan
bygge imens de er pa lejre. Det er vigtigt at du
som ledere (eller gruppen) allerede fra starten af,
forteeller dine spejder om hvad deres sommerlejre
skal besta af. Skal de bruge alt deres tid pa at
bygge med rafter, eller skal de kun opbygge det
allermest ngdvendige?

Hvis dine spejder tro at de skal pa en "hygge” lejre,
og de oplever at de skal bruge alt deres tid pa at
bygge med rafter, sa kan der hurtigt opsta
konflikter.

Spejdergrupperne har forskellige traditioner for
hvad som der skal veere pa en lejreplads og hvad
som ma veere ekstra ting.

Undersgag hvilke lejreetableringstraditioner som |
har I jeres gruppe.

At se, og fa inspiration til nye mader at etablere en
lejreplads pa, det er med til at gare det "fedt” at
deltage pa de store lejre.

Hold fast i gruppens traditioner ©
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Ngdvendige ting.
o Kgkkenbord.
e Spisebord.
e Huggeplads.
e Balplads.
e Spildevandshul.
e Omrade til telt/telte.
o Affaldsstativ.

Disse lejreelementer kan dine spejder ikke
undveere, nar de skal bo det samme sted i en uge
eller 10 dage.

Er dine spejder ikke eksperter i at bygge med
rafter, eller syntes de ikke at det er sjovt, Sa er det
kun disse elementer, som de som skal opbygge.
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Ting som er gode at have:

e Overdaekning til kgkken- og spisebord.
e Opvaskebord.

Indhegning omkring lejrepladsen

e Gammelmandsild.

e Rygsaek og sko holder.

e Braendeskjul.

Vaskeplads.

Nar dine spejder har opbygge de ngdvendige ting,
og stadigveek har mod pa at bygge mere, sa er
denne liste over elementer et godt sted at starte.
Har | traditioner i din gruppen, f.eks. at | altid
opbygge en seerlig indgangsportal ind til jeres
lejreplads, sa er det selvfglgelig den som dine
spejder starter med at bygger.

Lad dine spejder selv bestemme hvad de har lyst
til at bygge — altsa nar de er feerdige med at
opbygge de ngdvendige elementer.
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Prale ting (bare fordi dine spejder kan
og vil):

e Indgangsportal/tarn.

e Raftesofaer til balet.

e Heengekgjer tarn.

e Lejreplads i flere etager.

e Overdaekket balplads.

e Indhegning af lejrepladsen med gruppe eller
patrulje logo.

Er dine spejder ikke lgbet tar for energi, sa lad
dem bygge nogle af de "fede” lejreelementer —
altsa de lejreelementer som fa spejderne fra de
andre grupper til at flokkes om jeres lejreplads.
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Hvad skal dine spejder sa bygge?

Det korte svar er at de altid skal opbygge de
ngdvendige lejreelementer, og er der tid og lyst sa

kan dine spejder ga i krig med at bygge andre ting.

Det lidt mere kompliceret svar er, at det kommer
meget an pa, hvad formalet med jeres lejre er. Er |
taget pa sommerlejre for at dine spejder skal ga
bygge amok, eller har | planer om at skulle lave
andre ting, end at bygge med rafter og snor?

Jo flere andre ting som dine spejder skal lave
imens | er pa lejre, jo feerre ting bar dine spejder
bruge tid pa at bygge.

Balpladsen.
Balpladsen skal vaere stor nok til at ilden ikke
anteender graesset uden om balet.

Den skal ogsa veere stor nok til at raftekanten ikke
begynder at breende. Dog skal balpladsen veere
mindst veere 1m x 1m. Har du flere patruljer/grene
som, skal benytte den samme balplads, kan du
med fordel fastholde bredden pa en meter, men
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@ge leengden (1,5 m til to patruljer, 2 meter til 3
patruljer).

Balpladsen kantes med tykke rafter, sa
greeskanterne ikke treedes ned, ga i stykker, eller
udseettes for varme fra balet.

Husk at gare raftekanten fast, sa den ikke kan rulle
eller bevaege sig.

TETIL AF kA TBESKYTIELSE
TR BRPLATS
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Raftekanten langs balpladsen kan ogsa laves med
kulsgsamlinger, hvis | gnsker at gare noget ekstra
ud af det.

Laves kanten af marksten (i fodboldt starrelse) er
det vigtigt at undga flintsten, da det splinter ved
varme, og stumperne flyver som projektiler.

Nar balpladsen skal forlades, ryddes den farst for
eventuelle rester af braende og forkullet tree.

Kanterne fjernes og pladsen kulegraves det vil
sige at jorden vendes, sa den hardtbraendte jord
bliver lgsnet. Herefter laegges greestarvene tilbage.
Til sidst vandes stykket med vand. Graestgrvene
skal rage 2 til 3 cm over det omkringlaeggende
grees, da jorden i balpladsen vil synke sammen, sa
for at undga at der kommer et hul, sgrge man for
at jorden og greestgrvene er 2 til 3 cm over resten
af graesset.
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Huggeplads.

En huggeplads er ikke altid ngdvendig, hvis det er
muligt at hugge breendet der hvor spejderne hente
breende (naturomrade) Ved spejderhytter,
spejdercenter samt pa korpslejre er det en fordel
at lave en huggeplads, da breendet normalt bliver
leveret til omradet. Hver grupper er normalt selv
ansvarlig for at save og hugge braende imens de
er pa lejre. Hvis | deltager i en keempe lejre, som
f.eks. spejdernes lejre, sa er der ikke plads til at
hugge braende i de omrader som bliver brugt til
breende depot. Braendet skal transporteres tilbage
til gruppens lejreplads, saves og hugge op der.

Det er en god ide at have en god huggeblok, og
kun at bruge et sted hvor der kommer spaner, da
spanerne normalt skal samles op nar lejren er slut.
Det kan veere en fordel at fjerne graestagrven fra
hugge omradet, da man sa ikke behgver at fjerne
alle spanerne, | ligger bare greestgrvene tilbage
oven pa spanerne.
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Start med at fjerne nogle greestarv, f.eks. 8
spadestik pa hver led, byg sa sin huggeplads op
omkring "hullet” Find en stor tyk kaevle eller stad
(stamme) til huggeblok.

En anden mulighed er, hvis dine spejder ikke
gnsker at grave greestgrvene op, at ligge en
presenning hen over det omrade som skal bruges
til huggeplads, placere huggeblokken oven pa
presenning. Nar lejren er slut kan presenningen
foldes sammen, og spanerne kan "haeldes” ind
over balet.

Fra huggeblokken skal der veere mindst 3 meter
afstand ud til andre lejreelementer. Dog kan et
spildevandshul (fedfeelde) placeres inden for
sikkernedsafstanden, da spildevandshulet og
huggeblokken sjeeldent bliver brugt samtidigt, og at
den tid som det tager at haelde opvaskevand og
lignede ud er ganske kort. Den som klgver
breende, kan godt bruge den pause som det giver
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at vente pa at nogle heelder det brugte
opvaskevand ud, inden at spejderen forsaetter med
at klgve breende.

Affaldsstativ.
Nar | selvfglgelig veelger at affaldssortere, sa er
gruppen med til at genanvende jordens
ressourcer.
Dette medfgrer en mindre udledning CO2, og dine
spejder vil derfor skade miljget mindre. Det er et
nemt projekt at indfgrer | spejderhytten, eller have
med pa tur. Herunder ses nogle eksempler pa
hvordan I, | gruppen, kan veelge at affaldssortere.

e Metal

e Glas

e Papir

e Pap (hardt)

e Hardt plast

e Blgdt plast

e Organisk affald (madaffald)
Restaffald

Husk, at det er den lokale kommune som
bestemmer, hvilke affaldsfraktioner som jeres
affald skal deles op i.
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Folg altid deres anvisninger.

Spejdernes lejre 2017, Sgnderborg

Naesten alle kommuner har faet indfart at borgerne
skal sortere deres affald i en masse forskellige
typer (fraktioner).
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Nar dine spejder er pa lejre, sa skal du huske at
spejderne skal opbygge flere affaldsstativer, eller
have flere spande med, sa de kan sortere deres
affald. Brug gerne forskellige farve spande, og saet
de forskellige affaldslogo pa spandene som
spejderne ikke er i tvivl om hvilken spand som de
skal bruge til deres affald.

Husk at det er meget nemmer at sortere affaldet i
starten, end at spejderne efter en uge pa
sommerlejre skal sorteret affaldet ud i de
forskellige typer.

Det er virkelige ikke en god ide at vente med at
sortere, sa dine spejder skal bare se at komme i
gang fra starten af lejren (allerede nar de
ankommer).
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Spildevandshul.

Spildevandshullet, eller fedtfeelden (som den ogsa
bliver kaldt).

Opvaskevand, kartoffelvand mm er affald (grat
spildevand), og skal derfor af vejen pa den rigtige
made. Hvis det bliver haeldt ud tilfaeldige steder, vil
det komme til at lugte og tiltreekke fluer plus at
omradet bliver en stor mudderpgl. Fedtfaelden skal
skaffe os af med to ting, vand og fedtstof. Normalt
vil fedtstof lukke jorden og forhindre vandet i at
sive ned, der skal derfor laves en faelde til fedtet.
Det kan ggres ved at tage en baerepose, og stikke
huller i den, hvorefter posen fyldes med grees.
Anbring posen i hullet, og fedtet saetter sig nu i
graesset.

Dine spejder kan ogsa flette en rist og lsegge over
hullet. Graesset skal skiftes hver dag, og det brugte
grees kan med fordel braendes pa balet nar der er
godt gang i det (og ikke under madlavning).



Er der meget ler i jorden, sa skal spildevandshullet
veere stgrre og dybere, da vand kun langsomt kan
sive igennem ler.
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Kgkkenbord.

Kagkkenbordet er stedet hvor maden tilberedes
inden den kommer over ilden. | sin mest primitive
form er kgkkenbordet et godt stort spaekbraet
medbragt hjemmefra. Det fungere rigtigt fint. Det
raffinerede kgkkenbord er en bordplade lavet af
rafter eller skalbraedder.

Pladen er i stahgjde ligesom i et almindeligt
kakken. Helt fint er det, hvis der er en hylde til
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Det "mobile” kgkkenbord.

Den gang jeg var tropsspejder, havde vi i patruljen
lavet os et "mobilt” kgkkenbord, som bestod af en
reekke lakeret bredder som var haengslet i midten
0g som havde et beslag | begge ender til et
jernrgr. Vi kunne transportere vores kgkkenbord i
en sportstaske. Nar vi kom frem til vores lejreplads
skulle vi grave 4 rafter ned i jorden og bore 4
huller, og sa kunne vi montere vores kagkkenbord.
Det tog ingen tid, og vi fik et dejligt plant
kagkkenbord til madlavning og opvask.

Bredden pa
kgkkenbordet var
afhaengig af leengden
pa taske og leengden af
bordpladen var den
dobbelte af taskens
laengde.

Jernrgres diameter skal selvfaglgelig passe til den
diameter traebor, som | har i gruppen, gerne
minimum 24 mm.
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Opvaske skal forega efter hvert
maltid!!!!

Dine spejder skal leere, at de lige sa snart som de
er blevet feerdige med at spise, sa skal de ga i
gang med opvasken (altsa den del som ikke blev
taget imens de lavet mad).
Det er vigtigt, at opvaske bliver klaret rigtigt, sa
dine spejder ikke bliver syge (madforgiftning).

Sadan vasker dine spejder op i handen
1. Saml alt det, der skal vaskes op ved
opvaskebaljen.

2. Skyl det hele af i koldt, eller lunkent vand, og
seet det ved siden af opvaskebaljen. (brug evt.
to opvaskebaljer, en til at skylle af i og en til
opvask).
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3. Fyld opvaskebaljen med varmt vand — sa
varmt det kan blive. Tilsaet ca. 1 tsk.
opvaskemiddel.

4. Opvaskevandet skal hele tiden veere rent og
varmt. Hvis det bliver koldt, eller beskidt og
grumset, skal det skiftes ud. Sa gentager man
punkt 3.

5. For at fa sa paen og ren en opvask som
muligt, skal man starte med det mindst
beskidte farst.

Derfor skal spejderne vaske op i denne
reekkefalge:

- Glas

- Bestik

- Kopper

- Tallerkener

- Skale og fade

- Kgkkenknive

- Grydeskeer

- Andet kgkkengrej

- Skeerebreaet

- Gryder, grydelag og pander
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6. Laeg den rene opvask over pa
afdrypningsbakken med bunden opad, sa
vandet kan lgbe af.

7. Tar tingene af i den reekkefalge, det er vasket
af i. Tar tingene af i et tart og rent viskestykke.

8. Bliver viskestykket for vadt, eller beskidt, sa
skal spejderne tage et nyt i brug.

Af skylningen og opvasken kan udmeerket forega i
en gryde, men ikke et vandfad til personlig vask!

Er maden breendt pa i gryde, eller pa pande, kan
dine spejder fylde lunkent vand og Biotex i. Lad
det sta i et par timer, sa lgsnes selv det veerste,
dog ikke altid uden knofedt og en rens let. Du skall
veere opmaerksom pa brug af renslet i trangia
gryder og balgryder, da spejderne nedslider
gryden hver gang som de bruger rensletten. Det er
derfor sundest for dine gruppes gryder at bruge en
normal skuresvamp.

Husk, at det ikke er sjovt, kun at sidde
pa toilettet i en hel sommerlejre.

58



Tarrestativ.

Tarrestativet, eller bare tarresnoren, er det sted
hvor dine spejder haenger de vade viskestykker,
handkleede, og vadt tgj til tarre. Har dine spejder
masser af tid, energi og plads pa deres lejreplads,
sa skal de helt sikkert lave deres eget tarrestativ.

Er der ikke mere plads pa lejrepladsen til at bygge
nyt, sa kan dine spejder etablere en tarresnor
mellem to rafter pa deres kakkenbord, eller
spisebord.

Det er altid en god ide (det er et krav), at dine
spejder har et sted, hvor de kan t@rre de vade ting
(viskestykker og tgj), sa ligger de ikke og radner.
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Stativ til gryder.

For at undga at der star/ligger gryder og pander pa
jorden, eller pa kakkenbordet/spisebordet, sa kan
dine spejder bygge et lille stativ til gryderne og
panderne. Inden du seetter dine spejder gar i gang
med at bygge, sa bed dem lige at teenk lige over
hvor de skal kan placere den, sa stativet ikke star i
vejen, nar de skal fra kakkenbordet og hen til
balpladsen.

Der er mange mader som dine spejder kan bygge
et gryde/pandestativ pa. Bed dine spejder om at
kigge pa gryder og pander i patruljen, og se
hvordan de nemmest kan seettes fast sa de ikke
falder ned fra stativet. Skal de sta pa noget eller
skal de haenge fra en krog?
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Stativ til veerktgj.

Ligesom med dine spejders gryder og pander, sa
har dine spejderes patruljevaerktgj ikke godt af, at
blive smidt pa jorden. Veerktgj som dine spejder
skal bruge hele tiden pa lejren, sa som gkse og
sav kan de med fordel bygge et stativ til, sa er
veerktgjet lige til at fa fat i, nar dine spejder skal
save 0og hugge braende. Det vaerktgj som dine
spejder ikke skal bruge hele tiden, skal veere
pakket veek dine patruljer veerktgjskasse nar
spejderne ikke bruger det.

Det er en fordel, hvis veerktgjet kommer i lae for
regnen og duggen sa det ikke ruster eller bliver
gdelagt.
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Stativ til bestikposer.

Dine spejder har selvfglgelige alt deres bestik,
tallerkener og mug i en bestikpose. For at udga at
spejderne skal finde deres bestikpose frem fra
deres rygsaek 3 gange om dagen, sa kan dine
spejder bygge et stativ, eller en raekker kroge som
bruge til deres bestikposer.

Husk altid at spejderne skal skrive deres navn og
spejdergruppe pa deres ting, sa kan de fa dem
tilbage hvis de taber dem, nar de er pa tur.

Et spejdertelt med 5 — 6 spejder kan blive til et
kaempe rod, og spejdernes ting kan ende de
meerkeligste steder. Har de navn pa deres tgj og
ting sa er der en starre mulighed for at de ogsa far
deres egne ting med hjem fra lejren igen.

Brug evt. et spejder made far lejren pa at
spejderne skal maerke deres ting - tag gerne
foraeldrene med pa det mgde, sa kan du benytte
lejligheden til at forteelle foreeldrene hvad
spejderne ikke skal medbringe pa en lejre.
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Stagvlepinde, skohylde.

Regner det meget, eller har du bare masser af
overskud, sa er et sko/stgvlestativ et fedt lille
byggeprojekt. Dine sko, eller stagvler, kommer vaek
fra mudderet, og fa muligheden for at tarre. Det far
ogsa jeres lejreplads til at se mere ordentlig ud og
skal | konkurrere med nabo patruljen om hvem
som kan opbygge flest lejreelementer, sa er
skostativet en hurtig made at fa sejren over de
andre pa.

Et par rafter under
forsejlet | patruljeteltet
er rigeligt til at holde
spejdernes sko veek fra
evt. vand og mudder.
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Patruljekassen sat pa ben.

Hvis | gnsker at passe pa jeres patruljekasse sa
kan det veere en fordel at seette den pa ben. Det
kan | gare pa forskellige made. Det mest simple er
"bare” at stille den oven pa to rafter.

| kan ogsa veelge at bygge et lille stativ eller bord
til jeres patruljekasse, og pa den made sa den
laengere op fra jorden — sa kan den ogsa bruges
som et lille kekkenbord.

De gamle tree
patruljekasser var lavet
sa de kunne bruges
som skab til fgdevare
under sommerlejren. De
blev sat pa hgjkant og
der var en treeplade
som kunne bruges som
hylde.
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Stativ til rygseekke.

Dine spejder kan ogsa veelge at bygge et stativ til
deres rygsaekke, sa dine spejders rygsaekke ikke
bliver vade hvis det regner meget, eller treekker
fugt op fra jorden. Hvis spejderne bygger stativet
lille nok til, at deres rygsaekke kan sta inden under
forsejlet pa patruljetelt vil det veere det bedste.

Husk at der ogsa skal veere plads til at | kan
komme ind og ud af teltet.

Bar placeres i den modsatte side som skohylden,
hvis dine spejder altsa ikke bygger en to i en
hylde.
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Braendeskjul.

Et breendeskjul er naermest et lille halvtag eller
vindskaerm, hvor spejderne har muligheden for at
skjule braendet for regnen. Hvis dine spejder har
en stor ordenssans, kan de sortere braendet efter
stgrrelse. Et breendeskjul kan laves i forbindelse
med kgkkenbordet eller lignende. | stedet for at
lave et teekket tag (grees matte) kan dine bruge
stof, eller en udstaret lastbil presenning.

Brug et spejdermgde far lejren til at dine spejder
kan sy/lave en egnet overdaekning til
breendeskjulet. Prgv evt. at spgrge en sejlmager,
om de har noget stof i overskud, som | kan fa lov til
at bruge. Monter presenningsringe i stoffet, sa
bliver det nemmer at saette plgkker i, nar den skal
bruges.

Braendeskjulet anbringes normalt i mellem
huggepladsen og balpladsen.
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Vaskeplads.

Har jeres gruppe ikke adgang til en bygning med
badefaciliteter nar | er pa lejre, sa ma dine spejder
jo selv lave dem.

Det er altid en god Ide at lave en lille vaskeplads
pa lejren, sa spejderne kan fa vasket haender,
uden at skulle behgve at ga fra den ene ende af
lejren til den anden. En vaskeplads er ogsa med til
at sikre, at jorden pa lejren ikke bliver til en stor
mudder pgl.

| dag er det ogsa vigtigt, at der laves en form for

afskaermning, som ggr at spejderne kan benytte

bade/vaske faciliteterne uden at andre kan se pa
dem.
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Indgangsportal.

En hver patrulje, eller spejdergruppe har deres
egen indgangsportal, som viser hvem det er som
bor pa lejrepladsen.

En indgangsportal kan laves pa rigtige mange
mader, og det er normalt at hver spejdergruppe
har deres egen made som de laveres deres
indgangsportal pa. Hvis jeres spejdergruppe ikke
har jeres egen made at opbygge en
indgangsportal pa, sa kig jer omkring, og se om du
sammen med dine spejder ikke kan finde
inspiration pa den neaeste store spejderlejre til en
ny "fed” indgangsportal.
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Spisebord.

Det typiske spisebord er bygget mellem to A-bukke
og ofte forsynet med en siddepind pa langs. Dine
spejder sidder dog mere behageligt hvis de kan

finde nogle store oversavede stammer, “triller”,

som kan placeres rundt om bordet.

Det typiske spisebord
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Stole.

Hvis dine spejder har ekstra tiden, og lysten, sa er
det muligt at lave en raekke stole, eller
siddepladser, f.eks. omkring balet, sa de har
muligheden for at sidde godt imens | hygger jer.
Det er ogsa rart at have noget at sidde pa hvis det
har regnet hele dagen.

/0



Opslagstavle.

Pa en gruppe lejre, eller en stor lejre, kan det veere
en fordel hvis | opbygger en opslagstavle. Nu har
ugens progran og dags program samt listen over
opgaver et sted at haenge. Det gar livet nemmer at
spejderne ved hvad der skal ske i Igbet af dagen.

OPSIAGSTAYLE s o
SEVVAVET M " %%SLL%&MVLE i

En opslagstavle kan ogsa bruges som det sted
hvor glemte sager ender.
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Brusebad.

Er | pa sommerlejre, f.eks. pa Spejdernes
lejre, hvor den ofte er lang kg til
brusebadet, sa kan det veere en fordel at
opbygge sit eget brusebad. Det er slet
Ikke sveert for spejderne, og det er meget
rart at kunne komme | bad uden at skulle

sta i kg i flere timer.

s& dine spejder ikke
A7/ skal sta i mudderet
| ANKT | og bade. Brug en
™ kraftig presning,
N eller sejldue, sa det

Tt jkke er muligt at
kigge igennem
stoffet.

For spejdernes egen skyld sa bar de ga i
bad, eller vaske sig en gang om dagen.
Husk at det ikke at sjovt at krybe ned i en
sove pose hvis den er fuld af jord og sand
fordi de ikke fik vasket sig inden de gik |

seng.

Lav evt. en baderist,
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Der er jo ingen grund til at dine spejder
skal kede sig eller syntes at det er en sur
pligt at vaske sig, sa hvorfor ikke bygge
en sauna? Tag en stor balje med, sa dine
spejder kan dyppe sig i det kolde vand
efter en tur i saunaen.

En sauna er et godt feellesprojekt sammen
med de andre spejdergrupper som | ligger
i klynge med. (f.eks. nar | deltager |
Spejdernes lejre eller blasommer).

Det er ogsa en made hvorpa at dine
spejder kan leere de andre spejder |
klyngen at kende.
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Den klassiske lejrplads (hvert patrulje

har deres egen lejreplads)

PATRULJE LEIRPLADSEN — sty g

Vi kender den klassiske lejrplads fra
spejderbggerne, og fra mindre feelleslejre. Typen
bruges, nar vi er mange pa lejr og pladsen er
trang. Lejrpladsarealet er firkantet og omgraenset
af snor pa nedrammede

peele.
Pladsen indeholder typisk:

e Telt med gavl mod gst
e Spisebord
kakkenbord

Balsted

tarrestativ

o affaldssaek

o fedtfeelde

e Huggeplads
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Nar de ngdvendige ting er lavet, kan man bruge
fantasien og ggre lejrpladsen anderlede.

Dette kan fagres med fx et fantasifuldt
Indgangsportal, lejrens hgjeste flagstang eller en
interessant og igjnefaldende madlavnings pa et
helt specielt speendende spisebord.

Pa de helt store lejre, deler spejderne i en gruppe
ofte om faciliteterne (bal, kakkenbord, spisebord)
da pladsen ofte er treeng. De forskellige elementer
skal bygges starre, sa der er plads til alle
patruljerne ved den samme balplads og ved det
sammen spisebord.

Det er ofte sikkerhedsafstanden mellem bal og telt,
samt teltklynge og teltklynge som giver de fleste
problemer nar lejren skal opbygges.
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ldekatalog over elementer som dine
spejder kan bygge
Indgangsportaler:
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Spiseborde:
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Breendeskjul:
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Sidepladser:
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@vrige sma elementer som spejderne

kan byqgqge:
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. T-shirts
. Jake

Hvad skal dine spejder huske at
tage med, nar de skal overnatte pa

en sommerlejre
Personligt udstyr

Dette er en bruttoliste over, hvad der er en god idé
at pakke i en rygseek til en spejderlejr. Hvor meget
ta) og hvilket udstyr som dine spejder skal have
med, varierer selvfglgelig i forhold til arstiden,
turens varighed og destination.

Tal:

. Uniform

. Tarkleede

. Vandresandaler
. Gode stagvler

. sandaler

. Strgmper
. Undertgj
. Badetgj/badedragt

. Varme trgje
. Shorts og/eller kort nederdele
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. Lange bukser og/eller lang nederdele eller kjoler
. Regntg

Udstyr:

. Sovepose

. Liggeunderlag
. Lagenpose

. Spejderkniv

. Handklaede

. Toiletgre) (tandbgrste,
tandpasta, handsaebe og
shampoo)

. Spisegrej (bestik,
tallerkner og kop)

. Viskestykker

. Sangbog

. Skrivegrej og papir

. Pandelygte/lommelygte
. Nattgj

. Vandflaske
. Sundhedskort

Er det helt nye spejder som ikke har prgvet at
veere pa sommerlejre far (og hvis det er farste
gang foreeldrene skal sende deres barn afsted), sa



lav en liste hvor du skrive ca. antal ud for de
forskellige punkter pa listen. F.eks.

Antal
o Stramper S par
e Badetgj/badedragt 1 stk.
e T-shirts 5 stk.

Brug din sunde fornuft, og dit kendskab til det
omrade som | skal hen i, nar du laver listen. Husk
at der er forskel pa hvor meget personligt udstyr
som spejderne skal have med alt efter arstid, vejr
og den aktivitet som | skal lave. En kano tur kan
give anledning til mere vadt tgj, end en normal
sommerlejr i telt.
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Til patruljekassen

Enhver patrulje, om det er en junior- eller
tropspatrulje, sa har de deres egen patruljekasse,
som indeholder alle de ting, materialer og udstyr
som er ngdvendige for at patruljen kan tage pa tur,
f.eks. en sommerlejre.

Dette er en bruttoliste over, hvad der er en god idé
at pakke i en patruljekasse til en spejderlejr.

. Telt (helst Kitkat telt/bommuldstelt)
. Farstehjeelpskasse

. Okse

. Spade

. Sav
. Mukkert

. Gryder og pander

. Brun seebe

. Flagermuslygter
. Lampeolie eller petroleum til flagermuslygterne

. Teendstikker
. Karklude

. Toiletpapir
. Besngringssnor

. Skeerebreet
. Piskeris
. Paletkniv

34



. Grydeskeer

. Skreelleknive
. Urtekniv

. Daseabner
. Plastikskale

. Opvaskebgrste
. Grydesvamp

. Opvaskebalje
. Opvaskemiddel

. Vanddunk
. Affaldsseekke

Hvor meget kgkkenudstyr, og typen af
kakkenudstyr, som | har brug for, kommer meget
an pa hvilke madlavning ambitioner som du og
dine spejder har. Skal dine spejder "bare” kunne
lave simple retter over bal, eller er  ude i en 6
retters aftensmad med finere franskmadlavning?

Kig pa jeres madplan som lejren og pak
kagkkenudstyret ud efter de redskaber som er
ngdvendige for at dine spejder kan lave de valgte
retter. Husk at der er forskel pa om noget er rart at
have med, og noget som er ngdvendigt at have
med.
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Egne noter:
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Tegning over patruljelejrepladsen:

@ U (# -
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Spejderlgftet
Jeg lover at holde spejderloven

Spejderloven
Den, der er med | spejdernes
feellesskab, gar sit bedste for:

e at finde sin egen tro og have
respekt for andres

e at vaerne om naturen
e af vaere en god kammerat

e at veere hensynsfuld og hjeelpe
andre

e at veere til at stole pa
e at hgre andres meninger og
danne sin egen
e at tage medansvar | familie og
samfund

Motto
Veer beredt
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