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Forord:

Denne handbog er tiltaenkt til at skulle veere et hjelpevaerktgj til gruppernes bestyrelser i forbindelse med
at kortleegge hvilke maerker som er egnet til at fremdyrke de spejderfaerdigheder og de personlige
faerdigheder som gruppe gnsker at deres spejder har/far.

Ideen med denne handbog er, at give bestyrelsesmedlemmer et redskab som de kan benytte til, at finde de
maerker som bedst giver spejderne de faerdigheder som bestyrelsen gnsker at spejderne far. Redskabet
bestar af 3 dele, en raekke kort som indeholder hver deres spejderfaerdighed, En raekke kort som indeholde
personlige egenskaber, og DDS meerkerne. Pa DDS meaerkerne er der oplistet hvilke feerdigheder som
maerkeforlgbet kan give spejderne, hvis spejderne gennemfgrer forlgbet.



Ideen er at spejderlederne (sammen med bestyrelsen) kan anvende denne mulighed for at udvaelge de
maerker (forlgb) som bedst skabe de feerdigheder som bestyrelsen har udvalg.

For spejderlederen betyder det, at man far et grafisk billedet pa hvilke maerker (forlgb) som man i Igbet af
en gren periode (2 til 3 ar) skal gennemfgr for, at kunne give spejderne de faerdigheder som bestyrelsen har
valgt til at vaere vigtige. Kort fortalt skal spejderlederen vaelge at bruge tid pa et maerke (forlgb) hvor 5
feerdigheder kan blive udviklet frem for et maerke (forlgb) hvor 0 eller en faerdig bliver udviklet.

Denne handbog er en udvidelse til den korte handbog ” Tips til fastholdelse af junior- og tropsspejder (den
korte udgave)”.

| denne handbog er der tager et elementer med, som ikke er beskrevet i den korte udgave, nemlig de 8
intelligenser.

Jeg har prgvet at lave en tegning hvordan jeg ser sammenhangen i mellem de forskellige elementer.

Jeg bruger et lgg som eksempel.

Den rgde trad i gruppen

[Den overordnet ramme]

De 8 intelligenser

/ [Til planlzegning af mgder]

\ Det uventet element

[For at give krydderi til mgderne]

Vi er ngd til at arbejde med flere forskellige elementer af gangen hvis vi vil sikre at vi ikke mister for mange
spejder.

Jeg haber, at du kan holde ud at leese denne handbog, og at den ikke er alt for kaotisk og langharet at laese.
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Kort beskrivelse af metoden, som er beskrevet i Tips til fastholdelse af
junior- og tropsspejder handbogen.

Der er lavet en handbog ” Tips til fastholdelse af junior- og tropsspejder”. | hdandbogen er der lavet et
forslag til hvordan man i gruppen kan sikre en god fastholdelse af spejderne i gruppen.

Forslaget gar ud pa at fastlaegge hvilken type af spejder som man i gruppe gnsker at "producere”.

Jeg har prgver at satte nogle tegninger, og ord pa mulige spejdertyper (bare for at fa jer startet).

Den sociale spejder Den selvstaendige spejder Sommerlejre spejderen
|
Samarbejdesspejderen Den aktive spejder Hyggespejderen
Den mad interesseret spejder Den legene spejder Den natur interesseret spejder



Din gruppens ideel spejder

Nar |, i gruppebestyrelsen, er kommet frem til jeres ideel spejder, sa skal | udvaelge hvilke
spejderfeerdigheder og personlige egenskaber som jeres ideel spejder skal have/fa.

Spejderfaerdigheder Personlige egenskaber




Det er det som denne "handbog” kan hjalpe med til. | bilag 1 er der en raekke kort (som skal klippes ud)
med spejderfardigheder og personlige egenskaber.

Ideen er at nar | har fundet jeres ideel spejder, sa skal | bruge kortene til udvaelge de faerdigheder som |
mener jeres ideel spejder skal have.

Ideen er ikke at | skal udvaelge samtlige kort, da jeres spejder sa ville kunne vaere "ekspert” i alt, og med
mindre at | har spejdermgder 24/7 sa har | ikke tid til at kunne gennemfgrer nok maerkeforlgber til at opna
alle disse faerdigheder/egenskaber.

| skal udvaelge et sted i mellem 1/3 og halvdelen af kortene. Nar | har gjort dette, sa skal | benytte de kort
over DDS maerkerne (bilag 2, som ogsa skal klippes ud).



Pa DDS markerne star der hvilke faerdigheder/egenskaber som de kan vaere med til at udvikle hos jeres
spejder.

Du kan finde spejderfeerdigheder og personlige egenskaber her:

Det er ikke sadan at spejderfaerdigheder og personlige egenskaber pa de forskellige er 100 % faste. Det er
lavet ud fra et skgn af beskrivelsen til maerket. Du har maske et andet syn pa hvilke faerdigheder som et
meerke giver. Snak med din bestyrelse og medledere om hvilke feerdigheder og egenskaber som | mener at
de forskellige maerker vil give spejderne nar de gennemfgr maerkeforlgbet.



I skal nu laegge de kort med spejderfaerdigheder/personlig egenskaber pa kortene med DDS maerker. De
maerkeforlgb som far flest faerdigheds-/egenskabskort er de maerkeforlgb som giver bedst mening for jer i
jeres gruppe at have med i jeres arsprogram



Hvad er en spejderfeerdighed og hvad er en personlige egenskaber

Feerdigheder:
Hvis vi nu starter helt fra starten, sa er en feerdighed noget som du kan, F.eks.

Jeg kan koge et zeg.

Jeg kan sla et telt op.

Jeg kan male en veeg.

Jeg kan anvende en traktor.

Jeg kan sy et maerke pa uniformen.

Sa en feerdighed er altsa noget som vi kan (stor og smat). Feerdigheder kan deles op i forskellige grupper alt
efter hvad vi skal bruge dem til. De fleste som har prgvet at skulle skrive et C.V. har skrevet feerdigheder
ned, sa som sprog (dansk, engelsk osv.), kendskab til computerprogrammer (Word, Excel osv.). Fra nu af vil
vi kun kigge pa de faerdigheder for er relevante/brugbare som spejder (som vi kan opna ved at veere
spejder).

Typiske spejderferdigheder er:
Kunne lave mad over et bal.
Kunne bygge en kgkkenbord (i rafter).

Kunne finde vej efter et kort.

Jeg har lavet en liste, som ligger i ballagene over de faerdigheder som er spejderfaerdigheder.
Faerdighederne er blandet andet taget ud fra beskrivelserne i DDS maerkerne.

Egenskaber:

Personlige egenskaber, er hvordan man er som person, og som er svare at fa en ny egenskab kun ved at
gennemfgre et meerkeforlgb. Egenskaber kan i mange tilfeelde mere vaere et krav som spejderen skal kunne
opfylde for at kunne gennemfgrer meerkeforlgbet end noget som de far ved at gennemfgrer et
maerkeforlgb.

En egenskaber et krav eller noget man far?

Hvordan lzere man en spejder medfglelse, hvis de har en dyssocial personlighedsstruktur? Og er det noget
som et maerkeforlgb kan andre noget ved?



Pa den anden side kan mgrkeraed, og angsten ved at vaere alene i en skov, veere noget som et maerkeforlgb
kan andre pa.

I min verden kan en personlig egenskab hurtig blive til et krav for at kunne gennemfgrer et maerkeforlgb,
kan man f.eks. kunne trgste andre, hvis man ikke selv har medfglelse? (maerkeforlgb: Trgster)

Taenk over, om personlige egenskaber er noget man kan opna ved at gennemfgr et maerkeforlgb, eller
noget som er et krav for at kunne gennemfgrer forlgbet.

Jeg teenker at listen over personlige egenskaber kunne se saledes ud:

Personlige egenskaber:
e At kunne sige fra, nar ens granser er overtradt.
e Atveere nysgerrighed.
e At have lyst til at laere mere
e At have mod til at mpde det ukendte.
e At veere vedholdenhed.
e At kunne samarbejde med andre.
e At have medmenneskelighed.
e At kunne deltage i et kammeratskab.
e Kunne deltage i arrangementer
e At kunne trgste andre
e Veretrygi, og ved vand.
e Tgr at vaere alene (f.eks. i skoven, i hytten)
e Kunne have hovedet under vand.
e Kunne optraede foran et publikum
e Kunne behandle dyr ordentligt.
e Kunne lege samme med andre spejder.
e Kunne arbejde med sine fglelser.
e Kunne tabe og vinde lege uden at blive sur.
e Kunne vaere ude om natten.
e Vere tryg ved mgrket
e Veare tryg ved hgjder.
e Kan udvikle og udfordre sine sanser.
e Prgve oplevelser med brug af alle sanser enkeltvis og i samspil.
e F3a et bedre ”sprog” (spejder fag ord + skal kunne beskrive fglelser)
e Kunne sove udenfor (i telt, bivuak, shelter)
e Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel/indsats
e At kunne hjalpe andre uden af fa noget igen
At kunne bede andre om hjzlp.
At turde have en mening.
Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv.
Have forstaelse for egne og andres reaktioner
e Kunne mgde andre positivt og anerkendende
e Kan forholde sig til nytten / udbyttet af at en metode til Igsning af opgave
e Kunne behovsudszttelse
e Have respekt for de andre spejdere og lytte, nar andre snakker
e Har respekt for andre



Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere egenskaber pa.




Metode nr. 2: DDS maerkerne/duelighedsbeviserne) og de 8 intelligenser.

Som beskrevet i handbogen ”det rgde trad i spejderarbejdet” sa er vores made at opfatte, og interagere
med verden pa, styret af de 8 intelligenser, som vi alle sammen har. Nogle er “starke” pa sociale
intelligens, og andre har en ”staerk” Visuel-rumlig intelligens. Ingen er "staerk” pa alle 8 intelligenser.

Den sociale Musikelskeren Individualisten Ordkunstneren

Den fysisk aktive  Den nysgerrige Den visuelle Systematikeren

De forskellige billeder er med (som et eksempel) for at give en ide om typen af spejder, som er steerke i de
forskellige intelligenser. Billederne bruger jeg for at tydeliggre hvilke/hvilken intelligens som bliver
styrket/anvendt i de forskellige maerker (se bilag).

Hvad skal jeg som spejderleder ggre for at sikre, at alle spejderne far glaede af mine spejdermgder nar de
nu har styrker spredt ud over de 8 intelligenser?

Jeg ”laner” et afsnit fra handbogen ”den rgde trad”.
Korpset (DDS) har lavet en raekke forlgb, hvor der er lavet en plan over spejdermgdet.

Prgv at se her: Naturen i fokus for de 10 til 12 Grige spejder



Leg:

Mgdet starter med en bevaegelsesleg (bavere ved floden), som jo lige er noget for den fysiske aktive
(Kropslig/kinaestetisk intelligens) og den sociale. Den har ogsa den fordel, at alle spejderne far braendt noget
energi af og pd den made bliver lidt mere rolig.

Den fdrste spejderaktivitet (fluerne har beskidte fadder) er en aktivitet som lige er noget for de spejder som
er Systematikeren (Den naturalistiske intelligens) og den nysgerrige (Logisk-matematisk intelligens) da
opgaver gar ud pa at studere naturen og forudses hvad er det der vil ske.

Fluerne har beskidte f@dder aktiviteten handler om hygiejne og bakterievaskst.

Nar aktiviteten er faerdig (nar fluen har bevaeget sig rundt i bouillonen) sa er det tid til at ga i gang med den
naeste spejderaktivitet. Her har korpset valgt at give spejderlederen 3 valgmuligheder for aktiviteter.



Spejderlederen kan vaelge at spejderne kun kan fd den ene af de 3 aktivitets muligheder eller ogsad at
spejderne selv vaelger hvilken af de 3 aktiviteter som de gnsker at arbejde med.

Den anden spejderaktivitet:

Mulighed nr. 1:

Spejderne skal lave et miniresningsanleeg til behandling af beskidt vand.

Aktiviteten er lige noget for Systematikeren og den nysgerrige, da opgaver gdr ud pd at studere naturen,
lave eksperimenter og forudses hvad er det der vil ske.

Mulighed nr. 2:

Spejderne skal lave en flgjte, sa de kan tiltraekke radyr.



Aktiviteten er lige noget der passer til Musikelskeren og Individualisten, da opgaven gadr ud pad at lave
“musik” og det er en opgave som “bedst” kan laves alene i fred og ro.

Mulighed nr. 3:

Spejderne skal lave et memoryspil med ting fra naturen.

Denne aktivitet passe til Systematikeren og Den sociale, da opgave gdr ud pd at forudse hvor de forskellige
ens ting er henne, og det er en leg som kraever at man er sammen om den (social)

Afslutningsceremoni:

Spejdermgdet sluttes af med en sang (som jo lige er noget for musikelskeren og den sociale).

Oversigt over aktiviteterne pa mgdet og hvilke intelligenser som passer til aktiviteterne.

Aktivitet Noget for:

Leg Den fysiske aktive og den sociale
Den farste spejderaktivitet Systematikeren og den nysgerrige
Den anden spejderaktivitet Systematikeren og den nysgerrige

Mulighed nr. 1:

Den anden spejderaktivitet Musikelskeren og Individualisten
Mulighed nr. 2:

Den anden spejderaktivitet Systematikeren og den sociale
Mulighed nr. 3

Afslutningen Musikelskeren og den sociale



Jeg har det dette eksempel valgt et tilfaeldigt mg@de i fokus heeftet for de 10 til 12 drige spejder, og
mgdeprogrammet har lykkes med at have noget for alle de 8 intelligenser.

Sa hvis du anvender de forskellige materialer som spejderkorpset har udarbejdet, sG behgver du ikke vaere
bekymret om, du nu har noget til alle dine spejder (de 8 intelligenser).

Sa du behgver ikke som leder, at have en Ph. D. i paedagogik for at kunne planlaegge et spejdermgde.

Hvis du kigge dig lidt for, i noget af det materiale som korpset har udarbejdet, sa vil du opdage at, du
sagens kan finde aktiviteter/emner som kan holde dine spejder engageret, ligegyldigt hvilke af de 8
intelligenser som de har toppe i.

Prgv at benyt denne skabelon nar du planleegger dine spejdermgder:

Mgdeskabelon:
e Startceremoni —ca. 5 minutter
e Leg/sang — ca. 10 minutter
e Oplaegnr. 1-ca. 25 minutter
e Leg/sang — ca. 10 minutter
e Oplaeg nr. 2 —ca. 20 minutter
e Afrunding — 10 minutter

e Afslutningsceremoni — ca. 5 minutter



Hvordan finder jeg ud af hvilke af de 7 intelligenser som mine spejder har toppe i?

| billaget er der en raekke sp@grgsmal som kan bruges til at “bestemme” hvor man er ”staerke” og “svage” pa
de 7 intelligenser. Jo flere spgrgsmal som spejderen kan svare ja til inden for hver intelligens gruppe, jo
”steerkere” er spejder i den intelligens. Svarer spejder Ja til alle spgrgsmalene i alle grupperne, sa har
spejderen ingen "staerke” intelligenser. (man kan ikke vaere god til alt).

Den 8 intelligens — den nysgerrige (Den naturalistiske intelligens) findes der ikke spgrgsmal til, da det er
maden personen reagere med naturen/omgivelserne.

Jeg laver et lille eksempel, bare for at vise hvordan et svar kunne se ud.

Intelligens Antal ja til spgrgsmal

Den sociale

Musikelskeren

Individualisten

Ordkunstneren

Den fysisk aktive

beb

Den visuelle

Den nysgerrige

O 0~ OO,

Det betyder at maerkeforlgbe som passer til den nysgerrige, vil vaere bedst for mig, og maerkeforlgb som
passer til Musikelskeren nok ikke rigtigt er noget for mig.



Jeg har i bilag forsggt at angive de forskellige intelligenser som hvert maerke er "egnet” til. Altsa
hvilke maerker som passer til de forskellige intelligenser.

Den systematiske er der ikke lavet spgrgsmal til, sa dens “veaerdi” er ikke sa nem at szette et tal pa.

Her ma "tallet” bygge pa en fornemmelse af hvordan personen er.

Systematikeren

8

Brug disse "nggleord” i din vurdering:

e Studere naturen

e lave eksperimenter

e Spgrge for at finde sammenhange

e Ordne og saette i system

e Skabe orden i kaos

e Seligheder og sleegtskab hos dyr/planter



Brugen af overraskelsesmomentet i spejdermgderne

I handbogen "Tips til fastholdelse af junior- og tropsspejder” (den korte udgave) anvender jeg en film fra
Norge, om hvordan lzererne kan ggre faget levende.

Du kan finde filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=t-sgx5IY7RM (titel: Gode leerere gjgr faget
levende)

Selv om vi ikke er lerere i folkeskolen, sa kan vi godt laere noget af denne film. Det var helt tydeligt at
eleverne ikke var seerligt interesseret i at hgre hvad leereren havde at sige, i starten af timen. Da der skete
noget uventet, vagnet eleverne op, og blev nysgerrige og opmaerksom pa hvad der skete.

Vi skal ggre noget af det samme til vores spejdermgder. Vi skal overrasker vores spejder, sa mgderne ikke
bare er det samme som sker hver gang. Du skal ikke forsta dette som et krav til, at intet pa mgderne ma
ligge fast og at der skal forberedelse en overraskelse til hvert eneste mgde, men du skal se om du ikke en
gang i mellem kan overraske dine spejder. Det kunne ske ved at du invitere en spejderlederkollega fra en
anden gruppe til at komme og fortzelle om hvordan man laver et kgkkenbord, eller at man invitere en fisker
til at komme, og vise hvordan de skal partere en fisk. Lav nogle ”sk@re” opgaver eller 2ndre den made som
mgdet normalt foregar pa. Det kunne vaere at afholde mgde omvendt, sa man starter med at slutte af, og
slutte med at melde til.

Udkast til Ideer som du kan taenke over

o Besgg et mejeri, og se maelkens/ostens vej fra ko til bord.

e Besgpg et slagteri, og se hvor kgdet i kgledisken kommer fra.

e Faen jager til at komme, og vise hvordan man flar og udskaer et dyr.

e Kom ombord pa en fiskekutter, og se/lzer hvordan man klarggre en fisk.
e Kom ud pa en gard, og se hvor maden kommer fra.


https://www.youtube.com/watch?v=t-sgx5lY7RM

Bilag 1: Kort, til ud klipning, med spejderfaerdigheder og personlige

egenskaber.

At kunne sige
fra, nar ens
granser er
overtradt.

At have mod til
at mgde det
ukendte.

At veere
nysgerrighed.

At veaere
vedholdenhed.

At have lyst til
at leere mere

At kunne
samarbejde
med andre.




At have

medmenneske-
lighed.

At kunne
trgste andre

At kunne
deltage i et
kammeratskab.

Vaere tryg i, og
ved vand.

Kunne deltage
i
arrangementer

Tor at veere
alene (f.eks. i
skoven, i
hytten)




Kunne have
hovedet under
vand.

Kunne lege
samme med
andre spejder.

Kunne
optraede foran
et publikum

Kunne arbejde
med sine
folelser.

Kunne
behandle dyr
ordentligt.

Kunne tabe og
vinde lege
uden at blive
sur.




Kunne vaere

ude om natten.

Kan udvikle og
udfordre sine
sanser.

Veere tryg ved | |Veere tryg ved
morket hgjder

Prgve oplevelser | |Fa et bedre
med brug af alle | |“sprog” (spejder

fag ord + skal
kunne beskrive
folelser)

sanser enkeltvis
og i samspil.




Kunne sove Kunne reflektere] JAt kunne

udenfor (i telt, |jover egen og hjeelpe andre
bivuak, shelter)| |andres opfgrsel/ | uden af f3

noget igen

indsats

At kunne bede | |At turde have Kunne snakke med

andre om en menin andre som har en
8- anden kultur, eller

hjeelp. mening end sig selv.




Have forstaelse
for egne og
andres
reaktioner

Kunne behovs-
udsaettelse

Kunne mgde
andre positivt

og
anerkendende

Have respekt for
de andre spejdere
og lytte, nar andre
snakker

Kan forholde sig
til nytten /
udbyttet af at en
metode til I@sning
af opgave

Har respekt for
andre




Klar dig selv

Farstehjzelp

Klar dig selv Klar dig selv

Kunne taende| | Kunne teende et
et bal ved bal uden brug af

brug af teendstikker
taendstikker eller lighter




Klar dig selv

Kunne sy
meerker pa

Klar dig selv

Personlig
hygiejne og
orden

Klar dig selv

Pakke sin
sovepose

Klar dig selv

Kunne passe
pa sine ting

Klar dig selv

Kunne pakke
sin rygsaek

Klar dig selv

Kunne lave
mad




Klar dig selv Klar dig selv Klar dig selv

Kunne teende Kunne klare sig Kende fordele ved

bal i alt slags uden korrekt

vejr elektroniske pakledning i
hjelpemidler forhold til vind og

vejr

Klar dig selv Klar dig selv Klar dig selv

Skal selv kunne]] Kunne binde Vaere fortrolig
tage tgj pa Sit ege med kniven
torklzede




Klar dig selv

Kende sine egne
mal (hgjde, skridt
lengde,
armleengde m.m.)

Klar dig selv

At kunne ga langt
(ud fra alder) med
eller uden
oppakning

Klar dig selv Klar dig selv

Skal vaere At kunne bzere
fortrolige med sine egne ting
pandelamper, (rygsaek)

lommelygter
el.lign.

Klar dig selv Klar dig selv

Kunne smgre en Vide hvad man
madpakke skal ggre hvis man

farer vild (alene

og i en patrulje)




Klar dig selv Klar dig selv

Kunne kgbe Kunne planlzegge
billetter til en patruljetur
offentlig transport

Klar dig selv Klar dig selv

Kunne rulle og Kunne melde til
binde sit eget og fra i patruljer
torklaede

Klar dig selv

Kunne lave en
rejseplan

Klar dig selv

Kunne ga i
patruljer pa sma
simple lgb




Klar dig selv

Kende til
gruppens andre
grene

Klar dig selv

Kunne blande
saftevand eller
lign.

Klar dig selv

Kan ga i patruljer
pa leengere lgb

Klar dig selv

Kunne fejl og
vaske gulv

Klar dig selv

Kunne daekke et
fest bord

Klar dig selv

Kunne modtage

en kort besked og
give den videre til
en anden spejder.




Klar dig selv

Vide hvilke ting
som er farlige i
hjemmet (eller
spejdehytten)

Klar dig selv

Kunne vise ved en
illustration eller sketch,
hvornar og hvordan man
skal vaske haender og
forteel, hvorfor det er
vigtigt at ggre det.

Klar dig selv

Kende til reglerne
for badning

Klar dig selv

Kunne Lave en plakat,
collage eller andet
med tegninger, fotos
og udklip af ting, der
er usunde for
mennesker

Klar dig selv

Kende til regler
for feerdsels pa is

Klar dig selv

Kunne tegne skriv
eller forteel om
hvilke sunde ting,
man kan spise.




Klar dig selv Klar dig selv

Kunne udskifter
sikringer, el-paerer
og batterier

Kunne lave din
egen refleksbrik.

Klar dig selv

Klar dig selv

Kunne finde tgrt
braende til
optaending

Kunne find mindst
3 ting i naturen,
der kan bruges til
fode

Klar dig selv

kende medicin- og
giftflasker.

Klar dig selv

Kunne Indkgbe de
ngdvendige varer
til aftenmad og
afleeg regnskab
herfor




Kunne genkende
dyr ud fra deres
spor

Kend til skovens
planter

Kunne genkende
fugle ud fra deres
stemmer

Kende til de mest
alm. Stjerner

Kender til skovens
dyr

Kende til stranden
dyr




Kende til stranden
planter

Kende til dyrelivet
| sger.

Kan finde spiselige
planter i naturen

Kende til dyrelivet
i havet.

Kende til dyreliv i
aer.

Kende til dyrelivet
i naturen pa
forskellige tider af
aret/dggnet




Kunne behandle dyr
ordentligt herunder, at
dyrene skal seettes
tilbage, hvor de blev
fanget.

opleve
stjiernehimlen uden
kunstige lyskilder fra
en bakketop el.lign

Vide hvad
forskellige dyr
lever af.

Kende til
forskellige
landskabstyper/
naturtyper

Kende til nattens
lyde

Kan overholde
principperne for
sporlgs feerdsel




Kende til og
udfere god
opfa@rsel i naturen

Kende reglerne
for faerden |
naturen

Kende forskellige Kunne bygge en

traeer, blade og hytte af

frg i naturen naturmaterialer
(evt. sne)

Kunne finde 3 Kunne navnet pa
typiske tegn pa 5 forarsblomster
forar i naturen




Kende til hvilke
fugle, der kommer
til os om foraret,
og hvorfra de
kommer

Kunne mindst 2
fuglestemmer

Kende til 10 vilde
planter, hvor man

finder dem og
hvad de hedder

Kunne mindst 4
kornsorter og
fortael, hvad de
hedder og hvad
de bruges til.

Kende til 5 vilde
traeer eller buske,
hvor man finder
dem og hvad de
hedder

Kunne mindst 5
forskellige frugter
fra treer, buske og
planter og forteel
hvad de hedder




Kunne mindst 3
forskellige
svampe og hvad
de hedder.

Vide hvordan dyr
lever om vinteren

Kunne 3
forskellige former
for frgspredning

Kunne fglge et
dyrespor, og
kunne lave et
aftryk af dette

Vide hvilke fugle,
der kommer til os
i vinterhalvaret og
hvor de kommer
fra

Kunne fremstille

en foderautomat
med indhold




Kunne passe
gennem laengere
tid et eller flere
dyr

Kunne fa en
aflaegger fra en

stueplante eller en
gren fra naturen til

at sla rod

Kunne tilsa eller
tilplant et bed med
mindst 5 forskellige
ting, og pas det, til du
kan fremvise et
resultat

Kende til reglerne
for feerden i
naturen

Kunne fa 5
forskellige ting til
at gro | urtepotter
eller altankasser

Kende til
forskellen pa en
snog og en
hugorm




Kunne finde Kunne naevne nogle | [Vide hvad lyn,
Nordstjernen steder, hvor faren torden og

(Polarstjernen} ved
hiselp of for lynnedslag er regnbue er

stjernebilledet Store
Bjerg (Karlsvognen)

stor, og nogle, hvor
faren er lille.

Kunne lave en
samling fra
naturen - paent
ordnet pa karton
eller i sesker




Kunne orientere
et kort rigtigt

Kende til signaturer
og kunne genfinde
dem i virkeligheden.

Kunne finde vej
ved hjxlp af et
kort

Kende til de
forskellige terraen

typer.

Ved hvad et kort
bestar af
(signaturer og
nord/syd linjer)

Vide at den
korteste vej ikke
altid er den
hurtigste




Kender til forskellige
typer af
orienteringslgb

Vide hvordan
et kompas
virker

Vide at kort er et
billedet af
virkeligheden.

Kunne “ga” en
kompas retning
over en afstand

Kunne gennemfegrer
et Natorienterings-
lpb

Kunne bruge et kompas:
laegge en retning, styre
efter en retning samt
foretage
stedbestemmelse vha.

pejling




Kunne ga en retning
bestemt af
"naturen” (solen,
vindretning, mos pa
treeer m.m) i en
bestemt afstand

Vide hvad en GPS
er, og hvordan
den fungere

Vide hvad
verdenshjgrner
er.

Kunne ga efter en
GPS.

Kunne finde vej
ud fra naturen
(kirketarne, mos
pa treeer,
vindretning m.m.)

At kunne finde
steder, ting og
bygninger ud fra
et foto




At kunne finde vej | JAt kunne fglge et Kunne lave et
om natten spor spor for andre

Kunne finde vej Kunne Kan vaere
om natten afstandsbedpmme|] [ansvarlige for
eks. ved hjzlp af orientering og
skridttzelling. rutefinding
undervejs.




Kende de vigtigste | [Kunne lave et
kortsignaturer terreenbord efter
et kortudsnit

Kende til Kende til fordel og

forskellige type af | Julemper ved

reb. forskellige typer
af reb

Kende til de mest
brugte Knob




Kende til de mest | JKende til de mest Kunne lave
brugte knuder brugte splejsning pa
besngringer forskellige reb

Pynteknob Handtering af Kunne lave en
tovvaerk. dyrefigur af
slsaigarn



Kunne lave en
abehand

Pionering

Kunne anvende
rafter og snor
(besngringer) til
simple
pionerarbejde

Pionering

Kunne lave
simplet
kulsparbejde

Pionering

Kunne anvende rafter
og snor (besngringer)
til Pionering og
Storpionering
projekter.




Pionering Pionering Pionering

Kunne lave et
lehegn

Kunne anvende Kunne bygge en
kulsg til bivuak
opbygning af en

lejre.

Pionering Pionering

Pionering

Kende til rigtig
|pfteteknik

Kende til
sikkerheds-
reglerne ved
pionerarbejde

Kan udtaenke og
lave sma
pionerprojekter




Kunne lave mad Kunne tilberede
over bal mad pa forskellige

mader (koge, stege,
bage, grille m.m.)

Madlavning pa Kunne tilberede
trangia mad fra naturen

Kende til
fodevaresikkerhed
og konsekvenserne
nar de ikke fglges

Kunne lave et
maltid af spiselige
planter fra
naturen.




Kende til hvilke
fisk som kan
spises.

Kunne plukke, fl3,
partere en fugl,
fisk eller stgrre
dyr

Kende til hvilke
skaldyr som kan
spises.

Kende til hygiejne
regler omkring
madlavning

Kende til hvilke
frugter som kan
spises

Vide hvordan man
vasker op




Vide at der findes
forskellige typer
af balopbygning
(til forskellige
formal)

Kende til giftige
planter.

Kunne teende et
bal under alle
forhold.

Kunne lave mad
udenfor (i
naturen)

Kunne spise
udenfor.

Kunne planlzegge
indkgb ud fra en
mad ide




Kender til de fem Kunne lave mad

grundsmage og ud fra en opskrift.

ved, hvor de
findes.

Have kendskab til | JKan anvende
sikkerhed omkring | [trangia til at
brug af tilberede et

Stormkgkken. maltid.

Vide hvordan man
kan tilberede
ravarer pa
forskellige mader

Vide hvordan man
stege, koge, bage
og dampe mad pa
et trangia.




Kunne anvende
forskellige udendgrs
madlavnings-
metoder (bal,

grill, trangia,
jordovn.)

Kan lave simple
retter pa bal

Vide hvad som er Kunne finde

gode ravarer materiale og
deltage i oprydning

og opvask efter
aktivitet sammen
med ledere

Kunne lave Kender de

primitiv mad over | [almindeligste

bal traesorters veerdi
som braende




Kunne lave to
forskellige retter
uden brug af
gryder

Kunne lave en
samling opskrifter
pa primitiv mad

Kunne bage Kunne lave dej til

snobrgd franskbregd, boller,
sandkage el. lign.
og bag det.

Kunne lave te og Kunne skrzlle

kaffe kartofler, g@r
grgnsager i stand
og tilberede dem




Kommunikation

Kunne Semafor

Kommunikation

Kunne anvende
og lgse koder

Kommunikation

Kunne morse

Kommunikation

Kunne anvende
og lgse
hemmelige
beskeder

Kommunikation

Kunne sende og
modtage
ngdsignaler

Kommunikation

Kunne anvende
en morse plader




Kommunikation

Huske en
besked/kimsleg.

Kommunikation

Kende til
forskellige
kodekoncepter

Kommunikation

Kende til afsender
og modtager i
kommunikation

Kommunikation

Kunne afkode
beskeder

Kommunikation

Kunne
kommunikere pa
forskellige mader

(ord, billeder,
fagter m.m.)

Kommunikation

Kunne lave kodet
beskeder




Kommunikation

Kunne tage stilling til
reklamens malgruppe,
budskab og brug af
medier, samt hvad det
betyder, at
spejdergruppen er
afsender

Farstehjaelp

Kunne skabe
sikkerhed ved
ulykker

Kommunikation

Kunne interview
en spejder og
optage det.

Forstehjeelp

Kunne hente
hjeelp

Kommunikation

Kunne lave en
lejreavis (en dag)

Farstehjaelp

Kunne behandle
naeseblod




Farstehjzelp

Kunne behandle
mindre sar

Farstehjaelp

Kunne behandle
forbraendinger

Farstehjeelp

Kunne behandle
st@rre sar

Forstehjeelp

Vide hvad der skal
ggres ved
hedeslag/solstik

Farstehjzelp

Kunne behandle
mindre skader

Farstehjaelp

Kunne udfgrer
HLR




Farstehjzelp

Kunne anvende
en hjertestarter

Farstehjaelp

Kast med
redningsreb

Farstehjeelp

Kunne trgste
andre

Forstehjeelp

Vide hvad man
skal ggre ved
forgiftning

Farstehjzelp

Kunne give
psykiske
forstehjeelp

Farstehjazelp

Kende til giftige
planter.




Farstehjzelp

Kende til giftige
kemikalier

Farstehjaelp

Kan vurdere en
tilskadekommen

Farstehjeelp

Kende til giftige
dyr

Forstehjeelp

Kan skabe frie
luftveje

Farstehjzelp

Kunne hente
hjzelp.

Farstehjazelp

Kan ringe 1-1-2 og
afgive de
relevante
oplysninger.




Ferstehjaelp Ferstehjaelp Ferstehjaelp

Kender til ryg og Kender og kan Kende og kunne
nakkeskader og benytte RICE anvende
farligheden af metoden forstehjaelpens
disse. fire hovedpunkter

Farstehjaelp Forstehjaelp Forstehjeelp

Kende til Kunne Sikkerhed og
forstehjeelp ved forstehjeelpen ved | |forstehjaelp ved
vandet, redning, varme- og kulilteforgiftning

kunstigt dndedraet kuldepavirkninger.
og have viden om

underafkeling




Forstehjeelp Farstehjzlp Forstehjeelp

Kunne behandler
en mindre
forbraending og et
snitsar

Kunne indrette en | I Kunne lave et
bal plads. kekkenbord

Kunne sla et telt
og nedtagning det
igen.




Kunne lave et
spisebord

Tilberede varm
aftenmad

Kunne indrette en
huggeplads pa en
lejr.

Kende til
Lejrhygiejne og
oprydning

Handtere
graestarv rigtigt

Sikker brug af en
kniv




Sikker brug af en
okse.

Kunne taende et
bal under alle
forhold.

Sikker brug af en Vide at der findes

sav. forskellige typer
af balopbygning
(til forskellige
formal)

Kunne sove Kunne lave et
udenfor egnet

madlavningsbal




Kunne lave en lejr
med beskyttelse
mod vejr og vind.

Kunne fjerne alle
spor efter en lejr

Kunne bygge en
bivuak

Vide hvilket typer
af trae som egner
sig som braende

Kunne lave et
lehegn

Kunne pakke
fellesudstyr til en
lejre




Kunne hejse flag Kunne skraelle Kunne vaske op
pa lejren. kartofler pa lejren | §pa lejren.

Kunne holde Kunne lave et Kunne samle kvas
orden i teltet lejrebal og pinde til et bal.




Kunne holde
almindelig telt- og
lejrorden

Vide hvordan
braende skal
opbevare pa lejr

Kunne pakke
udrustning til
teltlejr efter en
huskeliste

Kunne teend bal
ved hjzlp af hgjst
5 teendstikker og
uden brug af papir

Kunne passe
graest@rv pa en
weekend eller pa
lejr

Kunne lave en
liste over det
materiel, som skal
bruge pa en
weekend




Kunne pakke Kunne opbevare Kunne lave en liste
tingene og tingene og over, hvad der hgrer
materialer, til materialer rigtigt | Jtilieres telt og veer
brug pa en med til at pakke det

ioti ft liste.
weekend, rigtigt erter en liste

Kunne ggre gryder] |Vide hvordan man
i stand fer og kommer af med

efter brug affald pa lejr




Kende til spejder-
bevaegelsen
historie.

Vide hvor
duelighedsbeviser
skal veere pa
uniformer

Kende til spejder-
bevagelsen
formal

Kende til de
forskellige
uniformer som
spejder benytter

Kende til
spejderloven og
spejderveerdierne

Kende til
opbygningen af
meaerker




Kende til lokale og
nationale
lejrepladser

Kunne lzese eller
lytte til en historie
om spejdere og
dramatiser eller
illustrer den.

Kende til de
forskellige
spejdercentrene i
Danmark

Kunne lave en
plakat eller folder,
der forteel ler om,
hvad | laver pa
jeres mgder og
ture

Kunne arbejde
med spejderloven

Kunne lave et spil,
en leg, noget
leget@j, en sang
eller andet, der
kan bruges i
flokken.




Kunne lave en
plakat eller andet,
der fortzeller om
BP's liv.




Prgve forskellige
mader at
kommunikere pa
(ord, billeder,

fagter).

Kunne arbejde

med sine fglelser.

Kunne bruge sin
krop til at fa et
budskab frem

Kunne lave en
forestilling
sammen med
andre

Kunne bruge sin
fantasi.

Vide om
forskellige typer
af artisteri




Kunne bruge Kende til et
kroppen, mimik udvalg af

og feles i en lejrbalssange
forestilling.

Kende flere Kan fortzelle

spejdersange fra handlingen i en

vores kanon bog for resten af
grenen

Kunne bruge
udklaedning til at
veere en ny
person/rolle

kunne underholde
resten af flokken i
mindst 15
minutter




Kunne lave en
maske af papir

Kunne opfer
dukkespil med
selvlavede dukker

Kunne Kunne spile med i
dramatisere en et skuespil
sang eller historie

Kunne lede en Kunne leere andre
bevaegelsessang en ny sang.




Kunne spille i et
rytmeorkester

med selvlavede
rytmeinstrumenter




Kultur og
samfund

Vide hvor maden
stammer fra

Kultur og
samfund

Vide, hvordan
man som
fodgaenger skal
opfere sig i
trafikken

Kultur og
samfund

Kende til CO2
udledning fra
forskellige fedevare og
materialer, herunder
fra transport

Kultur og
samfund

Kende til sine
rettigheder.

Kultur og
samfund

Kunne binde et
flagknob og hejse
flagetien
flagstang

Kultur og
samfund

Vide hvad bgrns
rettigheder
betyder for sin
egen hverdag




Kultur og
samfund

Vide hvad kultur
betyder lokalt,
nationalt og
globalt

Kultur og
samfund

At have en
forstaelse af
natur-
videnskabelige
feenomener og
elementer.

Kultur og
samfund

Kende sin egen
kultur (lokalt og
nationalt)

Kultur og
samfund

Kunne opseette
regler for opfgrsel
I en gruppe.

Kultur og
samfund

Vide hvad
naturvidenskaben
har med vores
dagligdag at gare.

Kultur og
samfund

Kan forsta
mekanismerne
bag konflikter og
konflikthandtering




Kultur og
samfund

Vide hvad det
betyder at have
en identitet og
retten dertil

Kultur og
samfund

Vide hvordan et
bibliotek er

indrettet, sa man

nem finde en
specifik bog.

Kultur og
samfund

Kende til
problemstillinger
omkring affald, hvor
det kommer fra og
hvad det kan bruges
til.

Kultur og
samfund

Kunne forteel
hvordan man
holder jul i et
andet land.

Kultur og
samfund

Vide hvordan en
bog skal
behandles.

Kultur og
samfund

Kunne lave en
scrapbog om en
seveerdighed pa
din egn




Kultur og
samfund

Kunne lave en
folder, plakat el
ler brochure, der
forteller om det
sted, hvor de bor

Kultur og
samfund

Vide hvad
Danmarks regent
og statsminister

hedder

Kultur og
samfund

Kunne fremstile
en model af en

bygning, torv el.
bydel fra din egn

Kultur og
samfund

Kunne lave en
turistplakat for
Danmark.

Kultur og
samfund

Kunne planlzegge
en travetur i
omegnen, og ga
turen med flokken

Kultur og
samfund

Kunne dramatisere
sammen med nogle
kammerater sagnet
om Dannebrog




Kultur og
samfund

Kunne synge
mindst 3 sange,
som fortaeller
noget om
Danmark

Kultur og
samfund

Kunne
dramatisere noget
om andre bgrns
levevis (i verden)

Kultur og
samfund

Kunne tegne eller
fortael om de
vigtigste danske
landbrugsvarer

Kultur og
samfund

Kunne lave en
model, der viser
forskellige mader,
hvorpa bgrn i
andre lande bor.

Kultur og
samfund

Kunne danse en
dansk folkedans

Kultur og
samfund

Kunne
dramatisere et
eller flere punkter
i spejderloven




Kultur og
samfund

Kende hvad
mindst 10
spejderord
hedder pa et
andet sprog.

Kultur og
samfund

Kunne lave en
kopi af noget fra
en tidligere
periode i

Danmarks historie

Kultur og
samfund

Kunne lave en

folder eller plakat,

der forteel ler om
spejderkorpsene i
Danmark

Kultur og
samfund

Kunne lave en lille bog,

der forteeller om,
hvordan man lever i
Danmark: Erhverv,
transport, boliger og
Fritidsinteresser osv.

Kultur og
samfund

Kunne lzegge et
program pa
mindst % time af
et spejdermgde

Kultur og
samfund

Kunne lave et
arrangement for
jeres kammerater,
hvor | fortzeller dem
om et andet land.




Kultur og Kultur og Kultur og
samfund samfund samfund

Kunne serveret Kende til oplysninger Kunne lave en samling

om en eller flere af forskellige flag,

internationale meerker, emblemer og

organisationer der symboler fra andre

land. driver hjelpearbejde lande, og undersgg,
for ngdstedte hvad de betyder
mennesker.

maltid, der er
typisk for et andet

Kunne bygge en Vide hvordan man | | Kunne lave et
hule vedligeholder og l2ehegn

sliber veerktgj

samt passer pa

det.




Kunne bygge en
bivuak

Kunne anvende
kulse til
opbygning af en
lejre.

Kan optage og
redigere videoer

og lyd

Kunne lave
smykker ud fra

natur materialer.

Kunne fremstille
simple redskaber — fx
eget spisegrej,
kokoskop, stearinlys,
fakkel el. lign

Kunne lave
smykker ud fra
metaller




Kunne bygge
noget ud fra en
ide/opgave

Lave en
svedehytte

Kunne lappe/
vedligeholde en
cykel

Lave egen
fiskestang og
fange fisk

Lave en survival-
kasse til personlig
brug eller til
patruljen

Kan indbinde en
bog (skolebog)




Kunne fremstille Kan femstille en Kan lave en

en samlemappe simpel duplikator | |”telefon” af to
daser og bevise at
den virker.

Kunne fremstille Kunne fremstille Kunne fremstille
et simpel kompas | et kalejdoskop et periskop




Kunne fremstille
en vandkikkert

Kunne fremstille

et brugbart stykke

udendgrs legetgj
(f.eks.
saebekassebil)

Kunne anvende
sav, hammer,
skruetraekker,
knivtang og
hobbykniv

Kunne fremstille
en drage, som
skal kunne flyve i
min 5 min.

Kunne fremstille
en brugbar ting til
patruljelokalet
(stol, bord og

lign.)

Kunne lave redskaber,
beklaednings-
genstande, smykker
eller lignende af
naturmaterialer




Kunne lave mindst
2 forskellige

rytmeinstrumenter

Kunne lave mindst
2 ting ved at
bruge 2 forskellige
ing ved hjeelp af
slingring

Kunne lave mindst 2
ting ved at bruge 2
forskellige ing ved
hjelp af
perlevaevning

Kunne lave mindst
2 ting ved at
bruge 2 forskellige
ing ved hjeelp af
fletning

Kunne lave
mindst 2 ting ved
at bruge 2
forskellige ing ved
hjalp af slentring

Kunne lave mindst
2 ting ved at
bruge 2 forskellige
ing ved hjeelp af
primitiv vavning




Kunne strikke
f.eks. Legetgjsdyr,
Toj til dukke el.
legetpjsdyr, En
fingerdukke.

Kunne lave mindst
2 julegaver og pak
dem pant ind

Kunne lave mindst
3 slags julepynt

Kunne lave et
(lejr) forkleede, en
(lejr) pude eller en
(lejr) taske.

Kunne lav en
juledekoration

Kunne lav egne
julekort og
pakkekort




Kunne lave et
solur, en
regnmaler eller et
andet
»vejrinstrument




Seaktiviteter

Kunne svgmme

Seaktiviteter

Kunne kende
spmaerker

Se@aktiviteter

Kunne sejle en
bad

Se@aktiviteter

Kunne navigere

Seaktiviteter

Kunne sejle en
kano

Seaktiviteter

Vide, hvordan
man rigger en
enmandsjolle til
og rigger den af.




Sgaktiviteter

Kunne sejle en
enmandsjolle

Seaktiviteter

Vare bekendt med
generelle baderad
og Det Danske
Spejderkorps

sikkerhedsregler for

badning.

Seaktiviteter

Kunne handtere,
at en jolle
keentrer.

Seaktiviteter

Have kendskab til
Det Danske
Spejderkorps’
sikkerheds-
vejledning for kano
og kajak

Sgaktiviteter

Kunne handtere,
at en kano
kaentrer.

Seaktiviteter

Kunne svgmme

200 meter uden
ophold pa under
20 min



https://dds.dk/maerke/k/sites/default/files/2017-02/Sikkerhedsvejledning_kano_kajak.pdf
https://dds.dk/maerke/k/sites/default/files/2017-02/Sikkerhedsvejledning_kano_kajak.pdf
https://dds.dk/maerke/k/sites/default/files/2017-02/Sikkerhedsvejledning_kano_kajak.pdf

Sgaktiviteter

Kan ifgre sig
redningsvest og kan
svgmme min 200
meter ifgrt denne.
(Pre@ven skal forega

i s@-, a- eller havvand.)

Seaktiviteter

Kan svémmet en
distance pa
minimum 100
meter i abent
vand

Sgaktiviteter

vide hvordan man
sejler sikker
gruppesejlads.




Sikkerhed

Kunne forsta
hvorfor der er regler
i forbindelse med
arbejde omkring et
bal

Sikkerhed

Kunne bruge
gkse, saven, bal
og bade (mf.) pa
en korrekt og
sikker made

Sikkerhed

Kunne forsta hvorfor
der er regleri
forbindelse med brug
af en kniv, gkse, sav,
bal og bade/
vandaktiviteter

Sikkerhed

Kende til
trafikregler og
kunne bevaege sig
til fods og pa
cykel i trafikken.

Sikkerhed

Kunne overholde
sikkerhedsregler ved
brug af kniv, gkse, sav,
bal og bade/
vandaktiviteter

Sikkerhed

Kende til
sikkerhedsreglerne
omkring telt,
herunder afstande

til f.eks. bal




Sikkerhed

Kunne anvende
en redningsvest
(tage pa og
afprove)

Sikkerhed

Kan svgmme min
50 m med tgj pa.

Sikkerhed

Have kendskab til
de
grundlaeggende
feerdselsregler til
S@S.

Sikkerhed

Have kendskab til

sikkerhed omkring

brug af
Stormkgkken.

Sikkerhed

Have kendskab til
sgsikkerheds-
regler

Sikkerhed

Have kendskab til
fornuftig
paklaedning for
sejlads.




Sikkerhed

Kende til vind, vejr,
stremforhold og
vandtemperaturs
betydning for sikker
kanosejlads.

Sikkerhed

Have viden om

sikker faerdsel i
field/vildmark

Sikkerhed

Kan forholde sig
til sikkerhed og
sikker udfgrsel af
aktiviteter




Leg og sjov Leg og sjov Leg og sjov

Skal kunne bruge Skal kunne bruge
sin fantasi til at naturen alene

lave aktiviteter og | §som legeplads og
lege, redskaber til lege.

Om spejderen Om spejderen Om spejderen
Vide om kroppens | [Kunne arbejde i Kende til
de syv sanser og en patrulje redskaber i

deres samspil. konflikthandtering




Om spejderen

Om spejderen

Om spejderen

Kunne lave poster
til et spejderlgb

Om spejderen

Kan udvaelge og
udvikle aktiviteter

Om spejderen

Kan anvende simple
projektvaerktgjer til
idéudvikling, planlagning,
gennemfegrelse og
evaluering af et selvvalgt
projekt.

Om spejderen

PL og PA kan
modtage
beskeder og give
dem videre til
patruljen

Kan fordele
opgaver imellem
spejderne i
patruljen




Bilag 2: Ud klipningskort over DDS maerker

Familiespejder

Familiespejder

Beskrivelse:

Info om maerke:

Nar man begynder som spejder, skal man i gang med at fa en spejderidentitet. Aktiviteterne i maerket er
sammensat sadan, at spejderne kommer rundt om nogle af de mest traditionelle spejderaktiviteter, fx at
blive fortrolige med sikkerhedsreglerne omkring balet og spejderkniven, og give sig i kast med de mest
anvendte knob.

Meerket kan tages hele aret.

Spejderne skal sammen med deres forzeldre:

Leere at handtere en kniv. Spejderne lzrer, hvordan de skal sidde, hvordan de skal holde en kniv, og i
hvad og hvornar man ma snitte.

Leere at faerdes ved balet. Balet ma spejderne laegge braende pa og rode i med en pind; men de skal leere,
at der skal vaere en voksen til stede, og at de ikke ma balancere pa rafterne eller stenene, der omkranser
balet.

Have kendskab til de mest anvendte knob.

Varighed:

Forlgbet indebaerer 3-4 mgder, hvor familierne laerer at bruge kniven, faerdes ved balet og far kendskab
til de mest anvendte knob. Alle dele gentages.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til Sikkerhedsreglerne omkring et bal
Kende til Sikkerhedsreglerne ved brug af kniv
kende de mest brugte knob.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige




Haletudse

Haletudse

Info om maerke

Aktiviteterne i haletudsemaerket er sammensat, sa spejderne oplever og far en viden om, hvad der findes
i sper, aer og havet pa forskellige arstider. Eksempelvis fra haletudse til frg.

Spejderne finder ud af, at der er stor forskel pa, hvad der findes i de forskellige vandomrader.

Haletudsemaerket tages i perioden april til august.

Spejderne skal sammen med deres forzeldre:

Prgve at fange vanddyr og behandle dem pa en ordentlig made.

Fzelles forundres over de mange forskellige skabninger, der findes i sger, der og hav pa forskellige
arstider.

Leere, at nogle fisk og skaldyr kan tilberedes og spises.

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-4 mgder, hvor familierne tager pa tur til 3, s og hav for at fange og studere
vanddyr.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

kende til hvilke fisk og skaldyr som kan spises.

Kendskab til dyrelivet i sger, der og havet pa forskellige tider af aret.
Leere at behandle dyr som lever i vandet ordentligt.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Jord til bord

Jord til bord

Info om maerke

Familiespejderne laerer, hvor maden kommer fra, at mange af skovens planter og frugter kan spises (og
hvilke man bestemt ikke ma spise) og laerer, at de kan blive til leekre retter, fx tilberedt over bal.
Meerket kan tages fra april til oktober

Spejderne skal sammen med deres forzeldre:

Opleve og fa viden om hvor maden kommer fra

Finde spiselige planter og frugter i naturen

Lave og spise mad med bl.a. ingredienser fra naturen tilberedt over bal

Prgve at pille, partere og tilberede en fugl, eller at rense og tilberede en fisk eller partere del af et stgrre
dyr

Varighed:
Kan tages over 3-4 mgder.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Vide hvor maden stammer fra.

Vide hvilke planter og frugter som man kan spise i naturen,
Kunne tilberede mad fra naturen over mal.

Kunne plukke, fl3, partere en fugl, fisk eller st@rre dyr.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Krible-krable

Krible-krable

Info om maerke

Aktiviteterne i krible krable maerket er sammensat, sa spejderne far en viden om, og oplevelse med, hvad
der findes af kryb og andet dyreliv i skovbund, gamle traeer, stranden, kalkgrav osv. Maerket handler om
at vaere nysgerrig, opsggende og at forundres over naturens skabninger. Det er fint, hvis man kan sgge
efter kryb forskellige steder, s man mgder forskellige slags dyr.

Maerket tages i perioden marts til september, hvor der er krible-krabledyr at finde i skov og krat.

Spejderne skal sammen med deres foraeldre:

Leere at finde kryb og dyreliv og behandle dem pa en ordentlig made, herunder, at dyrene skal szttes
tilbage, hvor de blev fanget.

Opleve og fa viden om, hvad der findes af kryb og dyreliv i skovbund, gamle treeer, kalkgrav mv.

Varighed:
Varighed: Forlgbet indebaerer 3-4 mgder.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kende til dyrelivet i naturen pa forskellige tider af aret
Kunne behandle dyr ordentligt herunder, at dyrene skal szettes tilbage, hvor de blev fanget.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Legemester

Legemester

Info om maerke

Leg er bgrns naturlige udtryksform, og det er gennem legen, de udforsker sig selv, relationer, omgivelser
og udvikler sig. Vi skal til spejder altid understgtte det legende, savel det de selv opfinder og gar i gang
med, som det vi kan inspirere til. Generelt skal vi praesentere spejderne for en mangfoldighed af lege. |
familiespejdertiden sker der ekstremt meget omkring den fglelsesmaessige udvikling, og netop den er der
ogsa meget plads til i legen.

Spejderne skal, sammen med deres foraeldre:
Deltage i mange forskellige slags lege

Prgve at forteelle og meddigte pa historier
Deltage i en aktivitet med en fantasiramme
Opleve at spille og afprgve forskellige fglelser
Opfinde fagter til en eller flere yndlingssange

Varighed:
3-4 mgder.

Legemester kan med fordel kombineres med andre maerker, sd man leger en god del af tiden, men
kombinerer med andre former for aktiviteter.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Leere at man kan tabe og at man kan vinde.

At lege sammen med andre.

At bruge sin fantasi.

Arbejde med sine fglelser.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Musikelsk Ordkunstn Den fysisk
sociale eren eren aktive




Skovens dyr

Skovens dyr

Info om maerke

Med dette maerke kommer spejderne rundt om skovens mange dyr. Lige fra raeven til beenkebideren.
Man skal veere stille og heldig for at opleve mange af dyrene i skoven, sa ofte bliver det spor efter dyrene
der bliver udgangspunkt for fortzelling og snak om dyrelivet. Det vigtigste er at bruge sanserne og opleve
naturen.

Spejderne skal sammen med deres forzeldre:

Fa viden om, at der lever mange forskellige dyr i de danske skove.

Finde tegn pa, hvilke dyr der lever i "deres egen” skov, ved at kigge efter tegn som dyrespor, dyrelort,
spiste kogler m.v.

Fa kendskab til levesteder og hvad de forskellige dyr lever af.

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-4 mgder.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Kend til skovens dyr

Kunne genkende dyr ud fra deres spor

Vide hvad forskellige dyr lever af.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Sporfelger

Sporfalger

Info om maerke:

At orientere sig og finde vej er en vigtig og sjov del af mange spejderaktiviteter. Nar vi faerdes ud og ved
vi skal finde hjem kan rumsansen treenes og opmaerksomheden skarpes. Aktiviteterne i maerket er
sammensat sadan, at man prgver at finde vej pa forskellige mader ved at kigge pa billeder og genkende
steder, og ved at laegge og fglge forskellige spor.

Maerket kan tages hele aret.

Spejderne skal sammen med deres forzeldre:

Opleve at man kan orientere sig pa forskellige mader

Kigge pa fotos af steder, genkende dem og finde dem i virkeligheden
Forsgge at finde vej i mgrke, fx med uv-lys, reflekslgb eller lignende
Leegge og folge sportegn

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-4 mgder, hvor spejderne afprgver forskellige mader at orientere sig pa. Det er
oplagt at bruge det leerte pa ture.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Have kendskab til orientering

Kunne fglge et spor, og ligge et spor for andre.
Kunne finde vej om natten.

Kunne finde steder, ting og bygninger ud fra et foto.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den fysisk Den
aktive visuelle




Trgster

Trgster

Info om maerke:

Den fgrste introduktion i fgrstehjzelp giver viden om, at man kan komme til skade, nar man er aktiv i
naturen. Familiespejderne skal derfor gennem aktiv deltagelse leere noget om, hvordan man kan hjzlpe
sig selv og sine kammerater, hvis en kommer til skade.

Spejderne skal sammen med deres forzldre:

Forstehjaelp pa familiespejd-niveau kan, afhangigt af spejdernes alder/niveau, plukkes fra mikrospejder-
materialet. | kan fx arbejde med fglgende emner:

Prgve at trgste en kammerat.

Vide, at der er en fgrstehjelpstasken i spejderhytten.

Vide, at der findes planter, der er giftige ved bergring.

Prgve at vaske mindre sar med vand, og seette plaster pa.

Vide, hvordan man skyller et brandsar med vand.

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-4 mgder.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
kunne yde fgrstehjeelp ved et sar.

kunne yde fgrstehjzelp ved et brandsar

Kunne trgste en anden.

Kende til gifte planter (ved bergring)

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa




Udesover

Udesover

Info om maerke:

At sove ude er altid en stor oplevelse og en af grundingredienserne i at veere pa tur. Familiesover-maerket
kan for mange bgrn vaere deres fgrste oplevelse med at sove udenfor og ligge i telt eller shelter.
Familiespejderne, der tager maerket, sover ude sammen med eller i neerheden af en foreelder. Maerket
kan fx tages i forbindelse med Det Danske Spejderkorps’ arlige Sov Ude-dag i maj.

Fokus i maerket er de mange oplevelser, som det fgrer med sig at sove og spise ude. At mgrket langsomt
sanker sig, som solen gar ned. Varmen fra balet og den kglige aftenluft. Lyden af vinden i traeerne. Og
ikke mindst oplevelsen af at sove i naturen, hvor man ikke bare kan taende natlampen og ga ud pa
toilettet, hvis man skal tisse. Det er oplagt at kombinere maerket med lege, opdagelsestur i det lokale
krat, bes@g af en naturvejleder eller lignende.

Spejdernes skal:

Prgve at sove udenfor i enten telt, shelter, bivuak eller lignende. Spejderne behgver ikke sove alene, men
ma gerne sove sammen med deres foraeldre.

Veere med i snak om mgrkets lyde, stjerner mv.

Deltage i madlavning og spisning udenfor.

Varighed:
20 timer til et dggn.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Skal kunne sove udenfor (ikke i en bygning).
kende til stjerner og nattens lyde.

Skal prgve at lave mad, og spise udenfor

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
visuelle




Cirkusartist

Cirkusartist

Info om maerke:

Leg er en naturlig udtryksform for bgrn. | mikroalderen knyttes der rigtig meget krop pa — de kan meget
med deres krop, og brug af den og bevaegelse med den er meget vigtigt. Samtidig begynder de at
forholde sig mere til omverdenen og spgrgsmal som: hvordan ser jeg ud og hvad skal jeg sige i den
situation. | den sammenhaeng er Cirkus en naturlig ramme for deres udvikling — du kan veaere grim og
pzn, dum og klog, dyr eller menneske og derved kan mange mulige aktivitetsformer bygges ind.

Spejderne skal:

Fa mod pa at 'veere pa'

Fa fornemmelse af samspil mellem udtryk, kropssprog og felelser

Afprgve artistelementer og vaelge et de har mod pa at udvikle

Deltage i traening til og gennemfgrelse af en cirkusforestilling med tilskuere

Varighed:

Planlaegningen kan varieres alt efter de vilkar, der aktuelt er. En mulighed kan veere 3 mgder og et
aftenarrangement, en anden kan veere 1-2 mgder og en tur. Overvej, hvad der passer til jeres mal med
meerkeforlgbet.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Have mod til at sta foran andre og optraede.

Vide om forskellige typer af artisteri.

Kunne bruge kroppen, mimik og fgles i en forestilling.
Kunne lave en forestilling sammen med andre

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis Ordkunstne Den fysisk
ten ren aktive




En god kammerat

En god kammerat

Info om maerke:

At vaere en god kammerat er et af de vigtigste elementer i det at vaere spejder. Det er en del af
Spejderloven og vores spejderidentitet, og det er derfor naturligt, der saettes fokus pa de faerdigheder,
som man skal kende til for at veere en god kammerat.

Mikrospejderne skal gennem forlgbet teenke over og arbejde med, hvad der kendetegner en god
kammerat og lave aktiviteter, der kraever samarbejde og kommunikation med kammeraterne i patruljen.

Spejderne skal:

Deltage i aktiviteter, der skaber nzerveaer og trivsel i mikrogrenen.

Prgve at samarbejde med kammeraterne i patruljen.

Lave aktiviteter, der saetter fokus pa kommunikationen i patruljen.

Bruge erfaringerne fra aktiviteterne til at fa taenkt over og snakket om, hvad det vil sige at vaere en god
kammerat

Varighed:

3-4 mgder.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at laere mere

At have mod til at mgde det ukendte.

kunne samarbejde med andre.

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Ordkunstne
sociale ren




Fgrstehjelp 1

Farstehjeelp 1

Info om maerke:
Mikrospejdere begynder at arbejde med redskaber, og selvom de ofte har en voksen i naerheden, er det
vigtigt at give spejderne viden om, hvorfor det er vigtigt at kunne hjzlpe.

Fokus pa f@rstehjaelpen til mikrospejdere er derfor at give dem et grundleeggende kendskab til
f@érstehjaelpen til mindre smaskader.

Spejderne skal:

Kunne hjalpe med at skabe sikkerhed og finde f@rstehjaelpstasken.
Kunne hente hjelp og kunne trgste den tilskadekomne.

Kunne fgrstehjeelp til mindre skader.

Vide, at bade kemiske stoffer, dyr og planter kan veere giftige.
Kende fordele ved korrekt pakleedning i forhold til vind og vejr.

| afsnittet ”At arbejde med f@rstehjaelp” er hvert af de 5 krav udfgrligt beskrevet.

Varighed:
Arbejdet med fgrstehjeelpen kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter, De fleste
delaktiviteter kan gennemfg@res pa 15 - 30 minutter. (Se afsnittet Arbejde med fgrstehjzelp)

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

kunne hjzlpe med at skabe sikkerhed.

Skal kunne hente hjzlp

skal kunne trgste den tilskadekomne.

Skal kunne fgrstehjeelp til mindre skader.

Vide, at bade kemiske stoffer, dyr og planter kan veere giftige.
Kende fordele ved korrekt paklaedning i forhold til vind og vejr.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige




Hulebygger

Hulebygger

Info om maerke:

At bygge sin egen hule og bruge tid i og omkring den, giver en helt speciel oplevelse af at veere ude i
naturen og blive fortrolig med skoven eller omradet, vi er i.

| dette maerke bygger spejderne en eller flere huler, som bliver udgangspunkt for de naeste mgders
natur- og friluftsaktiviteter. Ved at lave flere aktiviteter med vores hule som udgangspunkt opbygger vi
naturkendskab og har samtidig hulen som en hyggelig og speendende base over flere mgder.

Spejderne skal:

Bygge en eller flere primitive huler, som danner base for markeforlgbet

Pa mgderne Ipbende forbedre og ‘personalisere’ deres hule

Finde levesteder for dyr og planter i naturen omkring hulerne

Deltage i madlavning/spisning i/omkring hulerne

Lave aktiviteter og lege, hvor naturen alene udggr legeplads og redskaber — fx klatre i traeer, skovparkour,
gemmeleg, naturvendespil osv.

Varighed:
Maerket kan tages pa 3-4 mgder. Pa det/de fgrste mgder er der fokus pa at bygge vores huler — derefter
er der fokus pa at udforske naturen omkring hulerne.

Varighed:
Arbejdet med fgrstehjeelpen kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter, De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15 - 30 minutter. (Se afsnittet Arbejde med fgrstehjaelp)

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Skal kunne bygge en huler,

Skal kunne lave forbedringer og ggre hulerne personlige (evt. i patruljen)
Kend til skovens planter

Kende til dyrelivet i naturen pa forskellige tider af aret/dggnet

Kunne spise udenfor.

Kunne lave mad udenfor (i naturen)

Skal kunne bruge sin fantasi til at lave aktiviteter og lege

Skal kunne bruge naturen alene som legeplads og redskaber til lege.
Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den fysisk Den Den Systematik
aktive nysgerrige visuelle eren




Klar dig selv

Klar dig selv

Info om maerke:

En af de vigtigste ting som spejder er at kunne klare sig selv. Gennem dette feerdighedsmaerke laerer nye
spejdere, hvordan man klarer sig selv omkring basale spejderaktiviteter. Jo stgrre sikkerhed, spejderne
far i de daglige og praktiske ting, jo stgrre overskud far de til at hjeelpe hinanden og andre og laere andre
nye ting.

Spejderne skal:

Vaere med til at pakke deres egen taske til en tur med overnatning og vide, hvad de har med

Kunne binde deres eget tgrklaede

Selv kunne tage t@j pa og selv finde ud af, hvornar det er tid til shorts, og hvornar der er brug for en varm
jakke

Kunne binde et flagknob og hejse flaget i en flagstang

Vide, hvordan man som fodgeenger skal opfgre sig i trafikken

Varighed:
3 mgder — eller fordelt over et stgrre antal halve mgder, gerne kombineret med en sgndagsvandretur,
hvor man skal pakke en lille rygsaek og bruge faerdselsreglerne.

Meerket kan med fordel opbygges som baser, hvor mikroerne skifter mellem forskellige aktiviteter.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne pakke sin rygsaek

Kunne binde sit eget tgrklaede

Skal selv kunne tage t@j pa

Kende fordele ved korrekt paklaedning i forhold til vind og vejr
Kunne binde et flagknob og hejse flaget i en flagstang

Vide, hvordan man som fodgeenger skal opfgre sig i trafikken

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis Systematik
ten eren




Kniv

Kniv

Info om maerke:

Et knivmaerke eller knivbevis er for mange spejdere det maerke, de husker bedst, og det mzerke, de har
glaedet sig mest til. Det at matte bruge kniv, nar man er pa tur, og vide, at man kender reglerne og godt
ma bruge kniven, er en vigtig del af hver spejders selvsteendighed.

Kniven er et skarpt vaerktgj, og det er vigtigt, at spejderen udviser fortrolighed med en kniv og forstaelse
for, hvorfor sikkerheden er sa vigtig, for de modtager knivbeviset.

Spejderne skal:

Veere fortrolig med kniven

Kende sikkerhedsreglerne og vide, hvorfor de er vigtige
Overholde sikkerhedsreglerne

Vide, hvornar man ma bruge kniven, og hvornar man ikke ma
Vise kendskabet til regler ved at snitte en mindre ting

Vil | udvide arbejdet, kan | arbejde med, at spejderne:

Ved. hvordan man vedligeholder kniven og passer pa den

Varighed:

3 mgder, gerne med lidt tid imellem, sa man ved at grundreglerne kan huskes.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Veere fortrolig med kniven.

Kunne forsta hvorfor der er regler i forbindelse med brug af en kniv, gkse, sav, bal og
bade/vandaktiviteter

Kunne overholde sikkerhedsregler ved brug af kniv, gkse, sav, bal og bade/vandaktiviteter
Vide hvordan man vedligeholder og sliber vaerkt@j samt passer pa det.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis Systematik
ten eren




Sansekender

- Sansekender
Q

Info om maerke:

Det er gennem sanserne, at vi oplever og forholder os til verden. Gennem leg, udfoldelse og samvaer skal
vi styrke sanserne, savel de enkelte som samspillet mellem dem.

| dette maerke skal spejderne prgve forskellige sanseoplevelser og nyde brugen af deres sanser.

Gren:

Meerket anbefales til mikroer (6-8 ar), men kan med sma andringer bruges til familiespejdere eller
minier.

Spejderne skal:

Fa kendskab til de syv sanser og deres samspil

Udvikle og udfordre deres sanser

Bruge sanserne i samspil med naturen

Preve oplevelser med brug af alle sanser enkeltvis og i samspil
Udvikle deres ordbrug i forhold til sanseoplevelser

Varighed:
Fokusmaerket kan fx tages pa 3-4 mgder, pa to mgder og en sgndag eller som hovedindhold i en
weekendtur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Spejderne skal fa kendskab til de syv sanser og deres samspil.
Spejderne skal udvikle og udfordre deres sanser.

Prgve oplevelser med brug af alle sanser enkeltvis og i samspil.
vaere nysgerrighed.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den
sociale nysgerrige




Skattejaeger

Skattejeeger

Info om maerke:
For at fa maerket skal spejderne finde frem til en hemmelig skat ved hjzlp af et "gammelt" skattekort.

I mikroalderen handler det om at oparbejde en grundlaeggende rumlig fornemmelse for den verden, der
omgiver én. Det handler om at fa en fornemmelse af, hvor man starter, og hvor man skal slutte, og at
man begynder at have en smule fornemmelse for afstande, og hvor ting er i forhold til hinanden.

Spejderne skal:

Leere at arbejde med kort som billede af virkeligheden

Introduceres for basal orientering (verdenshjgrner, jorden drejer om solen osv.)

Genkende elementer fra kortet i terraenet og bruge dem til at finde vej

Prgve at ga i en fast retning (fx ved at fglge solen), indtil de nar et szerligt punkt (fx en sti, en post eller en
leder/person i fantasirammen)

Arbejde med min. ét basalt langdemal

Finde en skat ved hjalp af et kort

Varighed:
Maerket kan tages pa 3-4 mgder og/eller en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Vide at kort er et billedet af virkeligheden.

Vide hvad verdenshjgrner er.

Ved hvad et kort bestar af (signaturer og nord/syd linjer)
Kende til sighaturer og kunne genfinde dem i virkeligheden.
Kunne finde vej ved hjzlp af et kort

Kunne ga en kompas retning over en afstand

Kende sine egne mal (hgjde, skridt leengde, armlaangde m.m.)

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
visuelle




Spis naturen

Spis naturen

Info om maerke:

Mikrospejderne laerer, at mange af skovens, markens og strandens planter og frugter kan spises og lerer,
at de sammen med indkgbte friske ravarer kan blive til laekre retter, savel ra som tilberedt over bal. Det
er vigtigt at madlavning bliver sjov og overkommelig for mikroerne, sa de ikke mister interessen for at
medvirke ved fremstilling af gode og sunde maltider.

Meerket kan tages fra april til oktober

Spejderne skal:

Have fundet spiselige planter eller frugter i naturen og tilberedt mad med dem

Have set og smagt mange frugter og grgntsager

Prgve tilberedning af "sjove" ting som et grgntsagstog, frugtpindemadder eller lignende
Vide at ikke alle planter er spiselige og at nogle er giftige

Varighed:
3-4 mgder eller en sammenhangende weekendtur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen
Kende til hvilke frugter som kan spises

veere nysgerrighed.

Kende til giftige planter.

Kende til giftige dyr

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Stjernekigger

Stjernekigger

Info om maerke:

Som spejdere er vi udenfor — ogsa nar solen er gaet ned, og det bliver mgrkt omkring os. Dette maerke
handler om at blive fortrolig med megrket og opleve noget af nattens — og ideelt set stjernehimmelens —
magi.

Pa denne tur har vi en overnatning — helst udenfor fx i telt, bivuak eller shelter. Lejrpladsen skal gerne
ligge et sted vaek fra byens lys og gerne med adgang til en bakketop eller stor lysning med godt udsyn til
himmelen. | Ipbet af aftenen/natten tager vi ud og oplever mgrket og forhabentlig ogsa en flot
stjernehimmel. Vi laerer ogsa om dyrs natteadfeerd og ser, om vi kan hgre eller fa gje pa nogle.

For de spejdere (og ledere!), der har lyst, kan vi ogsa sta tidligt op og opleve solopgangen.

Spejderne skal:

Pa tur med overnatning — ideelt set udendgrs i fx telt, bivuak eller shelter.

Blive fortrolige med pandelamper, lommelygter el.lign.

Pa nattetur i mgrket, hvor dele af turen foregar med slukkede lygter.

Fa fortzelling om nataktive dyr og se, om vi kan finde nogle.

Opleve stjernehimlen uden kunstige lyskilder fra en bakketop el.lign. (hvis vejret tillader det).

Varighed:
Fra 20 timer til et dggn.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne sove udenfor

Veere fortrolige med pandelamper, lommelygter el.lign.

Kunne vaere ude om natten.

Veere tryg ved megrket

Kende til dyrelivet i naturen pa forskellige tider af aret/dggnet

Have opleve stjernehimlen uden kunstige lyskilder fra en bakketop el.lign.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den
nysgerrige visuelle




Balkok

Béalkok

Info om maerke:

Madlavning fylder meget, nar vi er pa ture og lejre. Derfor skal det vaere en sjov og inspirerende aktivitet,
samtidig med at man laerer basal madkundskab. | dette forlgb skal minierne prgve kraefter med selv at
lave laekker simpel mad over bal.

Spejderne skal:

Prgve at veere med til at planlaegge madideer til mgder eller en tur

Prgve at tilberede simpel mad pa forskellige mader fx koge, stege, bage

Prgve at medvirke ved teending af bal og blive fortrolig med rammer for mad over bal

Varighed:
Meerket Igber over 3-4 mgder eller kan tages pa en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne planlegge indkgb ud fra en mad ide

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kunne taende et bal under alle forhold

Kunne lave mad over bal

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige




En god gerning

En god gerning

Info om maerke:

At vere hjelpsom og ggre noget godt for andre, er et vigtigt element af at vaere spejder. | dette forlgb
skal minispejderene opleve, at de kan hjzlpe andre gennem at ggre en god gerning. Det er oplagt, at
minierne laver et 'projekt' sammen, som de forbereder i Igbet af de fgrste mgder og til sidst udfgrer.

Spejderne skal:

Deltage i et projekt i minigrenen, hvor de hjelper andre

Opleve at de kan ggre en positiv forskel for andre

Opleve, hvordan det fgles at hjaelpe andre

Fa igangsat taenkning over vaerdien af at hjeelpe andre og fa hjzelp

Varighed:
3-4 mgder + gennemfgrelse af projekt

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
kunne hjalpe andre uden af fa noget igen
kunne bede andre om hjzelp.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa




Filmmager

Filmmager

Info om maerke:

I maerket Filmmager skal spejderne prgve at kommunikere pa forskellige mader. Det er kommunikation
af et budskab, der er i centrum. Men spejderne skal ogsa pr@ve med intern kommunikation i form af
instruktionsgvelser og formidling. Omdrejningspunktet for forlgbet er, at spejderne skal lave en film og
efterfglgende vaere med til at arrangere en filmfestival, hvor filmene vises frem. Market her satter fokus
pa formidling til andre.

Spejderne skal:

Prgve forskellige mader at kommunikere pa (ord, billeder, fagter).

Have hgrt om afsender og modtager i kommunikation.

Have medvirket til at lave en film.

Have medvirket til at arrangere en “filmfestival” for fx foreeldre og s@skende eller skoleklassen.
Varighed:

Ca. 4 mgder eller 2 mgder og en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Prgve forskellige mader at kommunikere pa (ord, billeder, fagter).
Have hgrt om afsender og modtager i kommunikation.

Kan optage og redigere videoer og lyd

At kunne sige fra, nar ens graenser er overtradt.

At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Ordkunstne Den
ren visuelle




Fgrstehjeelp 2

Farstehjeelp 2

Info om maerke:

Minispejdere arbejder bade med dolk og andet veerktgj. De tager med pa leengere ture i naturen. Derfor
er risikoen for skader stgrre.

Minispejdere skal have kendskab til fgrstehjaelpens 3 hovedpunkter, og leere, hvordan man kan vurdere
en person, der er kommet til skade. Desuden skal de have en basal viden om fgrstehjeelp, der ggr dem i
stand til at hjeelpe, nar nogen er kommet til skade.

Spejderne skal:

Kunne vurdere. om en tilskadekommen er bevidstlgs, og sikre frie luftveje.
Kunne ringe 1-1-2 ved alvorligere ulykkestilfalde.

Vide, at skader pa hoved, nakke og ryg kan vzere farlige.

Kunne den korrekte fgrstehjeelp til skader pa muskler og led.

Varighed:
Arbejdet med fgrstehjaelpen kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter, De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15-30 minutter. (Se afsnittet ‘arbejdet med fgrstehjzelp’).

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kan vurdere en tilskadekommen

Kan skabe frie luftveje

Kan ringe 1-1-2 og afgive de relevante oplysninger.
Kender til ryg og nakkeskader og farligheden af disse
Kender og kan benytte RICE metoden

At kunne hjzelpe andre uden af fa noget igen

At kunne bede andre om hjzlp.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den
sociale nysgerrige




Hvem er jeg

Hvem er jeg

Info om maerke:
Maerket indeholder aktiviteter, der satter fokus pa, hvad et godt bgrneliv er, og hvordan | sikrer et godt
bgrnefaellesskab i minigrenen.

Nar spejderne har gennemfgrt forlgbet “Hvem er jeg?”, har de deltaget i aktiviteter, som ggr, at de har
viden om, hvad det vil sige at veere barn, samt forstdelse for, hvad det betyder, at alle bgrn i verden har
rettigheder.

Spejderne skal:

Opna kendskab til, hvem de selv er, og opleve at bgrn reagerer forskelligt.

Have arbejdet med at udtrykke deres mening og respektere egne og andres graenser.

Have oplevet at veere en del af et bgrnefaellesskab.

Have viden om rettigheder, og hvad bgrns rettigheder betyder for spejderens egen hverdag.

Varighed:
4 mgder eller 2 mgder og en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel

At kunne sige fra, nar ens greenser er overtradt.

At turde have en mening.

At kunne deltage i et kammeratskab.

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel

Kende til sine rettigheder.

Vide hvad bgrns rettigheder betyder for sin egen hverdag.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Ordkunstne
sociale ren




Kulturspejder

Kulturspejder

Info om maerke:

Maerket indeholder aktiviteter, der saetter fokus pa kulturel mangfoldighed i spejdergruppe og
lokalsamfund — og pa hvordan mennesker kan mgdes pa tvaers af kulturer. Kulturbegrebet ses i denne
sammenhang meget bredt, der er f.eks. kulturforskelle mellem spejdere og FDF’ere eller mellem DDS og
KFUM, ligesom der oplagt ogsa er kulturforskelle mellem de mange slags danskere i lokalsamfundet. Det
vigtigste at have for gje er, at der | mgdet med en anden kultur end ens egen kan opnas forstaelse,
respekt og faellesskab pa tveers af forskellighed. Det giver god mening at tage maerket “Hvem er jeg”
f@rst, da det at kende sig selv, sin oprindelse og sine egne veerdier og handlemader er det bedste
grundlag for at mg@de kulturforskelle blandt andre mennesker.

Kulturspejder er bygget op omkring fire elementer Udforskning (af mangfoldighed), Planlaegning (af
kulturmegdet), Gennemfgrelse (kulturmgdet) og Refleksion. Nar spejderne har gennemfgrt forlgbet, har
de deltaget i aktiviteter, der udfordrer deres forstaelse af kultur, laerer dem at praesentere egen kultur og
giver dem veerktgjer til at understgtte en aben dialog pa tveers af kulturer.

Spejderne skal:

Have faet kendskab til hvad kultur kan betyde lokalt, nationalt og/eller globalt
Kunne seette ord pa egen kulturelle identitet

Have faet redskaber til at snakke om og undersgge kulturel forskellighed
Kunne planleegge og gennemfgre et kulturmgde

Varighed:
4 mgder eller 2 mgder og en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Vide hvad kultur betyder lokalt, nationalt og globalt

Kende sin egen kultur (lokalt og nationalt)

At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at laere mere

At have mod til at mgde det ukendte.

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur eller mening end sig selv.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Ordkunstne Den
ren nysgerrige




lejrbdlarranggr

Lejrbalarranger

Info om maerke:

| et lejrbal forenes mange af de ting vi forbinder med spejderliv. Natur, feellesskab, hygge, grin, sjov og
alvor. Det kan veaere hgijtideligt, stemningsfuldt, mega sjovt og vildt anderledes. Netop stemningsskift ggr
det oplagt at arbejde med i forhold til at lzere den enkelte om fzellesskab og rammer for at opleve fzlles.
For minispejdere er netop det at vaere en del af et socialt faellesskab enormt vigtigt — derfor er de oplagte
lejrbalsarranggrer.

Spejderne skal:

Kende til et udvalg af lejrbalssange

Have prgvet at 'szette en scene’

Blive opmarksom pa at inddrage aftenens/nattens magi i arrangementet

Have oplevet forskellige former for lejrbalsunderholdning, fx rab, sang klap, sketch, fortaelling,
konkurrencer

Have deltaget i planlaegning af et fantastisk lejrbal

Varighed:

2-3 mgder og et lejrbal med andre deltagere (resten af gruppen, foraeldre, klassen...)

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til et udvalg af lejrbalssange

Kunne lave en forestilling sammen med andre
Kunne deltage i arrangementer

Kunne bruge sin fantasi.

At have mod til at mgde det ukendte.

Kunne vaere ude om natten.

Veere tryg ved megrket

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Musikelsk Ordkunstne
sociale eren ren




Ngrd

Ngrd

Info om maerke:

Dette maerke handler om at blive fascineret af, og fa forstaelse for, verden omkring os og de elementer,
der er i den. Spejderne skal opleve og afprgve naturvidenskabelige fanomener og forsgg. Det er vigtigt,
at aktiviteterne tager udgangspunkt i praksis, og ikke far praeg af skole-aktiviteter og leerebgger.
Nysgerrighed og fascination skal drive spejderne — sa de selv undres, og selv far lyst til at stille spgrgsmal
til, hvordan det nu kan veere, at vandraketten flyver af sted osv.

Spejderne skal:

Afprgve forskellige naturvidenskabelige aktiviteter under vejledning fra lederen.
Opna en bedre praktisk forstaelse af naturvidenskabelige faanomener og elementer.
Fa fornemmelse af, hvad naturvidenskaben har med vores dagligdag at ggre.

Varighed:
3-4 mgder. Man kan lade alle minier arbejde med de samme aktiviteter eller planlaegge som
interessebaser, hvor minierne vaelger, hvilken aktivitet de er mest interesseret i.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Vide hvad naturvidenskaben har med vores dagligdag at gare.

At have en forstaelse af naturvidenskabelige faenomener og elementer.
At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at lzere mere.

At have mod til at mgde det ukendte.

At veere vedholdenhed.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige




Pa en gde ¢

Paen gde o

Info om maerke:

Dette maerke handler om at skaerpe spejdernes frilufts- og lejrfaerdigheder. Maerket er bygget op omkring
en fantasiramme, hvor spejderne er strandet pa en 'gde ¢' og skal igennem forskellige aktiviteter og
opgaver forsgge at overleve. Maerkets fantasiramme betyder ogsa, at spejderne kan arbejde med at
definere egne regler og love for livet pa deres @.

Spejderne skal:

Lave en lejr med beskyttelse mod vejr og vind

Lave et ildsted og bruge det til hygge, mad og ngdbal

Fremstille simple redskaber — fx eget spisegrej, kokoskop, stearinlys, fakkel el. lign.
Prgve at konstruere hjelpemidler til primilivet

Definere g-regler og love for deres egen ¢

Blive fortrolig med mgrke

Ga pa jagt efter spiselige planter og/eller dyr i naturen

Bygge en bivuak

Lave et lehegn

Varighed:
3-5 mgder, man kan ogsa lade forlgbet slutte pa en tur, hvor spejderne faktisk ender pa en gde @, som en
del af en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne lave en lejr med beskyttelse mod vejr og vind.

Vide at der findes forskellige typer af balopbygning (til forskellige formal)
Kunne taende et bal under alle forhold.

Kunne fremstille simple redskaber — fx eget spisegrej, kokoskop, stearinlys, fakkel el. lign
Kende til giftige planter.

Kunne tilberede mad fra naturen

Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.

Kende til hvilke fisk som kan spises.

Kende til hvilke skaldyr som kan spises.

Kende til hvilke frugter som kan spises

Kunne plukke, fl3, partere en fugl, fisk eller st@rre dyr

Kunne opsaette regler for opfgrsel i en gruppe.

Kunne bygge en bivuak

Kunne lave et lzhegn.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige




Primitur

Primitur

Info om maerke:

For at blive en rigtig eventyrer, skal man ud at opdage nyt terraen pa en primitiv made. Pa denne tur
stifter spejderne bekendtskab med en mere primitiv lejrplads og et andet naturomrade end det, der fx er
ved hyttens grund. Destinationen og det primitive lejrliv er i centrum pa turen. Spejderne er i hgjere grad
ansvarlige for at anrette lejrplads, teende bal og lave mad — dog med vejledning fra lederne.

Sidst, men ikke mindst, skal spejderne pa opdagelse i omradets natur. Her er det ideelt at traekke pa eller
opbygge faerdigheder inden for naturkendskab.

Spejderne skal:

Pa tur til en naturskegn og forholdsvis primitiv lejrplads, som de ikke har sovet pa for.

Ankomme ved lejrpladsen til fods og selv baere en del af deres udstyr pa vej mod lejrpladsen.

Sta for indretning af lejrplads og lejropbygning (fx gnatte spaner og teltslagning) under vejledning fra
lederen.

Pa opdagelse i omradet omkring lejrpladsen.

Deltage i baltaending og madlavning, gerne med sanket mad.

Relaterede meerker:

Maeerket er velegnet til at fa faerdigheder i spil indenfor maerkerne 'Sav', 'Telt' og 'Balkok’.

Varighed:

Minimum et dggn.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

At kunne baere sine egne ting (rygsaek)

At kunne ga langt (ud fra alder) med eller uden oppakning
Kunne sl3 et telt og nedtagning det igen.

Kunne lave en balplads

Kunne lave et kgkkenbord

Kunne lave et spisebord

Kunne taende et bal under alle forhold.

Kunne sove udenfor

Kunne lave et egnet madlavningsbal

Kunne fjerne alle spor efter en lejr

Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige




Raftebygger

Raftebygger

Info om maerke:

Knob og pionering bruges til mange spejderaktiviteter, ofte i sammenhang med lejre og ture. At traene
knob kan for nogle spejderne hurtigt blive lidt kedeligt og uden mening, sa det er vigtigt at indlaeringen af
knob og besngring oftest sker ved, at spejderne bygger noget meningsfuldt. Det kan vaere en A-buk som
stridsvogn, opstilling af en flagstang, eller som banke til en balplads. Pa den made kan de se, at det giver
mening at kunne, eksempelvis for at kunne indrette sig bekvemt nar man er pa tur.

Spejderne skal:

| patruljer og under vejledning have medvirket i bygning af et simpelt pionerprojekt i rafter
Introduceres for rigtig lgfteteknik og gvrig sikkerhed nar man arbejder med basal pionering
Vaere med til at hejse flag pa en flagstang de selv har opsat

Vaere med til at bygge lejrarbejder eller andre stgrre pionerarbejder

Stifte bekendtskab med forskellige knob og besngringer

Varighed:

Forlgbets varighed afhaenger meget af hvordan det tilrettelaegges. Det kan gennemfgre over fx 4 mgder,
men kan ogsa kombineres mellem feerre mgder og en tur, eller tages over laengere tid, hvor forskellige
dele anvendes i sammenhange hvor det giver mening.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne anvende rafter og snor (besngringer) til simple pionerarbejde

At kunne samarbejde med andre.

Kende til rigtig lgfteteknik

Kende til sikkerhedsreglerne ved pionerarbejde

Kunne anvende rafter og snor (besngringer) til Pionering og Storpionering projekter.
Kende til de mest brugte Knob

Kende til de mest brugte knuder Kende til de mest brugte besngringer

Veere tryg ved hgjder.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den fysisk Den Den
sociale aktive nysgerrige visuelle

’;\t\ﬂ




Sav

Sav

Info om maerke:

Saven er et vigtigt veerktgj for spejdere. Vi bruger den, nar vi saver braende til balet eller saver rafter til
pionerarbejdet.
Ligesom kniven skal saven bruges med omtanke, sa ingen kommer til skade, nar vi bruger den.

Spejderne skal:

Bruge saven pa en korrekt og sikker made

Kende sikkerhedsreglerne og vide, hvorfor de er, som de er

Overholde sikkerhedsreglerne

Vise ved forskellige saveaktiviteter, at den opnaede viden kan anvendes
Vil man udvide meerket, kan spejderne arbejde med:

At vide, hvordan man passer pa og vedligeholder en sav

At kende forskellige typer af save

Varighed:

2-3 mgder for minispejdere. Gerne mgder med lidt tid imellem, sa man sikre, at reglerne sidder fast. For
aldre spejdere, fx en ny juniorspejder, kan det godt ggres pa 1-2 gange med 'eneintroduktion’, hvis man
udelukkende fokuser pa det sikkerhedsmaessige.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne forsta hvorfor der er regler i forbindelse med brug af en kniv, gkse, sav, bal og
bade/vandaktiviteter

Kunne overholde sikkerhedsregler ved brug af kniv, gkse, sav, bal og bade/vandaktiviteter
Kunne bruge gkse, saven, bal og bade (mf.) pa en korrekt og sikker made

Vide hvordan man vedligeholder og sliber vaerkt@j samt passer pa det.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Systematik
eren




Selvsteendig

Selvsteendig

Info om maerke:

Med dette maerke lzerer minispejderen om at klare sig selv og tage vare pa sig selv. Spejderen laerer det
der skal til for at klare en dag, vaek fra hjemmet, med patruljen. Fokus er ogsa pa at klare sig i trafikken.

Spejderne skal:

Have en forstaelse for hvad man skal have med i sin rygsaek til en dags brug, og have prgvet at pakke
dette selv og kunne tage vare pa det.

Kunne smgre en madpakke der raekker fra morgenmad til aftensmad.

Kende til personlig hygiejne i Igbet af en dag. Fx vaske haender fgr et maltid.

Vide, hvordan man szetter et plaster pa et sar og ringer 112.

Have kendskab til at bevaege sig til fods og cykel i trafikken.

Varighed:

3-4 mgder eller 2 mgder og en tur (optimalt en tur hvor man kan cykle til overnatningsstedet (bagagen
kgres ud)), eller en sgndagstur med selvtransportering.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Kunne pakke sin rygsaek

Kunne passe pa sine ting

Personlig hygiejne og orden

Kunne smgre en madpakke

Kan ringe 1-1-2 og afgive de relevante oplysninger
Kunne behandle mindre sar

Kende til trafikregler og kunne bevaege sig til fods og pa cykel i trafikken.
At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

At have mod til at mgde det ukendte

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis Systematik
ten eren




Stifinder

Stifinder

Info om maerke:

Dette maerke har fokus pa praktiske og simple orienteringskundskaber sdsom natur- og terraenkendskab.
Spejderne stifter bl.a. bekendtskab med forskellige typer terraen, de leerer om hensigtsmaessigt rutevalg,
hvordan man kan leegge spor, samt om simple taktikker mod at fare vild.

Kompas og kort er ikke omdrejningspunkt for maerket, men det bliver introduceret og spejderne kan
komme langt, hvis de ved hvordan man kan finde nord med et kompas og far en simpel skitse over
lokalomradet.

Spejderne skal:

Prgve at bevaege sig gennem forskellige typer terraen

Leere om rutevalg og erfare, hvordan den korteste vej ikke altid er den hurtigste

Stifte bekendtskab med kompas og verdenshjgrnerne og finde nord uden kompas

Stifte bekendtskab med at afstandsbedgmme eks. ved hjzelp af skridttaelling.

Vide, at hvis de farer vild, skal de blive sammen i patruljen, indtil de finder nogle som kan hjalpe dem.

Varighed:

Meerket kan tages pa 3-4 mgder, og det er oplagt, at en del af maerket enten tages pa en tur, eller leder
op til en tur, hvor feerdighederne kan afprgves.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til de forskellige terraen typer.

Vide at den korteste vej ikke altid er den hurtigste

Vide hvordan et kompas virker

Vide hvad verdenshjgrner er.

Kunne finde vej ud fra naturen (kirketarne, mos pa traeer, vindretning m.m.)
Kunne afstandsbedgmme eks. ved hjzelp af skridttzelling.

Vide hvad man skal ggre hvis man farer vild (alene og i en patrulje)
At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

kunne samarbejde med andre.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis Den Den
ten Den fysisk nysgerrige visuelle
aktive




Telt

Telt

Info om maerke:

Spejdere pa tur har sovet ude i naturen, lige sa laenge spejderbevaegelsen har eksisteret. Det er en
naturlig del af vores aktiviteter. Nar vi sover i naturen, skaermer teltet fantastisk mod vind og vand. Dertil
holder det godt pa varmen, og sa er det hyggeligt! Alle, der har prgvet det, ved, at en overnatning i det fri
giver gode kraefter til morgendagens anstrengelser, og at fuglenes kvidren er det bedste veekkeur. Med
dette maerke leerer minispejderen at sla telt op og overnatte i det.

Spejdernes skal:

Kunne sla den type telt op, som | bruger i jeres gruppe.

Have overnattet i et telt, han/hun selv har vaeret med til at sla op.

Have lavet en hyggeaktivitet i teltet.

Have hgrt om regler for at sla telt op ift. sikkerhedsafstand og brandfare.

Varighed:

1-2 mg@der og en tur. Det er oplagt at lave et mgde, hvor spejderne instrueres i at sla teltet pa og en tur,
hvor spejderen prgver at sla teltet op igen. Det er vigtigt, spejderen har prgvet at sla teltet op flere
gange, har forstaelse for, hvordan teltet slas op og deltager aktivt i teltopslagningen.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne sla et telt og nedtagning det igen.

Kunne sove udenfor (i telt, bivuak, shelter)

Kende til sikkerhedsreglerne omkring telt, herunder afstande til f.eks. bal
kunne samarbejde med andre

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa




Bygherre

Bygherre

Info om maerke:

Mzerket er bygget op om, at juniorspejderne prgver at indrette sig praktisk pa en tur, og arbejder med at
bygge en sej overnatningsplads med masser af tekniske finurligheder og laekkerier. Det kan derfor vaere
fint at slutte forlgbet af med en tur, hvor alle faerdighederne for alvor kommer pa prgve. Det er vigtigt at
indgvelsen af knob og besngringer sker som en del af et meningsfuldt projekt, eller hvor spejderne
faktisk bygger noget de skal bruge til noget, sa de ikke oplever det som meningslgs treening. Man kan
ogsa inddrage idéudvikling, design og andre ting i planlaegningsfasen.

Spejderne skal:

Have overnattet pa en lejrplads de selv har vaeret med til at udforme, bygge og komme med ideer til. Jo
vildere jo bedre laeg gerne op til Storm P opfindelser.

Have bygget en simpel ting i kuls@

Introduceres for rigtig lefteteknik og gvrig sikkerhed nar man arbejder med knob og pionering

Stifte bekendtskab med forskellige besngringer og pionerdiscipliner

Opseette rafter i et hul (Flagstang) evt. med kiler osv.

Varighed:

4-5 mgder eller bedre, 2-3 mgder hvor grundlaget traenes og sa en tur

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne sl3 et telt og nedtagning det igen.

Kunne lave en balplads

Kunne lave et kgkkenbord

Kunne lave et spisebord

Handtere graestgrv rigtigt

Kunne anvende kulsg til opbygning af en lejre

Kende til rigtig |gfteteknik

Kende til sikkerhedsreglerne ved pionerarbejde

Kunne anvende rafter og snor (besngringer) til simple pionerarbejde
Kunne lave simplet kulsgarbejde

Kunne anvende rafter og snor (besngringer) til Pionering og Storpionering projekter.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
visuelle eren




Dine rettigheder

Dine rettigheder

Info om maerke:

Mzrket 'Dine rettigheder' handler om, hvilke rettigheder bgrn har bade i Danmark og i hele verden, og
hvad rettighederne betyder for, at det enkelte barn og patruljen trives. Spejderne far ogsa indblik i, hvad
der ggres for at sikre bgrns rettigheder, og hvad de selv kan ggre.

Spejderne skal:

Gennem lege og aktiviteter opna kendskab til, at der eksisterer en bgrnekonvention, og hvad den gar ud
pa.

Fa refleksioner over, hvilke rettigheder der er vigtige for en selv, og fa indblik i, hvilke der er vigtige for
andre.

Opna kendskab til, hvordan bgrns rettigheder beskyttes i Danmark, samt fa indsigt i, hvilke
handlemuligheder bgrn har i forhold til kreenkelser af bgrns rettigheder.

Varighed:
3-4 mgder.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til sine rettigheder.

Vide hvad bgrns rettigheder betyder for sin egen hverdag

Kunne opszette regler for opf@rsel i en gruppe.

kunne sige fra, nar ens greenser er overtradt.

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
visuelle eren




En god patrulje

En god patrulje

Info om maerke:

Juniorspejderne skal gennem forlgbet skabe et staerkt faellesskab i patruljen, hvor alle patruljens
medlemmer kommer teettere pa hinanden, bliver bedre til at samarbejde og kommunikere.

Spejderne skal (i patruljen):

Fa feelles oplevelser, der binder patruljen sammen

Se sider af hinanden at kende, som de ikke kendte fgr

Afprgve forskellige former for kommunikation

Deltage i aktiviteter, der traener samarbejde og kommunikation

Reflektere over, hvordan man skaber et godt fallesskab, og hvilke udfordringer der er for et godt
faellesskab

Varighed:

3-4 mgder. Kan med fordel kombineres med en tur, som netop giver mulighed for patruljeoplevelser.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til afsender og modtager i kommunikation

Kan kommunikere pa forskellige mader (ord, billeder, fagter m.m.)

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel

At kunne deltage i et kammeratskab

Kunne opsaette regler for opfgrsel i en gruppe.

kunne sige fra, nar ens graenser er overtradt.

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Ordkunstne
sociale ren




Fjord til bord

Fjord til bord

Info om maerke:

| Danmark er vi heldige at veere omgivet af hav, som er fyldt med spaendende plante- og dyreliv. Og
mange af de planter og dyr, vi finder i og ved havet, kan endda spises.

Dette maerke handler om at udnytte juniorernes nysgerrighed og mod pa udfordringer. Her tager vi
selvsteendige madlavning til nye hgjder, nar juniorerne fx selv hgster gsters og tang og fanger krabber.
Det er et meerke, hvor vi laver graenseoverskridende gourmetmad i seeson fra Danmarks vade
skatkammer.

Spejderne skal:

Have udforsket forskellige typer af natur omkring havet i Danmark (sandstrand, vadehav, marsk, fjord).
Have prgvet at genkende, fange, aflive, rense, partere, tilberede og smage dyr fra havet.

Have stiftet bekendtskab med forskellige planter i og ved havet samt prgvet at genkende, hgste,
tilberede og smage pa dem.

Kende til risikofaktorer som giftige alger, gsters uden for saeson og lignende.

Deltage i planlaegning, tilberedning, servering og spisning af et stgrre maltid med ingredienser fra havet.

Varighed:

3-4 mgder, hvor flere af mgderne foregar ved havet/fjorden. Vaer opmaerksom pa saesonen for de
forskellige ingredienser. Skal man fx hgste gsters, skal det forega i efteraret, nar havet er blevet passende
koligt.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kende til forskellige landskabstyper/naturtyper
Kende til hvilke fisk som kan spises.

Kende til hvilke skaldyr som kan spises.

Kunne plukke, fl3, partere en fugl, fisk eller st@rre dyr
Kende til giftige planter.

Kunne tilberede mad fra naturen

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Fgrstehjeelp 3

Farstehjeelp 3

Info om maerke:

Juniorspejdere begynder at vaere mere selvstaendige og tager fx alene pa Igb. Samtidig tager de kraftigere
veerktgjer i brug, der kan resultere i alvorligere skader. Derfor er det vigtigt, at de leerer nogle
feerdigheder, som de er i stand til at bruge selvstaendigt, indtil der kommer hjzelp.

Spejderne skal:

Kende og kunne anvende fgrstehjaelpens fire hovedpunkter.

Kunne udfgre fgrstehjeelp ved kraftige blgdninger.

Kunne handtere mindre skader selvstandigt.

| afsnittet At arbejde med f@rstehjzaelp” er hvert af de 3 krav udfgrligt beskrevet.

Varighed:
Arbejdet med fgrstehjaelpen kan med fordel integreres i de almindelige aktiviteter. De fleste
delaktiviteter kan gennemfgres pa 15-30 minutter (se afsnittet ‘Arbejdet med f@grstehjaelp’).

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende og kunne anvende fgrstehjaelpens fire hovedpunkter.
Kunne behandle stgrre sar
Kunne behandle mindre skader

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis Den
ten nysgerrige




Hiker

Hiker

Info om maerke:

En vandretur handler ikke kun om at satte det ene ben foran det andet. Det handler ogsa om at opleve
naturen og elementerne. At prgve kraefter med forskelligt terraen. Om oplevelsen af kun at pakke det
forngdne, nar man har sit "hjem’ pa ryggen. Om at kunne orientere sig efter kort og kompas. Og sa
handler det om at sla lejr, tilberede et godt maltid og selvfglgelig hygge ved balet inden sengetid, og
inden man pakker sammen naeste morgen til at ga de sidste kilometer.

Spejderne skal:
Deltage pa en vandretur med mindst 2 dages vandring (fx mindst 12 km).

Have mindst 1 udendgrs overnatning (fx i telt, bivuak eller shelter).

Selv pakke og ga med al personlig oppakning (sovepose, liggeunderlag, t@j osv.)
Have veeret inddraget i ruteplanlaegningen.

Indlaegge en kultur- eller naturoplevelse undervejs.

Varighed:

Minimum 28 timer.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne sove udenfor (i telt, bivuak, shelter)

Pakke sin sovepose

Kunne pakke sin rygsaek

At kunne baere sine egne ting (rygsaek)

At kunne ga langt (ud fra alder) med eller uden oppakning
At veere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

kunne sige fra, nar ens graenser er overtradt.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige




Kodehoved

Kodehoved

Info om maerke:

At kommunikere i koder er en klassisk spejderaktivitet og en sjov made, hvor spejderne dels kan udvide
deres forstaelse af kommunikation og traene deres logiske sans.

Koder kan se ud pa mange forskellige mader, og kan variere i svaerhedsgrad fra de relativt lette til de
nasten ubrydelige. Koder bruges ofte i forbindelse med konkurrencer, hvor den, der hurtigst geetter eller
bryder koden, opnar fordele frem for de andre. Pa flere af Ipbene i Adventurespejdligaen skal man fx
benytte koder, enten som en del af tilmeldingen, eller under selve Igbet. Omvendt kan en kode ogsa
veere en sjov made for spejdere at kommunikere med hinanden p3, lige foran naesen pa andre, som ikke
ved, at der er en kode i spil.

Spejderne skal:

Kende til og have prgvet forskellige kodekoncepter.

Have brugt koder i forbindelse med en aktivitet.

Have eksperimenteret med selv at producere en kodebesked.

Varighed:
Forlgbet kan gennemfgres over 3-4 mgder. Det er dog ogsa oplagt at bruge det i kombination med andre
forlgb med fantasirammer og/eller en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til afsender og modtager i kommunikation

Kan kommunikere pa forskellige mader (ord, billeder, fagter m.m.)
Kende til forskellige kodekoncepter

Kunne afkode beskeder

Kunne lave kodet beskeder

At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

At kunne hjaelpe andre uden af fa noget igen

At kunne bede andre om hjlp

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis  Ordkunstne Den Systematik
ten ren nysgerrige eren




Konfliktlgser

Konfliktlgser

Info om maerke:

Meerket tager udgangspunkt i formalet med at vaere spejder; udvikling til ansvar. Maerket skal give den
enkelte spejder redskaber til at ggre egen og andres hverdag "bedre”. Via maerket skal man gerne —om
end i det sma — veere med til at skabe fred, fx ved at leere at nedtrappe konflikter eller stoppe mobning.
Et vigtigt element er ogsa at forsta sig selv og i samspillet med andre finde frem til, hvem man er, og
hvordan man gnsker at veere.

Spejderne skal:

Have arbejdet med, hvad det vil sige at veere spejder, herunder spejderloven, og hvad denne betyder for
den enkeltes adfaerd.

Fa forstaelse for egne og andres reaktioner.

Have faet indblik i, hvad det betyder at mgde andre positivt og anerkendende.

Fa forstaelse for konflikter og konflikthandtering.

Have gvet redskaber til konflikthandtering.

Varighed:
Meerket kan tages over 4 mgder eller to mgder og en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne arbejde med spejderloven

Kende til spejderbevaegelsen historie.

Kende til spejderbevaegelsen formal

Fa forstaelse for egne og andres reaktioner

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel

At kunne bede andre om hjeelp.

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv.
Kende til redskaber i konflikthandtering

Kunne mgde andre positivt og anerkendende

Kan forsta mekanismerne bag konflikter og konflikthandtering

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Kulturagent

Kulturagent

Info om maerke:

Maerket tager udgangspunkt i formalet med at vaere spejder; udvikling til ansvar. Maerket skal give den
Hvordan er vi forskellige og hvordan er vi ens? Opdag din egen og andres kultur, bade herhjemme og i
udlandet.

Spejderne skal:

Opdage at vi er mere ens end forskellige

Indse at vi er staerkere nar vi er ss mmen end nar vi star hver for sig

Indse at vi alle er “anderledes”

Opdage at “kultur” er noget vi alle har, ikke kun noget man ggr i udlandet
Leere at bryde den usynlige mur mellem "dem” og “os”

Forlgbet og maerket baserer sig pa den model, som bade WOSM og WAGGGS anbefaler:
Udforsk

Leer og beslut

Handling

Forteel

Varighed:

5 mgder, evt. erstattes mgde 2 og 3 af en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv.
Vide hvad kultur betyder lokalt, nationalt og globalt

Kende sin egen kultur (lokalt og nationalt)

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Ordkunstne
ren




Lejrarkitekt

Lejrarkitekt

Info om maerke:

Braender | for at blive bedre til klassiske spejderfeerdigheder, traener | op til en divisionsturnering, eller
simpelthen at tage pa sommerlejr?

Formalet med dette maerke er at give juniorspejderne en oplevelse af selvstaendighed i forhold til
opbygning af en lejr. Efter spejderne har taget maerket, skal de gerne have en oplevelse af, at de selv kan
planleegge en weekendtur, pakke udstyret samt bygge de mest elementzere elementer til en rigtig
spejderlejr.

Bemaerk, at maerket med fordel kan kombineres med (eller traekke p&) maerkerne '@kse’, 'Bal’, 'Bygherre’
samt mini-maerket ‘Telt’. Mange af aktiviteterne i ‘Lejrarkitekt’ treekker ogsa pa aktiviteter fra disse
maerker. | dette maerke saettes elementerne sammen i forhold til at tage pa tur.

Spejderne skal:

Selvstaendigt kunne pakke patruljekassen

Veaere bekendt med gruppens telte og kunne udvaelge et relevant telt til et givet formal
Selvstaendigt kunne lave huggeplads og opvaskeplads samt bygge bord til spisning og madlavning
Kunne lave balplads og lave mad efter egen madplan

Varighed:
4-5 mgder samt en tur med minimum 2 overnatninger.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Kunne sla et telt og nedtagning det igen.

Kunne lave en balplads

Kunne lave et kgkkenbord

Kunne lave et spisebord

Handtere graestgrv rigtigt

Tilberede varm aftenmad

Kende til hygiejne regler omkring madlavning
Vide hvordan man vasker op

Kunne pakke fzellesudstyr til en lejre

Kunne lave mad over bal

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kende til Lejrhygiejne og oprydning

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Opfinder

Opfinder

Info om maerke:

| maerket 'Opfinder' far spejderen kendskab til naturens egne energikilder, herunder vandkraft, vindkraft
og solenergi. Vi arbejder med at forst3, at vi kan benytte os af den energi, der omgiver os, og vi ser pa,

hvordan vi kan traekke energien ud, sa den kan bruges i vores hverdag. Maerket hedder 'Opfinder’, sa det
er oplagt fx at lade spejderne selv designe en form for maskine, der udnytter vind-, vand- eller solenergi.

Spejderne skal:

Opleve, hvordan vinden, der alligevel altid blzeser, kan bruges til at drive en dynamo eller maskine.
Opleve, hvordan solens straler kan varme vand, og fa en idé om, hvordan de kan bruges til at skabe
elektricitet.

Opleve, hvordan vand kan bruges til at drive maskiner, og fa en idé om, hvordan man med vandkraft kan
lave strgm.

Varighed:

3-4 mgder. Man kan tilrettelaegge det, sa alle juniorerne kommer omkring alle emner, eller med
fordybelse, sa juniorerne kan valge den type energi, de vil arbejde med, og sa fremlaegge for resten af
flokken. Fordybelse vil kraeve et vist forhandskendskab fra lederne.

Spejderfeerdigheder og personlige egenskaber:

Vide hvad naturvidenskaben har med vores dagligdag at gare.

At have en forstaelse af naturvidenskabelige faenomener og elementer.
Kunne bygge noget ud fra en ide

At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

At have mod til at mgde det ukendte.

At veere vedholdenhed.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den
nysgerrige visuelle




Orienteringslgber

Orienteringslgber

Info om maerke:

At bevaege sig i terranet er en stor del af spejderarbejdet. Dette ggres nemmere og sjovere, hvis man
kender til forskellige mader at orientere sig pa.

Med dette maerke seetter vi fokus pa hvad det vil sige at finde ve]. Spejderen laerer om hvordan kort og
kompas bruges, og hvordan man kan benytte dette til at finde vej fra A-B og gennemfgre et
orienteringslgb. Det er oplagt at indarbejde et konkurrenceelement nar man arbejder med orientering,
da juniorspejdere ofte synes det er sjovt at dyste mod hinanden. Man kan enten ggre dette alene eller
som en samarbejdsgvelse, hold mod hold.

Spejderen skal:

Kende kort som et formindsket billede af virkeligheden og lzere de vigtigste kortsignaturer at kende, samt
kende til hgjdekurser

Leere kompasset at kende og kunne szette og fglge en kurs med hjaelp fra kompasset.

Finde vej i praksis efter forskellige slags kort.

Prgve et orienteringslgb.

Pejle igennem 100 meter teet skov og ramme et bestemt punkt

Varighed:

Maerket kan tages pa 4-6 mgder. Dele af det kan med fordel tages pa en tur, hvor man bruger det at finde
vej som en central del af indholdet.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Vide at kort er et billedet af virkeligheden.

Ved hvad et kort bestar af (signaturer og nord/syd linjer)
Kende til signaturer og kunne genfinde dem i virkeligheden.
Vide hvordan et kompas virker

Kunne ga en kompas retning over en afstand

Kunne finde vej ved hjzlp af et kort

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Pa egen hand

Pa egen hand

Info om maerke:

Gennem maerket 'Pa egen hand' bliver juniorspejderne klar til at tage af sted pa egen hand. Ved at
arrangere en tur rundt i lokalomradet, traener spejderne deres selvstaendighed og handlekraft.

Spejderne skal:

Planlaegge og selv gennemfgre en endags-tur i patruljen, hvor de rejser med bade offentlig transport (bus
eller tog) samt cykel

Selv finde kortmateriale over det omrade, de skal veere i

Kunne lave en simpel rejseplan og fglge denne

Selv kgbe billetter til deres tur

Have prgvet at medvirke ved lapning af deres egen cykel

Meerket kan evt. udvides ved, at juniorerne selv planlagger og pakker til en tur med én overnatning (med
lederbespg/overnatning pa sovestedet).

Vaer opmaerksom p3, at planleegningen af maerket kraever, at hver patrulje har adgang til internet, via
telefon, iPad eller pc.

Varighed:
3 mg@der og en endags tur (evt. en tur med overnatning).

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Kunne kgbe billetter til offentlig transport
Kunne lappe/vedligeholde en cykel

Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne lave en rejseplan

Pakke sin sovepose

Kunne pakke sin rygsaek

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Performer

Performer

Info om maerke:

Alle kommer ud for at skulle stille sig op og formidle noget til andre. Nogle har det svaert med at veere p3,
og derfor er en tryg spejderramme et godt sted at gve sig. Nar man formidler, er det vigtigt at overveje,
hvem der er modtageren, s man rammer et fornuftigt niveau. Formidlingen har i dette maerke til hensigt
at "szelge” ens egen spejdertur og kan laves udelukkende ved brug af det talte ord og fx plancher, eller
der kan anvendes forskellige hjeelpemidler.

Spejderne skal:

Have kommunikeret til forskellige malgrupper (fx spejderkammerater (evt. stgrre og mindre), foraeldre,
folk pa gaden, skolekammerater, hytteejer, ekspedient i supermarked....).

Have deltaget i forskellige kommunikationsgvelser.

Have hgrt om grundlaeggende principper for god formidling.

Have planlagt en juniortur og medvirket ved formidling mal, indhold, aktiviteter og oplevelser pa en
inspirerende made.

Formidling af turen kan evt. ggres til en konkurrence, hvor spejderne stemmer om, hvilken tur der skal
gennemfgres

Varighed:
Forlgbet varer 3-4 mgder og en tur.

Spejderfeerdigheder og personlige egenskaber:

Prgve forskellige mader at kommunikere pa (ord, billeder, fagter).
Kunne bruge sin krop til at fa et budskab frem

Kunne planlaegge en patruljetur

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Smabadssejler

Smabadssejler

Info om maerke:

Mange danskere bor med adgang til vand. Det ggr det oplagt at sejle. Har gruppen ikke selv bade, sa kan
man evt. lave et samarbejde med en sggruppe eller med den lokale sejlklub. Det ggr det ogsa nemmere
at have kvalificerede lederkraefter.

Spejderne skal:

Have kendskab til de grundlzeggende faerdselsregler til s@s.
Have kendskab til sgsikkerhedsregler.

Vide, hvordan man rigger en enmandsjolle til og rigger den af.
Kunne sejle en enmandsjolle.

Kunne handtere, at en jolle kaentrer.

Vide og have afprgvet, hvordan en redningsvest virker.

Varighed:
Minimum 4 mgder. Har spejderne lzert at sejle jollen, giver det mening, at man jeevnligt sejler. Herunder
at man bruger weekender eller sommerlejre med sejlads indlagt.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Have kendskab til de grundlaeggende feerdselsregler til sgs.
Have kendskab til sgsikkerhedsregler.

Vide, hvordan man rigger en enmandsjolle til og rigger den af.
Kunne sejle en enmandsjolle.

Kunne handtere, at en jolle kaentrer.

Kunne anvende en redningsvest (tage pa og afprgve)

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
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Smagsdommer

Smagsdommer

Info om maerke:

Det er vigtigt at kunne lave god mad — bade fordi det smager dejligt, og fordi maden giver energi til
aktiviteter. | junioralderen er der brug for masser af god energi og naringsstoffer, men her kan
smagsnuancer og tilsmagning ogsa komme i fokus. Det handler ogsa om at kunne klare sig selv, og at
forsta brugen af ravarer. Og sa er det hyggeligt at spise med andre.

Meerket handler om at lave mad over bal, og at fa de fem grundsmage og grgntsager i seeson i fokus.

Spejderne skal:

Ved, hvilke ravarer der er i sason, og hvorfor det er sundt og beeredygtigt at spise efter ssesonerne.
Kender til de fem grundsmage og ved, hvor de findes.

Ved hvordan man smager en ret til, sa den smager himmelsk!

Kan lave mad ud fra en opskrift.

Har forstaelse for, hvordan man kan tilberede ravarer pa forskellige mader.

Varighed:

Forlgbet indebzerer 2-4 mgder (3 timer pr. gang), hvor spejderne leerer om de forskellige grundsmage,
ravarer i saeson og laver mad pa bal. Market kan ogsa tages pa en eller flere tur, hvor flere maltider
tilberedes pa bal.

Spejderfeerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne tilberede mad fra naturen

Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.

Kende til hvilke fisk som kan spises.

Kende til hvilke skaldyr som kan spises.

Kender til de fem grundsmage og ved, hvor de findes.

Kunne lave mad ud fra en opskrift.

Vide hvordan man kan tilberede ravarer pa forskellige mader.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Survior

Survivor

Info om maerke:

Med dette maerke far spejderne udvidet deres friluftsfaerdigheder og bliver klar pa at tage pa tur med
primitivt lejrliv. Maerket har fokus pa udfordrende aktiviteter, hvor spejderne afprgver egne graenser og
leerer teknikker til at klare sig pa naturens pramisser.

Det er oplagt, at spejderne arbejder i patruljer, og evt. kan patruljerne dyste mod hinanden, nar der skal
Igses opgaver.

Spejderne skal:

Prgve teknikker til overlevelse i naturen

Bygge en primitiv bivuak af naturmaterialer

Eksperimentere med at opsamle vand

Prgve at finde/fange mad i naturen og tilberede eller konservere det

OBS: opsamlet regnvand kan bruges til opvask og lignende, men anbefales ikke til at drikke

Spejderne kan ogsa:

Lave en simpel breender (fx dasebraender)

Lave en survival-kasse til personlig brug eller til patruljen

Lave en svedehytte

Lave egen fiskestang og fange fisk

Leere, hvordan man bibeholder god hygiejne i naturen (fx lave natursaebe)

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-6 mgder alt efter hvor mange aktiviteter der inddrages. Det kan med fordel ogsa
kombineres med — eller tages pa — en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne lave en lejr med beskyttelse mod vejr og vind.
Kunne bygge en bivuak

Kunne tilberede mad fra naturen

Kunne bygge noget ud fra en ide/opgave

Lave en survival-kasse til personlig brug eller til patruljen
Lave en svedehytte

Lave egen fiskestang og fange fisk

Personlig hygiejne og orden

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
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Svemmer

Svgmmer

Info om maerke:

At beherske svgmning er en vigtig sikkerhedsmaessig faerdighed. Dette geelder ved badning, men iszer ved
aktiviteter med kano, kajak eller sejladsaktiviteter, hvor det er en ngdvendighed.

Maerket skal give et synligt bevis p3, at en leder har overvaget at spejderen er i stand til at svgmme 200
m, er fortrolig med ophold i vand og med redningsvest.

Spejderen skal:

Spejderen skal vaere bekendt med generelle baderad og Det Danske Spejderkorps sikkerhedsregler for
badning.

Spejderen skal kunne svpmme 200 meter uden ophold pa under 20 min.

Spejderen har prgvet at ifgre sig redningsvest og kan svgmme min 200 meter ifgrt denne.

Prgven skal forega i s@-, a- eller havvand.

At spejderen har svgmmet en distance pa minimum 100 meter i dbent vand
At spejderen har prgvet at svgmme min 50m med t@j pa. Denne test kan forega i svgmmehallen (hvis
tilladelse fra bademester gives) eller allerhelst pa abent vand.

Varighed:

Maerket tages bedst over en lengere periode, hvor dele af mgder tilbringes i svugmmehal. Er det muligt er
foraret en god periode, sa der kan sluttes med aktiviteterne i sg eller ved strand hen mod sommeren.
Spejderne vil derved have beviset inden ture i sommeren.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Vaere bekendt med generelle baderad og Det Danske Spejderkorps sikkerhedsregler for badning.
Kunne svgmme 200 meter uden ophold pa under 20 min.

Kan ifgre sig redningsvest og kan svgmme min 200 meter ifgrt denne. (Prgven skal forega i s@-, a- eller
havvand.)

Kan svgmmet en distance pa minimum 100 meter i abent vand

Kan svgmme min 50m med tgj pa.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Teatersport

Teatersport

Info om maerke:

Drama er en made at udtrykke sig pa, hvor der kan leges med at gg@re ting stgrre eller mindre, og derved
kan man afprgve mange sider af sig selv og relationer. Juniorer er relations-orienterede og i gang med at
blive undersggende pa egen identitet. Netop dette udviklingstrin ggr det oplagt at arbejde med
forskellige former for drama med denne gren.

Spejderne skal:

Kende til og afpr@gve udtryk for mange forskellige stemninger og fglelser
Eksperimentere med eget kropslige udtryk

Indga i forskellige former for dialoger, improvisation og rollespil

Have deltaget i en teatersports 'konkurrence’

Varighed:
3-4 mgder

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Prgve forskellige mader at kommunikere pa (ord, billeder, fagter).
Kunne bruge sin krop til at fa et budskab frem

Kunne bruge sin fantasi.

Kunne arbejde med sine fglelser.

Kunne lave en forestilling sammen med andre

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Trangia-champ

Trangia-champ

Info om maerke:

Skal man transportere sig undervejs pa en tur, eller har man ikke adgang til braende eller kort
tilberedningstid er stormkgkken en oplagt mulighed for gode lejrmaltider. Dette maerke handler om at
kunne lave basal mad pa et stormkgkken. Patruljen laerer stormkgkkenet og dets forskellige
funktionaliteter at kende ved at bruge det pa forskellige mader.

OBS: til spejder er det mest kendte stormkgkken af maerker Trangia. Derfor tales og skrives der ofte om
Trangia mad.

Spejderne skal:

Have kendskab til sikkerhed omkring brug af Stormkgkken.
Selvstaendigt kunne anvende et trangia til at tilberede et maltid.
Have prgvet at stege, koge, bage og dampe mad pa et trangia.

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-4 mgder, hvor spejderne laver mad pa trangia. Maerket kan ogsa tages pa et mgde
og en tur, hvor alle maltider tilberedes pa trangia.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Have kendskab til sikkerhed omkring brug af Stormkgkken.

Kan anvende trangia til at tilberede et maltid.

Vide hvordan man stege, koge, bage og dampe mad pa et trangia.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Verdensborger

Verdensborger

Info om maerke:

| dette maerke skal juniorerne arbejde med FN’s verdensmal for baeredygtig udvikling. Formalet er blandt
andet at forsta hvorfor Verdensmalene for baeredygtig udvikling og Spejdernes gnske om at bygge en
bedre verden hanger sa fint sammen.

| forlaengelse af det kendskab spejderne allerede har til de 17 verdensmal saetter vi fokus pa minimum et
mal fra hver af de 5 hovedgrupper i verdensmalene: Mennesker, Livskvalitet, Klima, Fred i hele verden,
Feellesskab og samarbejde.

Spejderne skal:

Undersgge og visualisere ligheder og forskelle mellem verdensmalene og spejderloven
Opna en fornemmelse af at kende verdensmalene og forsta formalet med dem

Lave en konkret aktivitet, der g@r en forskel for andre mennesker end spejdere

Forsta hvad de selv kan ggre for at hjeelpe med at skabe en bedre verden

Varighed: Meerket Igber over 3-4 mgder eventuelt kombineret med en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Vide hvor maden stammer fra

Kende til CO2 udledning fra forskellige fgdevare og materialer, herunder fra transport
Kende til sine rettigheder.

Vide hvad bgrns rettigheder betyder for sin egen hverdag

Vide hvad kultur betyder lokalt, nationalt og globalt

Kende sin egen kultur (lokalt og nationalt)

Kende til afsender og modtager i kommunikation

Kan kommunikere pa forskellige mader (ord, billeder, fagter m.m.)

Kende til problemstillinger omkring affald, hvor det kommer fra og hvad det kan bruges til.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Vild Ro

Vild Ro

Info om maerke:

| dette maerke skal vi ud og vaere bade vilde og rolige — sammen! At lave junioraktiviteter er at ggre noget
sammen med fart pa, men ogsa med plads til ro og omtanke. Og begge dele er vigtige og sunde for
kroppen og hovedet, sa man trives, er glad for sig selv og fgler sig som en del af et faellesskab.

| dette maerke vil juniorerne pa egen krop opleve, hvordan de skal rode og tumle med kroppen, fa
hjernen til at knirke og dreje, og vigtigst af alt: De skal ggre det sammen, sa de selv og deres fallesskab
far det bedre. Aktiviteterne i dette maerke er valgt ud fra at fa juniorernes trivsel i top ved at ggre noget
aktivt, at ggre noget sammen med andre og at ggre det pa en meningsfuld made.

Spejderne skal:

Skabe faellesskab i jeres gruppe ved at vaere bade vilde og rolige.

Lave aktiviteter i naturen, som gegr jer glade

Tale om og lege med, hvad | kan i faellesskab

Arbejde med, hvordan | synes, det giver mening at veere fysisk aktive og rolige sammen.

Varighed:

Forlgbet indebaerer 3-4 mgder, hvor det ene mg@de kan erstattes af en tur. Det er fint med en tur, fordi
maerket har fokus pa at styrke faellesskabet og veere aktive, og begge dele star staerkere pa en tur. Det
behgver ikke vaere med overnatning — en éndagstur er ogsa godt.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

At kunne samarbejde med andre.

At kunne sige fra, nar ens graenser er overtradt
Kunne tabe og vinde lege uden at blive sur.

At kunne deltage i et kammeratskab.

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel
Have forstaelse for egne og andres reaktioner
Kunne mgde andre positivt og anerkendende

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Vinterbivy

Vinterbivy

Info om maerke:

Dette maerke er — ganske enkelt — en vinterbivuaktur med én overnatning. Maerket giver spejderne gode
muligheder for at opleve den lange vinternat, som selvfglgelig er kold og mgrk, men ogsa kan vaere
enormt hyggelig og give helt anderledes naturoplevelser, end man er vant til.

En succesfuld vinterovernatning kan give spejderne en ’jeg-kan’-oplevelse, ligesom den kan danne
ramme om gode sociale aktiviteter og snakke i bivuakken i Ipbet af den lange vinternat, hvor man ofte er
i posen lang tid fgr normal sengetid.

Spejderne er selv med til at opfgre de bivuakker, de skal sove i, ligesom de er med til at lave mad.
Meerket kan fint kombineres med vandring til lejrpladsen, men bivuakkerne kan ogsa 'bare’ opfgres ved
fx gruppens grund.

Det er oplagt at bruge et eller to m@der op til turen pa forberedelse og afpudsning af relevante
faerdigheder (fx besngringer, bygning af bivuak, lejropbygning osv.)

Spejderne skal:

Have mindst én overnatning i bivuak i Igbet af vintermanederne (dec.-feb.)

Have veeret inddraget i planlagningen af turen — herunder valg af lejrplads, bivuaktype og mad pa turen.
Selv sta for at opfgre bivuakker og for @gvrig lejropbygning under vejledning fra lederen.

Beskaeftige sig med faerdigheder vedrgrende vinterovernatning

Gennemfgre en aften- eller nat-aktivitet — det kunne vaere et kort natlgb, stjernekiggeri, aftensafari eller
en gatur med slukkede pandelamper.

Varighed:
Minimum 18 timer.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne bygge en bivuak

Kunne lave en balplads

Kunne lave et kgkkenbord

Kunne lave et spisebord

Kunne vaere ude om natten.

Veere tryg ved morket

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Pkse

DOkse

Info om maerke:

@ksen er et af de vigtigste feerdighedsmaerker, som spejderne skal tage. De fleste juniorspejdere glaeder
sig meget til at tage deres gksebevis. Der er noget ganske searligt ved at vaere med til at klgve braende til
balet eller spidse en rafte til lejrarbejderne.

@ksen er et tungt og skarpt vaerktgj, som skal handteres med omhu. @ksen ma ikke bruges af spejdere,
der ikke har gksebevis. Det er vigtigt at kunne handtere en gkse sikkert.

Spejderne skal:

Kunne bruge gksen pa en sikker made.

Kunne indrette en huggeplads pa en lejr.

Kunne kontrollere en gkse inden brug.

Kende sikkerhedsreglerne og vide, hvor de er, som de er.
Vide, hvordan man opbevarer en gkse.

Viden om, hvordan man vedligeholder en gkse

Kendskab til navnene pa de forskellige dele af gksen

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne indrette en huggeplads pa en lejr.

Kunne forsta hvorfor der er regler i forbindelse med brug af en kniv, gkse, sav, bal og
bade/vandaktiviteter

Kunne overholde sikkerhedsregler ved brug af kniv, gkse, sav, bal og bade/vandaktiviteter
Kunne bruge gkse, saven, bal og bade (mf.) pa en korrekt og sikker made

Vide hvordan man vedligeholder og sliber vaerktgj samt passer pa det.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Individualis

ten
Den fysisk

aktive




Adventurespejd

Adventurespejd

Info om maerke:

Hvordan bliver man bedre til noget? Jo, en god metode er fgrst at prgve for at blive klogere pa ens
styrker og svagheder. Og derefter at gve sig, for sa at prgve igen.

Det er ogsa den opskrift, som | skal prgve med dette maerke, hvor | skal opleve at blive bedre til
spejderdisciplinen ‘Adventurespejd’.

| dette maerke skal | som patrulje eller i mindre sjak deltage pa et stgrre spejderlgb — fx et af de mange
Igb i Adventurespejdligaen. Og pa baggrund af jeres erfaringer skal | gve jer i adventurespejd, sa | kan
deltage i endnu et spejderlgb og g@re brug af jeres erfaringer og nye faerdigheder.

Spejderne skal:

Deltage pa et stgrre spejderlgb (fx fra adventurespejdligaen).

Efterfglgende evaluere og reflektere over deres indsats.

Benytte sig af elementerne i ‘Adventurespejdmodellen’ til at traene deres faerdigheder.

Senere deltage pa samme spejderlgb igen (eller et lignende Igb), hvor de nye feerdigheder tages i brug.

Varighed:

Fra ca. 6 maneder til et ar, afhaengigt af hvilke Ieb man deltager pa. Man kan tage maerket ved at deltage
pa to lgb, der ligner hinanden — fx et i foraret og et i efteraret. Eller man kan deltage pa samme Igb to ar i
traek.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel/indsats

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Alene i Vildmarken

Alene i Vildmarken

Info om maerke:

Maeerket handler om at kunne klare sig selv i naturen med fa hjeelpemidler. Patruljen kommer gennem
forlgbet taet pa naturen og teet pa hinanden, nar de pa 24 timer skal sove i en primitiv bivuak bygget af
naturens materialer og lave mad med spiselige planter.

Spejderne skal:

Selvsteendigt planlaegge en overnatning i naturen, hvor patruljen til sammen kun ma medbringe 10
genstande (ud over tgj, rygseek, mad, forstehjaelpskit og personligt udstyr som medicin el. lign.)
Bygge en bivuak kun med naturens materialer og sove i den.

Finde spiselige planter i naturen og lave et maltid, hvor de indgar.

Yderligere idéer, | kan vaelge at arbejde med:

Lave egne vandrensesystemer

Prgve at fiske

Hav et dyr med, | kan tilberede og spise — og spise kgd, koge suppe osv.

Udbyg med udfordrende terraen eller en vandre/kanotur frem mod overnatning.

Ingen elektroniske hjelpemidler?

Varighed:
Forlgbet indebzerer 1-2 m@gder med planlaegning og en tur med mindst en overnatning. Efter turen
evaluerer spejderne forlgbet

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne bygge en bivuak

Kunne tilberede mad fra naturen

Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.

Kunne plukke, fl3, partere en fugl, fisk eller st@rre dyr

At have en forstaelse af naturvidenskabelige faenomener og elementer.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Basecamp

Basecamp

Info om maerke:

| dette forlgb skal | opleve adventurespejd pa fgrste hand og i en overskuelig maengde. | skal udfordres pa
jeres evner til kreativ problemlgsning og praktiske faerdigheder. Maerket handler ikke om, at man
ngdvendigvis skal pa et officielt adventurespejdlgb, men man skal gennem en adventure-basecamp
afprgve disciplinen og stifte bekendtskab med grundelementerne i adventurespejd.

Hvad er adventurespejd?

Adventurespejd er mange ting og kan vaere alt fra at snitte et fiskeblink, lave is pa bal eller krydse en 3
midt om natten. Adventurespejd er aktiviteter, der udfordrer den enkelte bade fysisk og mentalt, men
ogsa patruljens samarbejde og kompetencer.

Husk, at adventurespejd er en holdsport, og at hele patruljen er sammen om at gennemfgre
udfordringerne: Det er ikke sikkert, det er patruljelederen, der har alle Igsningerne!

Patruljen skal:

Afprgve forskellige discipliner, som adventurespejd er bygget op af
Lave et forlgb, hvor | bruger minimum 3 'poster’ fra adventurespejdigb
Opfinde jeres egen adventurespejd-post

Et tip: Er | flere patruljer, der tager maerket sammen, kan hver patrulje pa skift sta for at lave en
udfordrende post — og de andre patruljer kan konkurrere om, hvem der er bedst Igser posten.

Vaelg gerne nogle poster, som | synes lyder tilpas sveere. Adventurespejd handler nemlig om at udfordre
sig selv.

Varighed:
| kan tage maerket over 4 mgder a ca. 2 timers varighed, eller pa et mgde og en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Kunne lave poster til et spejderlgb

At have mod til at mgde det ukendte.

At vaere vedholdenhed.

At kunne samarbejde med andre.

At kunne deltage i et kammeratskab.

Kunne deltage i arrangementer

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Det kolde gys

Det kolde gys

Info om maerke:

| Danmark har vi hele 8.750 kilometers kyster, og intet sted er man mere end 52 km fra havet. Det er
derfor oplagt, at | er fortrolige med faerden langs med og i vandet. Samtidig er det vigtigt at vide, hvad |
skal gg@re, hvis noget gar galt — enten for jer selv eller for andre. Og sa skal | med dette maerke samtidig
udfordre jer selv ved at prgve at vinterbade, og blive klogere pa, hvordan kroppen reagerer ved koldt
vand.

Spejderne skal:

Prgve at svpmme i havet bade med almindeligt t@j og med badetg.

Prgve at bade/svgmme i havvand i vinterhalvaret.

Kende til fgrstehjaelp ved vandet, redning, kunstigt andedraet og have viden om underafkgling.
Have planlagt og udfgrt en aktivitet, hvor kulde og koldt vand indgar.

Varighed:
2-3 mgder og en tur. Da man skal prgve at bade i vinterhalvaret, kan mgderne evt. straekkes over en
lengere periode, sa man fx har fgrste mgde i sensommeren og slutter med vinterbadning pa en tur i
december.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kende til fgrstehjaelp ved vandet, redning, kunstigt andedraet og have viden om underafkgling.
Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne lave en rejseplan

At have mod til at mgde det ukendte.

At veere vedholdenhed.

Veere tryg i, og ved vand.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Fgrstehjzelp 4

Farstehjeelp 4

Info om maerke:

Tropsspejdere tager alene pa ture, og er ofte langt fra byerne og en voksen, der kan traede til.

| skal derfor have en grundlaeggende forstaelse for almindelig fgrstehjzelp til mindre skader, og kunne
igangsaette livreddende fgrstehjaelp, hvis det er ngdvendigt.

Forudsaetninger:

Have selvstaendig forstaelse for de opgaver, der ligger pa tidligere niveauer (se maerkerne 'Fgrstehjzelp 1-
3.

Bgr have en tiltagende ansvarlighed over for bade yngre spejdere og hinanden, med hensyn til, at kunne
vurdere potentielt farlige situationer og forebygge disse.

Spejderne bgr have en spejderleder med opdateret viden svarende til et standard 12-timers
farstehjaelpskursus, som de kan sgge hjeelp hos.

Spejderne skal:

For at fa fgrstehjeelpsmaerket skal tropsspejderne:

Udveelge 2 - 3 emner fra tidligere grene, som | kunne teenke jer at arbejde grundigere med.

Vide, hvordan man udfgrer livreddende fgrstehjalp med hjerte-lungeredning (hjertemassage), og brug af
hjertestarter.

Kunne fgrstehjeelpen ved varme- og kuldepavirkninger.

Vide, hvad man skal vaere szerlig opmaerksom pa ved ulykker med kulilteforgiftning.

Varighed:

Meerkekravene pa tropsspejderniveau bgr tage omkring 3-4 mgdegange at gennemga. Sarligt hjerte-
lungeredning er tidskraevende at gve, sa beregn ekstra tid til det. Derudover bgr | systematisk arbejde
med fgrstehjaelps-emner som fx “fgrstehjaelpens fire hovedpunkter”.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne udfgrer HLR

Kunne anvende en hjertestarter

Kunne fgrstehjeelpen ved varme- og kuldepavirkninger.
Sikkerhed og fgrstehjzaelp ved kulilteforgiftning.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Gast

Gast

Info om maerke:

Gastmeerket giver en ramme for, hvordan man kan arbejde med sejladsfeerdigheder i en
spspejdergruppe. | kan selv tilfgje eller tage fra, sa det passer til lige praecis den made, | sejler pa i jeres
gruppe. | bestemmer altsa selv, hvad maerket giver lov til hos jer. Forgastmaerket er taenkt som det f@grste
niveau, hvor tropsspejderen opnar faerdigheder til at kunne sejle visse typer bade under serlige
omstzaendigheder.

Med dette maerke beviser tropsspejderen, at denne har den basale kunnen til at:

Sejle alene i en optimistjolle inden for et afgraenset sejladsomrade om dagen i under 7 m/s

Sejle Sejljolle med en anden gast inden for et naeermere afgraenset sejladsomrade om dagen i under 7 m/s
Veare eneste besatningsmedlem hos en fartgjsfarer ved kystsejlads til fast defineret havn om dagen i
under 7 m/s

Feerdighederne i dette maerke skal bevises i Svendborgjolle eller den lignende badtype, som gruppen
anvender. Alle feerdigheder skal bevises ved over 5 m/s.

Varighed:
Mzerket kan tages over et helt ar, hvor man gver de forskellige dele pa forskellige mgder.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne svgmme

Kunne sejle en bad

Kunne kende spmaerker

Kunne navigere

Have kendskab til de grundlzeggende faerdselsregler til s@s.
Have kendskab til sgsikkerhedsregler.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Glamping

Glamping

Info om maerke:

Skal udeliv altid veere fugtig sovepose, koldt vand og gmme teeer, eller kan man faktisk indrette sig med
luksus i det fri? Hvad med at teende op i svedehytten, dbne en jordkglet sodavand og nyde en leekker nat
under halvtag sammen med vennerne.

"Glamping" er det nzere friluftsliv, hvor man bruger ra maengder af grej. Det er friluftsliv, hvor man ikke
slaeber sig halvt ihjel, men pakker alt, man skal bruge i bilen, kanoen eller pa kaerren og maske ikke er helt
sa langt ude i det vilde, som man ellers plejer at vaere. Det er lejrliv med ekstra tryk pa hygge, luksus og
kreative lgsninger.

Spejderne skal:

Forberede og gennemfgre en friluftstur i ekstrem luksus

Turen skal veere forberedt med materialer og planer i mindste detalje
Der skal indrettes lejrplads i minimum 24 timer

Der skal nydes i minimum 24 timer

Varighed:
4-5 mgder samt en tur med minimum 2 overnatninger.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne kgbe billetter til offentlig transport
Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne lave en rejseplan

Kunne sla et telt og nedtagning det igen.

Kunne lave en balplads

Kunne lave et kgkkenbord

Kunne lave et spisebord

Kunne indrette en huggeplads pa en lejr.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Influencer

Influencer

Info om maerke:

Spejder er fedt. Men kan | ogsa overbevise andre unge om, at det er fedt? | dette maerke skal I lave en
reklame — fx en video, en story pa et socialt medie eller lignende — som viser, hvorfor det er fedt at veere
spejder.

Ud over at meerket handler om at szelge et budskab, skal | samtidig overveje, hvad der er okay at dele, og
hvilke signaler der passer til en reklame for at vaere spejder. Fx hvilke billeder og hvilket sprog, man
bruger, nar det er en reklame for en spejdergruppe.

OBS: Da mzerket omhandler digitale medier, skal | have adgang til enten smartphone, tablet, kamera eller
computer for at kunne producere reklamerne.

Spejderne skal:

Lave en reklame for at vaere spejder i jeres gruppe

Involvere mindst to digitale medier/platforme i reklamen

Tage stilling til reklamens malgruppe, budskab og brug af medier, samt hvad det betyder, at
spejdergruppen er afsender

Tage en snak om, hvad man personligt er okay med at medvirke i, nar reklamen skal ud til et stgrre
publikum

Varighed:
Maerket kan tages over 3-4 mgder. Det er fint at afslutte med en 'fremvisning’ af reklamen.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne tage stilling til reklamens malgruppe, budskab og brug af medier, samt hvad det betyder, at
spejdergruppen er afsender

At kunne sige fra, nar ens greenser er overtradt.

At kunne bede andre om hjzlp.

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv.
Have forstaelse for egne og andres reaktioner

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Kano

Kano

Info om maerke:

En kano er en fantastisk made at komme rundt pa og se naturen fra et nyt perspektiv. Kanoen er samtidig
et meget socialt transportmiddel, fordi man styrer den sammen — den er vandets tandemcykel. Og har
man styr pa sin teknik og sin sikkerhed, kan man med vennerne tage pa ture, der straekker sig over flere
dage, fordi kanoen lastes med meget mad og udstyr. Dette maerke giver jer de mest basale feerdigheder
til at mangvrere en kano, holde styr pa sikkerheden og selv kunne arrangere kanoture i roligt og kystnaert
vand. Kano-maerket er tilteenkt tropsspejdere, men kan ogsa tages af seniorer eller — med en del
lederinvolvering — ogsa af juniorspejdere.

Spejderne skal:

Have kendskab til Det Danske Spejderkorps’ sikkerhedsvejledning for kano og kajak.

Kunne szette en kano i vandet, gd ombord og ga i land pa en sikker og forsvarlig made.

Kunne basal padleteknik, herunder de mest geengse padletag til fremdrift, mangvrering og opbremsning.
Have gennemfgrt en mangvreringsbane med fokus pa teknik og sikker styring.

Kunne foretage kammeratredning af en kaentret kano.

Have kendskab til fornuftig paklaedning for kanosejlads.

Kunne grundlaeggende navigation pa vandet og kunne sejle efter kompaskurs.

Kende til vind, vejr, stramforhold og vandtemperaturs betydning for sikker kanosejlads.

Have gennemfgrt en kanotur af mindst to dages varighed.

Veaere bekendt med generelle baderad og Det Danske Spejderkorps’ sikkerhedsregler for badning.
Kunne svgmme 200 meter uden ophold pa under 20 min.

Have provet at ifgre sig redningsvest og kunne svgmme min. 200 meter ifgrt denne.

Have prgvet at svgmme i s@-, a- eller havvand.

Varighed:
Meerket kan tages pa alt fra 3-5 mgder inkl. en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Have kendskab til Det Danske Spejderkorps’ sikkerhedsvejledning for kano og kajak.

Veaere bekendt med generelle baderad og Det Danske Spejderkorps sikkerhedsregler for badning.
Kunne sejle en kano

Kunne handtere, at en kano kaentrer.

Have kendskab til fornuftig paklaedning for sejlads.

Kunne navigere

Vide hvordan et kompas virker

Kunne “ga” en kompas retning over en afstand

Kende til vind, vejr, stréemforhold og vandtemperaturs betydning for sikker kanosejlads Kunne svgmme
200 meter uden ophold pa under 20 min.

Kan ifgre sig redningsvest og kan svgmme min 200 meter ifgrt denne.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den
sociale visuelle



https://dds.dk/node/538
https://dds.dk/sites/default/files/2017-07/Sikkerhed%20ved%20badning%20-%20DDS.pdf
https://dds.dk/maerke/k/sites/default/files/2017-02/Sikkerhedsvejledning_kano_kajak.pdf

Kaptajn

Kaptajn

Info om maerke:

Kaptajnsmaerket giver en ramme for, hvordan man kan arbejde med sejladsfaerdigheder i en
sgspejdergruppe. | kan selv tilfgje eller tage fra, sa det passer til lige praecis den made, | sejler pa i jeres
gruppe. | bestemmer altsa selv, hvad maerket giver lov til, hos jer.

Kaptajnmaerket er taenkt som det andet niveau efter gast-maerket, hvor tropsspejderen opnar
feerdigheder til at kunne sejle visse typer bade under seerlige omstaendigheder.

Med dette maerke kan tropsspejderen fa tilladelse til at:

Sejle kystsejllads i Svendborgjolle om dagen med en minimumsbesaetning pa én gast

Sejle med spiler pa Svendborgjolle

Feerdighederne i dette maerke skal bevises i Svendborgjolle eller den lignende badtype, som gruppen
anvender. Alle feerdigheder skal bevises ved over 5 m/s.

Opnaelse af maerket forudsaetter, at spejderen er ansvarlig og moden og forstar at handtere
besaetningens sikkerhed. Maerket er derfor tiltaenkt de zeldste tropsspejdere og passer udmaerket til en
patruljelederrolle.

Varighed:
Meerket kan tages over et helt ar, hvor man gver de forskellige dele pa forskellige mgder

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:
Se krav beskrivelse pa DDS hjemmeside

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Individualis Den Systematik
sociale ten nysgerrige eren



https://dds.dk/maerke/gast

Masterchef

Masterchef

Info om maerke:

Det skal veere sjovt, spaendende og oplevelsesrigt at lave mad til spejder. | dette maerke skal | arbejde
med at lave god, naerende, smagfuld, eksperimenterende og lidt anderledes mad bade i, med og af
naturen.

Spejderne skal:

Leere forskellige metoder og teknikker, man kan bruge ved udendgrs madlavning.

Traene faerdigheder omkring forskellige udendgrs madlavningsmetoder: bal, grill, trangia, jordovn.
Selv sammenszaette en ret/opfinde en opskrift og tilberede retten.

Diskutere i feellesskab, hvad der er gode ravarer.

Lave mad, der indeholder ingredienser | selv har samlet / skaffet i naturen

Ill

Derudover kan | overveje, om | skal prgve at lave mad sammen med en “madprofessionel”. Det kunne fx

veere en kok, pkonoma, fedevarespecialist eller lignende.

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-4 mgder og en tur. | ma evt. forlaenge nogle mgder for at nd madtilberedningen
eller flytte mgderne til lerdag/sgndage.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne lave mad over bal

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)

Kunne anvende forskellige udendgrs madlavningsmetoder (bal, grill, trangia, jordovn.)
Kunne planlaegge indkgb ud fra en mad ide

Kender til de fem grundsmage og ved, hvor de findes.

Kunne lave mad ud fra en opskrift.

Vide hvad som er gode ravarer

Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den Den
sociale nysgerrige  visuelle




Mikroeventyr

Mikroeventyr

Info om maerke:
Hvem siger, man behgver hgje fjelde og storslaet natur for at tage pa vilde ture? Eventyret kan nemlig
lige sa vel findes i et gammelt Igbehjul, et szt terninger eller et udvalg af skraldesaekke.

For at fa dette maerke skal | pa tre alternative ture, som ikke kraever meget forberedelse eller budget,
men som til gengeeld giver oplevelser, man husker. | kan lade jer inspirere af tur-koncepterne beskrevet i
dette maerke, men | kan ogsa udvikle jeres egne.

Meerket er inspireret af begrebet ‘"Mikroeventyr’, som handler om at finde eventyret i naeeromgivelserne
gennem kreativitet.

OBS: Veer altid opmaerksom pa at gennemfgre jeres ture pa en forsvarlig og sikker made. Tag en snak
med jeres leder om jeres planer, fgr | begiver jer af sted.

Spejderne skal:
Gennemfgre tre ture af ‘alternativ’ karakter. Mindst to af turene skal vaere af dem beskrevet i dette
meerke. Den tredje tur kan vaere et tur-koncept, som | selv udvikler.

Varighed:
Maerket tages pa tre ture af forskellig varighed.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

At veere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

At have mod til at mgde det ukendte.

At veere vedholdenhed.

At kunne samarbejde med andre.

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel/indsats

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den
nysgerrige visuelle




Nej cap

Nej cap

Info om maerke:
Hvem siger, man behgver hgje fjelde og storslaet natur for at tage pa vilde ture? Eventyret kan nemlig
lige sa vel findes i et gammelt Igbehjul, et szt terninger eller et udvalg af skraldesaekke.

For at fa dette maerke skal | pa tre alternative ture, som ikke kraever meget forberedelse eller budget,
men som til gengzeld giver oplevelser, man husker. | kan lade jer inspirere af tur-koncepterne beskrevet i
dette maerke, men | kan ogsa udvikle jeres egne.

Meerket er inspireret af begrebet ‘"Mikroeventyr’, som handler om at finde eventyret i naeeromgivelserne
gennem kreativitet.

OBS: Veer altid opmaerksom pa at gennemfgre jeres ture pa en forsvarlig og sikker made. Tag en snak
med jeres leder om jeres planer, for | begiver jer af sted.

Spejderne skal:
Gennemfgre tre ture af ‘alternativ’ karakter. Mindst to af turene skal veere af dem beskrevet i dette
maerke. Den tredje tur kan veaere et tur-koncept, som | selv udvikler.

Varighed:
Maerket tages pa tre ture af forskellig varighed.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at laere mere

At have mod til at mgde det ukendte.

At veere vedholdenhed.

At kunne samarbejde med andre.

Kunne reflektere over egen og andres opfgrsel/indsats

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Individualis Ordkunstne
sociale ten ren




Ro pa

Ro pa

Info om maerke:

Sundhed er mere end at dyrke motion og spise sundt. Det er ogsa at trives, veere glad, fgle sig vaerdsat,
veere en del af et feellesskab og i det hele taget fgle, at livet er vaerd at leve.

Dette maerke handler ganske enkelt om at have det godt! Det har fokus pa at give jer energi, glaede i
hverdagen, overskud og styrke jeres spejderfaellesskaber.

Det, | skal g@re, er sa simpelt som ABC:
A: At ggre noget aktivt

B: At ggre noget sammen med andre
C: At ggre noget meningsfuldt.

I skal:

Kende til aktiviteter, der skaber energi og samspil i jeres gruppe.

Prgve, hvilken effekt naturen og friluftslivet kan have pa sundhed.

Finde ud af, hvad der ggr jer selv og andre glade.

Prgve at arbejde med jeres greenser. Fx ved dét at veelge aktiviteter til og fra.

Varighed:
Forlgbet indebaerer 3-4 mgder, hvor det ene mg@de kan erstattes af en tur. Det er fint med en tur, fordi
maerket har fokus pa at styrke faellesskabet, hvilket | hgjere grad stimuleres, nar | er pa tur.

Spejderne skal:
Gennemfgre tre ture af ‘alternativ’ karakter. Mindst to af turene skal veere af dem beskrevet i dette
maerke. Den tredje tur kan veaere et tur-koncept, som | selv udvikler.

Varighed:
Meerket tages pa tre ture af forskellig varighed.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til aktiviteter, der skaber energi og samspil i jeres gruppe.

Prgve, hvilken effekt naturen og friluftslivet kan have pa sundhed.

Finde ud af, hvad der ggr jer selv og andre glade.

Prgve at arbejde med jeres greenser. Fx ved dét at veelge aktiviteter til og fra.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
sociale Den fYSiSk
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Toptur

Toptur

Info om maerket

Dette maerke omhandler en lzengere, sammenhangende vandretur med minimum fire dages vandring.
Vandringen skal primaert finde sted i kuperet terreen, og det er derfor oplagt, at turen finder sted pa fjeld
eller fjeldlignende terraen i udlandet — fx som en del af en sommerlejr. Turen kan dog ogsa fint afholdes i
udfordrende terraen i Danmark. Turen kraever god organisering og planleegning, og man skal have treenet
relevante feerdigheder og fysik i tiden op til turen, ligesom alle spejdere skal veere fortrolige med bade
personligt udstyr og gruppens udstyr. OBS: Hvis | vaelger, at turen skal finde sted i egentligt fieldterraen i
fx Norge, Nordsverige eller Alperne, skal der veere erfarne voksne turledere med pa turen, der har
relevante frilufts- og fijeldkompetencer. Desuden er det yderst vigtigt, at alle spejdere har tidligere
erfaring med vandring, er fortrolige med eget og faelles udstyr og er i god fysisk form.

Spejderne skal:

Deltage pa en vandretur med mindst 4 dages sammenhangende vandring — dvs. vandring fra lejromrade
til lejromrade.

Ga mindst 50 km i alt i gde eller fjeldlignende terraen.

Selv ga med al oppakning — bade personligt og feelles udstyr. Lederne ma ogsa gerne hjaelpe til med at
baere pd det faelles udstyr.

Tage pa mindst én toptur undervejs — dvs. at forsgge at bestige en mindre bjergtop eller et lignende
signifikant sted i omradet. Er der tale om en laengere toptur (min. en halv dags varighed), kan den taelles
med som en del af de 4 dages vandring, og man kan derfor sove i samme lejr som foregdende nat.

Have taget aktiv del i ruteplanlagningen forud for turen.

Have viden om sikker faerdsel i fjeld/vildmark, fx med udgangspunkt i de ni fjeldregler.

Veere ansvarlige for orientering og rutefinding undervejs.

Selv sta for opbygning af lejr og madlavning.

Overholde principperne for sporlgs faerdsel.

Varighed:

Meerket tages pa en tur, men indebaerer naturligvis en del forberedelses- og planlagningsmgder, samt
traeningsmegder eller -ture. Skal | til udlandet, er det seerligt vigtigt, at | begynder at kigge pa
transportmuligheder, ruteplanlaegning osv. i god tid.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

At kunne ga langt (ud fra alder) med eller uden oppakning
Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne lave en rejseplan

Have viden om sikker faerdsel i fjeld/vildmark

Kan veaere ansvarlige for orientering og rutefinding undervejs.
Kunne lave mad over bal

Kan anvende trangia til at tilberede et maltid.

Kan overholde principperne for sporlgs faerdsel

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Triple Challenge

Triple Challenge

Info om maerke:

Dette maerke handler om at udfordre sig selv i forskellige elementer — til lands, til vands og i luften.
Samtidig er maerket ogsa en god made at stifte bekendtskab med nye friluftsaktiviteter, som | fx kan
specialisere jer i senere i trops- eller seniortiden.

Meerket er bygget op omkring tre forskellige aktivitetstyper, der alle skal gennemfgres, for at | kan fa
maerket. De enkelte aktiviteter ma gerne gennemfgres pa forskellige mgder/ture, men kan ogsa tages i
sammenhang med fx en sommertur til udlandet.

Hver aktivitet skal naturligvis gennemfgres under sikre forhold — og samtidig ogsa gerne give mulighed
for mange snakke og overvejelser om sikkerhed.

Spejderne skal:

Gennemfgre en udfordrende aktivitet i luften; dette kan fx vaere rappelling / klatring pa klatrevaeg eller
klippe / traeklatring / sveevebane / highrope-bane.

Gennemfgre en udfordrende aktivitet til lands; dette kan fx veere mountainbiking / forhindringsbane /
skovparkour / O-lgb / adventurespejdigb / leengere cykeltur / seebekassebil.

Gennemfgre en udfordrende aktivitet til vands; dette kan fx vaere sejlads i kano / kajak / granrisbad /
temmerflade / SUP / fjordsvgmning.

Deltage i udveelgelsen og udviklingen af indholdet for de enkelte aktiviteter.

For hver aktivitet forholde sig til sikkerhed og sikker udfgrsel.

Har | andre idéer til aktiviteter end dem beskrevet ovenfor, er det ogsa muligt. | skal dog omkring alle tre
elementer, og hver aktivitet skal rumme et udfordrende element.

Derudover er det vigtigt, at den enkelte aktivitet ikke bare bliver en repetition af noget, | har prgvet
tidligere — hvis | fx som juniorer har prgvet at traeklatre, kan det vaere, | som tropsspejdere i stedet skal
pa en hgj klatrevaeg

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kan udvaelge og udvikle aktiviteter

Kan forholde sig til sikkerhed og sikker udfgrsel af aktiviteter
At kunne samarbejde med andre At vaere vedholdenhed

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den fysisk Den
sociale aktive visuelle




Vores rettigheder

Vores rettigheder

Info om maerke:

Alle bgrn har rettigheder ifglge FN’s bgrnekonvention. Overalt i verden arbejdes der for bgrn og unges
rettigheder, men der er stor forskel pa vilkarene for bgrn og unge rundt om i verden. Derfor er der ogsa
stor forskel pa, hvordan konventionen bliver efterlevet. | dette forlgb arbejder du med dine
patruljekammeraters og dine egne rettigheder i en dansk hverdag i en global verden.

Patruljen / troppen skal:

Fa kendskab til bgrnekonventionen og dens betydning herhjemme og i udlandet

Finde frem til, hvad det betyder at have en identitet og retten dertil

Arbejde med at udtrykke jeres mening i en aktuel sag

Prgve at sikre andres rettigheder (f.eks. patruljekammerater)

Inddrage et globalt perspektiv i refleksionerne over bgrnekonventionens artikler (punkter)

Varighed:
Meerket kan tages over 3-4 mgder.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til sine rettigheder.

Vide hvad bgrns rettigheder betyder for sin egen hverdag

Vide hvad det betyder at have en identitet og retten dertil

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Individualis Den
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Woop

Woop

Info om maerke:
Woop er appen som skaber oplevelser, eventyr og laering i din naerliggende natur. Woop er det perfekte

veerktgj til at skabe en unik oplevelse, hvad end det er til spejdermgdet, weekendturen eller
sommerlejren. Det eneste du skal bruge, er din mobil!

Spejderne skal:

Have undersggt, forberedt, planlagt og oprettet mindst en Woop jagt.

Woop jagten skal omhandle et emne og formidles pa en sddan made at folk som ikke er spejdere ogsa
ville kunne drage fuld nytte af at forsgge jagten i deres egen fritid.

Have deltaget i mindst en Woop jagt som de ikke selv har vaeret med til at planlaegge.

Yderligere idéer | kan veaelge at arbejde med:

Hvis der er meget information kan det eventuelt fordeles over flere forskellige jagte.

Udnyt det, at folk alligevel er i bevaegelse til, at tage dem hen til stederne de skal vide mere om og pa den
made traekke dem igennem, sa de selv er en del af historien.

Kontakt eventuelt lokale kulturinstitutioner sasom museer eller arkiver og samarbejd med dem.
Kontakt eventuelt lokale folkeskoler og hgr om de er interesseret i at fa lavet jagte de kan sende deres
elever ud pa eller maske vil teste.

Varighed:
Meerket kan tages over 3 — 4 mgder.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne lave poster til et spejderlgb

Kan udvaelge og udvikle aktiviteter.

Kende til afsender og modtager i kommunikation

Skal kunne bruge sin fantasi til at lave aktiviteter og lege,

Skal kunne bruge naturen alene som legeplads og redskaber til lege.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Individualis Den fysisk Systematik
sociale ten aktive eren




Hop i

Info om maerke:
Det er fedt at tage pa en badetur sammen. Men det er fem gange sa fedt at tage pa fem forskellige
badeture!

| dette maerke skal | ops@ge forskellige steder at bade. Der er desuden mulighed for, at | kan udvide
badesaesonen til vinterbadning eller ga i vandet med vaddragter pa. Derudover er det oplagt at ggre
badeturen til en del af en stgrre aktivitet: Fx at bygge en bad af granris eller padle nedad aen i keempe
baderinge.

| kan ogsa kombinere turene med alverdens aktiviteter pa stranden eller langs fjorden. Det er ogsa oplagt
at nyde vandet forskellige tider pa dggnet, fx under solopgang eller solnedgang.

Klanen skal:
Bade i mindst 5 forskellige ‘slags’ vand over en periode pa 8 maneder.

Til hvert mgde udvikle en aktivitet, der er saerligt beregnet til den lokation/’slags’ vand, man besgger.
Lave et produkt eller aktivitet fra forlgbet, som | deler med andre.

Varighed:
De fem badeture skal gennemfgres indenfor 8 maneder. Hver tur kan tage fra 2 timer til en weekend.
Badeturene kan fint kombineres med andre ture — fx svgmning pa kanoturen eller sommerlejren.

Sikkerhed:

| dette maerke er der masser af plads til at vaere kreativ og finde pa sine egne udfordringer og aktiviteter.
Det er stadig vigtigt, at | altid er opmaerksomme pa god sikkerhed omkring jeres aktiviteter. Hvis | er i
tvivl, om noget er sikkert, sa bgr | undlade eller sendre aktiviteten.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kan udvaelge og udvikle aktiviteter

Skal kunne bruge sin fantasi til at lave aktiviteter og lege,
Kunne bygge noget ud fra en ide/opgave

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den fysisk Den
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lveerksaetter

lveerkseetter

Info om maerke:

Nar man brainstormer, skal der vaere plads til alle de vilde ideer. Men nar den valgte ide skal
gennemfgres i et projekt, kan der opsta alle mulige forhindringer, som man slet ikke havde forudset. Det
er her, dette maerke forhabentlig kan hjalpe jer. Her far | hjalp til at systematisere jeres tanker og ideer
til en plan, der gger oddsene for succesfuld projektgennemfgrsel.

Meerket handler om at tage forlgbstanken et skridt videre til en egentlige projektplan.

Klanen skal:

Anvende simple projektvaerktgijer til idéudvikling, planlaegning, gennemfgrelse og evaluering af et
selvvalgt projekt.

Gennemfgre et (mindre) projekt med udgangspunkt i en projektplan.

Forholde sig til nytten / udbyttet af at anvende projektvaerktgjer.

Varighed:
Varigheden vil variere alt efter projektets type og stgrrelse.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kan anvende simple projektvaerktgjer til idéudvikling, planlaegning, gennemfgrelse og evaluering af et
selvvalgt projekt.

Kunne bygge noget ud fra en ide/opgave

Kan forholde sig til nytten / udbyttet af at en metode til I@sning af opgave

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Kollektivet

Kollektivet

Info om maerke:

Flyt hjemmefra i en uge. Ikke i ferien, men i hverdagen. | skal bo sammen i en hel uge (7 dggn). | det
tidsrum skal | sammen sgrge for indkgb, madlavning, renggring, og at alle kommer afsted til skole,
arbejde og de fritidsaktiviteter, | matte ga til ud over spejder. | skal selv lave maden mindst 5 ud af de 7
dage, og der skal veere rester tilovers til dem, der har vaeret pa arbejde/til andre aktiviteter og fgrst
kommer sent “hjem” til hytten. | bestemmer selv hvilken ugedag, der er startdag.

Klanen skal:

Bo sammen i hytten i 7 dggn uden ‘voksen’involvering (leder/forzeldre).

Lave aftensmad 5 ud af de 7 dggn.

Lave en detailplan for ugen, sa | ved, hvem der forventes at vaere i hytten hvornar.
Bruge en af dagene i weekenden pa spejderaktiviteter.

Hjeelpe hinanden med evt. transport, sa det ikke bliver ngdvendigt med foraeldre hjeelp.

Varighed:
1-2 planlaegningsmgder og 7 dggn i traek

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kende til fedevaresikkerhed og konsekvenserne nar de ikke fglges

Kunne planlaegge indkgb ud fra en mad ide

Kunne kgbe billetter til offentlig transport

Kunne lave en rejseplan

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Mad i fokus

Mad i fokus

Info om maerke:

Mad er ikke bare mad. Der findes utallige temaer, koncepter og trends inden for, hvad vi putter i
munden. Fra mormor-mad over koreansk mad til paleeomad. Og hvert ar udkommer bgger, tv-
programmer og blogs, der seetter mad i fokus pa nye mader.

| dette maerke skal | selv afprgve at saette mad i fokus pa forskellige mader. | skal veelge forskellige
temaer, som | dykker ned i og afprgver. Det kunne veere fx vaere: billig mad, sund mad, klimavenlig mad,
lynhurtig mad, vegansk mad, mad uden sukker, mad fra Polen el. lignende.

Klanen skal:

Valge et madtema for hvert af 3-6 arrangementer. | skal kunne begrunde jeres valg.

Planlaegge og gennemfgre minimum et madforlgb over 48 timer med 2x morgenmad, 2x frokost og 2x
aftensmad

Individuelt skal | planleegge og gennemfgre minimum et maltid med ‘gaester’ med udgangspunkt i et
mad-tema

Varighed:
2 — 6 maneder. | vaelger, hvor meget | vil udfordre jer selv.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne lave mad ud fra en opskrift.

Kunne planlegge indkgb ud fra en mad ide

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kende til fedevaresikkerhed og konsekvenserne nar de ikke fglges

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Madfallesskaber

Madfeellesskaber

Info om maerke:

Madfzallesskaber-maerket er til klaner, der gerne vil blive bedre til at skabe grgnne og leekre
madoplevelser sammen. Under maerket bliver spejderne bedre til at danne ekstraordinzere rammer for
grenne maltider, der ender ud i en langbordsmiddag med lokalomradet. Tidligt i forlgbet skal spejderne
lave en invitation til langbordsmiddagen, som skal afholdes i slutningen af forlgbet. Her skal spejderne
invitere nogen fra lokalomradet, som sadan et maltid, vil kunne ggre en forskel for. Det kunne vaere det
lokale plejehjem, grundejerforeningen, udsatte unge eller andet. Send dem en flot invitation til det store
arrangement.

Spejderne skal:

Kunne se kvaliteten i at lave mad sammen som hold fremfor alene.

Skabe bevidsthed om hvad forskellige spiseoplevelser, madmiljget og tilberedning ggr ved oplevelsen
Forberede et maltid lavet kun pa grgntsager, som skaber et gget feellesskab for gruppen og/eller
lokalsamfundet.

Bruge spejderkogebogen 'lld, mad og faellesskab'

Varighed:
Meerket Igber over 3-4 mgder eller kan tages pa en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen

At kunne samarbejde med andre.

Kunne deltage i arrangementer

At kunne deltage i et kammeratskab.

At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at laere mere

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Offline

Offline

Info om maerke:

Kan | finde svar uden Google? Kan | finde vej uden Maps? Kan | kommunikere uden at bruge telefonen?
Kan | klare en weekend uden at tjekke Insta eller Snap?

Det er vildt at taenke pa, men det er faktisk kun er 10 — 15 ar siden, at vi fik adgang til smartphones,
sociale medier og 4G. Hvad gjorde man egentlig for?

| dette maerke skal | prgve et #throwback til tiden f@r det digitale, og tage pa en spejdertur uden
telefoner og internet.

Det bliver anderledes, men garanteret ogsa sjovt. Og hvem ved: Maske det faktisk kan fgles som en
lettelse at laegge telefonen vaek for en tid og prgve livet offline.

Klanen skal:

Tage pa en weekendtur, hvor der ikke ma anvendes nogen form for digitalt medie undervejs.

Udfordre jer selv undervejs med aktiviteter, som | normalt ville Igse ved hjzlp af en smartphone, men
som | nu ma finde andre Igsninger pa.

Forholde jer til, hvad en medielgs tur betyder i forhold til planlagning og muligheder undervejs.
Drgfte bade fgr og efter, hvordan det pavirker den enkelte og samspillet mellem jer, at der ikke bruges
tid pa smartphonen undervejs.

Skal det veere mere udfordrende, kan klanen desuden vaelge at:

Undlade helt at bruge digitale medier og hjeelpemidler under hele forlgbet — dvs. ogsa til planlaagning.
Dette er en markant sveerere udfordring, og altsa ikke ngdvendig for at fa maerket.

Varighed:
En weekend og et eller to planlaegningsmgder forinden.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen

At kunne samarbejde med andre.

Kunne deltage i arrangementer

At kunne deltage i et kammeratskab.

At veere nysgerrighed.

At have lyst til at laere mere

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den fysisk Den
sociale aktive nysgerrige
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Sa hatten passer

Sa hatten passer

Info om maerke:

Klaeder skaber folk, siger man. | hverdagen klaeder vi os p3, sa det passer til vores identitet, og det udtryk
og indtryk vi gerne vil give, samt det gkonomiske raderum vi har. Men hvad sker der, hvis vi prgver et helt
anderledes outfit, og fglger det op med en adfaerd, som matcher vores tgj?

Dette maerke handler om at eksperimentere med nye udtryk og nye roller for at blive klogere pa jer selv,
hinanden, og om vores udtryk har betydning for vores identitet.

Klanen skal:
Sgrge for, at hvert medlem far et nyt udtryk (fx ved besgg i en genbrugsbutik)

Opbygge en historie/et brand omkring den 'nye’ person, man er dresset som.

Udspille minimum tre situationer, hvor de 'nye’ personer mgdes og forholder sig til deres adfaerd i den
givne situation.

Deltage i et arrangement (fx i gruppen, divisionen eller pa torvet i byen) i det nye outfit og forsgge at
fastholde ’rollen’.

Forholde sig til, hvordan man bliver opfattet af fremmede, nar man pludselig har et helt andet udtryk.

Varighed:
Maerket kan tages over 3-4 mgder og et arrangement, eller over et mgde og en tur.

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne bruge sin fantasi.

Kunne lave en forestilling sammen

Kunne bruge kroppen, mimik og fgles i en forestilling.

men med andre

Kunne bruge udklaedning til at vaere en ny person/rolle

At turde have en mening.

Kunne snakke med andre som har en anden kultur, eller mening end sig selv.
Have forstaelse for egne og andres reaktioner

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Senior-Zen

Senior-Zen

Info om maerke:

Vi kan ikke love at | kommer i zen, nar | har taget dette maerke, men | vil vide, at sundhed er mere end at
dyrke motion og spise sundt: Det er ogsa at trives, fgle sig vaerdsat, vaere en del af et faellesskab og i det
hele taget fgle, at livet er veerd at leve.

| dette maerke skal | prgve ting af, som giver overskud i en travl hverdag: | skal ggre noget godt for jer selv
og andre, og | skal arbejde med at fa mere overskud til skole, venner, familie etc.

| skal meerke efter, hvad det er, som giver netop jer overskud i en travl hverdag. Jeres individuelle behov
er ikke ngdvendigvis ens, men det handler om at komme hele vejen rundt om det at have det godt: Bade
det fysiske, sociale og mentale.

Aktiviteterne i dette maerke er sammensat ud fra tre tips til god mental sundhed: Nemlig at gére noget
aktivt, at ggre noget sammen med andre og at ggre noget meningsfuldt.

Klanen skal:

Planlaegge og udfgre aktiviteter for andre, der har fokus pa at skabe overskud og trivsel hos jer og dem.
Arbejde med, hvordan | taler sammen, og hvordan anerkendelse kan bidrage til et hgjere selvveerd og
steerkere faellesskab mellem jer, fordi | lzerer hinanden bedre at kende.

Bruge natur og friluftsliv til at give jer overskud, smil pa laeberne og mindre stress i hverdagen.

Stresse af og laere hinanden bedre at kende blandt andet gennem en tur.

Kende til de tre tips til god mental sundhed.

Varighed:
Forlgbet indebzerer to-tre mgder og en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne mgde andre positivt og anerkendende
Have forstaelse for egne og andres reaktioner
Kunne arbejde i en patrulje

Kende til redskaber i konflikthandtering
Kunne lave poster til et spejderlgb

Kan udvaelge og udvikle aktiviteter

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Individualis
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De fem smage

De fem smage

Info om maerke:

Smage-maerket er til minispejdere, der skal have gang i smagsoplevelserne. Market skal ggre spejderne
mere bekendte med de 5 smage, og give dem smagsoplevelser fra det grgnne kgkken. Desuden skal
spejderne lzere processen i at tilberede grgn mad over bal.

Spejderne skal:

Smage og opleve at baelgfrugter kan erstatte kgd i mange retter (fx linser, quinoa, kikaerter).

Lege med- og afprgve de 5 smage (sur, sgd, salt, bittert, umami) med fokus pa umami fra grgntsager.
Forberede et maltid lavet kun pa grentsager og smage af hinandens retter.

Bruge spejderkogebogen 'lld, mad og fzellesskab'

Varighed:
Mzerket Igber over 3-4 mgder eller kan tages pa en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige
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Genbrugeren

Genbrugeren
o

-

Info om maerke:
Familiespejderne kan igennem genbrug og genanvendelse af t@j, legetgj og genbrugsmaterialer fa

forstaelse for at ting/materialer kan bruges mere end en gang og at de herigennem kan andre adfaerd og
blive mere miljgbevidste.

Spejderne skal sammen med deres forzeldre:

Bygge en byttebod af papkasser til byttecentralen

Holde en byttecentral, hvor der kan byttes spejdergrej, legetgj m.m.
Lave legetgj af genbrugsmaterialer

Varighed:
Kan tages over 3-4 mgder

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kende til problemstillinger omkring affald, hvor det kommer fra og hvad det kan bruges til.
At vaere nysgerrighed.

At have lyst til at laere mere

At have mod til at mgde det ukendte.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Den
sociale nysgerrige




Grentdyrkeren

Grgntdyrkeren

Info om maerke:
Med dette meerke far spejderne en forstaelse for, at mad ikke kun kommer fra supermarkedet, men at
man skal vaerne om naturen og naturens processer for at laere at skabe fgde fra bunden fx ved at dyrke

jorden selv, samle og hgste fra naturen og skabe lgsninger pa vandingsforhold.

Spejderne skal:

Afprgve at dyrke egen grgn mad

Opsamle regnvand til at anvende som vanding af planter, treeer og buske

Afprgve hvordan planteaffald og andet organisk affald kan blive til ny jord igen (kompost)

Varighed:
3-4 mgder

Spejderfaerdigheder og personlige egenskaber:

Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kunne tilberede mad fra naturen

Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.

At veere nysgerrighed.

At have lyst til at leere mere

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den Systematik
nysgerrige eren




Madforvandling

Madforvandling

Info om maerke:

Madforvandlingsmaerket er til tropsspejdere og satter fokus pa, hvordan mad kan forvandles og bruges
pa mader, hvor sa lidt som muligt gar til spilde. Spejderne laerer om teknikker til at konserverer og
tilberede mad, sa den holder sig laengere, og alle elementer af maden bliver brugt.

Spejderne skal:

Anvende affald fra fgdevarer eller indkgb til at lave nye, brugbare ting.
Afprgve principperne bag syltning.

Forberede et maltid lavet kun pa grgntsager og smage af hinandens retter.
Bruge spejderkogebogen 'lld, mad og fallesskab'

Varighed:
Meerket Igber over 3-4 mgder eller kan tages pa en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:

Kende til problemstillinger omkring affald, hvor det kommer fra og hvad det kan bruges til.
Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)

Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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nysgerrige
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Svampedyrker

Svampedyrker

Info om maerke:

Svampemaerket er til juniorer, der vil udvide deres kendskab til svampe. Under forlgbet skal spejderne
bade prgve at dyrke, tilberede og spise forskellige svampe. Spejderne bliver pa den made bade klogere
hvad svampe er, og hvordan de kan bruges i grgan madlavning.

OBS! Der er forleenget leveringstid pa maerket, der kan forventes i august.

Spejderne skal:

Dyrke deres egne svampe.

Afprgve hvor forskelligt svampe kan smage.

Forberede et maltid baseret pa svampe og smage af hinandens retter.
Bruge spejderkogebogen 'lld, mad og feellesskab'

Varighed:
Meerket Igber over 3-4 mgder eller kan tages pa en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne tilberede mad fra naturen

At veere nysgerrighed.

At have lyst til at laere mere

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa

Den
nysgerrige
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Spiseren

Spiseren

Info om maerke:

Formalet er at udvikle bgrn og unge til at passe pa naturen og efterlade verden bedre end vi fandt den.
Meerket her handler specifikt om at mini-spejderne skal arbejde med at tage aktiv stilling til adfeerd og
forbrug af mad. Meerket treener i at udforske maltider baseret pa grgntsager, sa spejderne bliver
fortrolige med baeredygtig mad. Vi prgver ogsa at reducerer madspild og klimaaftrykket generelt ved
brug af baeredygtig mad.

Meerket vil vaere med til at give en naturlig implementering til beeredygtighed pa mgder, lejrture og i det
generelle spejderliv.

Spejderne skal:

Lave beeredygtig mad med saesonens grgntsager og evt. lokale ravare.
Laere om naturens spisekammer

Arbejde med madspild

Varighed:
Meerket Igber over 3-4 mgder eller kan tages pa en tur.

Spejderferdigheder og personlige egenskaber:
Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen
Kunne tilberede mad fra naturen

At vaere nysgerrighed.
At have lyst til at leere mere
At have mod til at mgde det ukendte.

Hvilken af de 8 intelligenser er der fokus pa
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Bilag 3: Udkast til liste over spejderfeerdigheder:

Klar dig selv

Fgrstehjzelp

Kunne taende et Bal ved brug af taendstikker.

Kunne taende et bal uden brug af taendstikker eller lighter

Kunne sy maerker pa

Pakke sin sovepose

Kunne pakke sin rygsaek

Personlig hygiejne og orden

Kunne passe pa sine ting

Kunne lave mad

Kunne finde vej

Kunne taende bal i alt slags vejr

Kunne klare sig uden elektroniske hjaelpemidler

Kende fordele ved korrekt pakleedning i forhold til vind og vejr

Skal selv kunne tage tgj pa

Kunne rulle og binde sit eget tgrklaede

Veere fortrolig med kniven

Kende sine egne mal (hgjde, skridt laengde, armleengde m.m.)

Skal veere fortrolige med pandelamper, lommelygter el.lign.

At kunne baere sine egne ting (rygsaek)

At kunne ga langt (ud fra alder) med eller uden oppakning

Kunne smgre en madpakke

Vide hvad man skal ggre hvis man farer vild (alene og i en patrulje)
Kunne kgbe billetter til offentlig transport

Kunne planlaegge en patruljetur

Kunne lave en rejseplan

Kunne melde til og fra i patruljer

Kunne ga i patruljer pa sma simple Igb

Kende til gruppens andre grene

Kan gd i patruljer pa laengere Igb

Kunne dakke et fest bord

Kunne blande saftevand eller lign.

Kunne fejl og vaske gulv

Kunne modtage en kort besked og give den videre til en anden spejder.
Vide hvilke ting som er farlige i hjemmet (eller spejdehytten)
Kende til reglerne for badning

Kende til regler for faerdsels pa is

Kunne vise ved en illustration eller sketch, hvornar og hvordan man skal
vaske haender og fortzel, hvorfor det er vigtigt at ggre det.

Kunne Lave en plakat, collage eller andet med tegninger, fotos og udklip af
ting, der er usunde for mennesker

Kunne tegne skriv eller fortael om hvilke sunde ting, man kan spise.
Kunne lave din egen refleksbrik.

Kunne udskifter sikringer, el-paerer og batterier

kende medicin- og giftflasker.

Kunne find mindst 3 ting i naturen, der kan bruges til fgde

Kunne finde tgrt braende til opteending

Kunne Indkgbe de ngdvendige varer til aftenmad og aflaeg regnskab herfor



Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Natur
Kunne genkende dyr ud fra deres spor
Kunne genkende fugle ud fra deres stemmer
Kend til skovens dyr
Kend til skovens planter
Kende til de mest alm. Stjerner
Kende til stranden dyr
Kende til stranden planter
Finde spiselige planter i naturen
Kende til dyreliv i der.
Kende til dyrelivet i sger.
Kende til dyrelivet i havet.
Kende til dyrelivet i naturen pa forskellige tider af aret/degnet
Kunne behandle dyr ordentligt herunder, at dyrene skal szettes tilbage, hvor de blev fanget.
Vide hvad forskellige dyr lever af.
Kende til nattens lyde
opleve stjernehimlen uden kunstige lyskilder fra en bakketop el.lign
Kende til forskellige landskabstyper/naturtyper
Kan overholde principperne for sporlgs faerdsel
Kende til og udfgre god opfersel i naturen
Kende forskellige traeer, blade og frg i naturen
Kunne bygge en hytte af naturmaterialer (evt. sne)
Kende reglerne for faerden | naturen
Kunne finde 3 typiske tegn pa forar i naturen
Kunne navnet pa 5 forarsblomster
Kende til hvilke fugle, der kommer til os om foraret, og hvorfra de kommer
Kende til 10 vilde planter, hvor man finder dem og hvad de hedder
Kende til 5 vilde traeer eller buske, hvor man finder dem og hvad de hedder
Kunne mindst 2 fuglestemmer
Kunne mindst 4 kornsorter og forteel, hvad de hedder og hvad de bruges til.
Kunne mindst 5 forskellige frugter fra traeer, buske og planter og fortzel hvad de hedder.
Kunne mindst 3 forskellige svampe og hvad de hedder.
Kunne 3 forskellige former for frgspredning
Vide hvilke fugle, der kommer til os i vinterhalvaret og hvor de kommer fra
Vide hvordan dyr lever om vinteren
Kunne fglge et dyrespor, og kunne lave et aftryk af dette
Kunne fremstille en foderautomat med indhold
Kunne passe gennem laengere tid et eller flere dyr
Kunne tllsa eller tliplant et bed med mindst 5 forskellige ting, og pas det, tll du kan fremvise
et resultat
Kunne fa 5 forskellige ting til at gro | urtepotter eller altankasser
Kunne fa en aflaegger fra en stueplante eller en gren fra naturen til at sla rod
Kende til reglerne for faerden i naturen
Kende til forskellen pa en snog og en hugorm
Kunne finde Nordstjernen (Polarstjernen} ved hjzelp af stjernebilledet Store Bjgrg
(Karlsvognen)
Kunne naevne nogle steder, hvor faren for lynnedslag er stor, og nogle, hvor faren er lille.
Vide hvad lyn, torden og regnbue er
Kunne lave en samling fra naturen - paent ordnet pa karton eller i aesker

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere feerdigheder pa.






Kort og kompas

Kunne orientere et kort rigtigt

Kunne finde vej ved hjaelp af et kort

Ved hvad et kort bestar af (signaturer og nord/syd linjer)

Kende til signaturer og kunne genfinde dem i virkeligheden.

Kende til de forskellige terraen typer.

Vide at den korteste vej ikke altid er den hurtigste

Kender til forskellige typer af orienteringslgb

Vide at kort er et billedet af virkeligheden.

Kunne gennemfgrer et Nat- orienteringslgb

Vide hvordan et kompas virker

Kunne “gd” en kompas retning over en afstand

Kunne bruge et kompas: laegge en retning, styre efter en retning samt foretage
stedbestemmelse vha. pejling

Kunne ga en retning bestemt af “naturen” (solen, vindretning, mos pa treeer m.m) i en
bestemt afstand

Vide hvad verdenshjgrner er.

Kunne finde vej ud fra naturen (kirketarne, mos pa treeer, vindretning m.m.)
Vide hvad en GPS er, og hvordan den fungere

Kunne ga efter en GPS.

At kunne finde steder, ting og bygninger ud fra et foto

At kunne finde vej om natten

At kunne fglge et spor

Kunne lave et spor for andre

Kunne finde vej om natten

Kunne afstandsbedgmme eks. ved hjaelp af skridttzelling.

Kan veere ansvarlige for orientering og rutefinding undervejs.

Kende de vigtigste kortsignaturer

Kunne lave et terreenbord efter et kortudsnit

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere feerdigheder pa.




Knob og knuder
Kende til forskellige type af reb.
Kende til fordel og ulemper ved forskellige typer af reb
Kende til de mest brugte Knob
Kende til de mest brugte knuder
Kende til de mest brugte besngringer
Kunne lave splejsning pa forskellige reb
Pynteknob
Handtering af tovveerk.
Kunne lave en dyrefigur af slsaigarn
Kunne lave en abehand

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Pionering
Kunne anvende rafter og snor (besngringer) til simple pionerarbejde
Kunne lave simplet kulsgarbejde
Kunne anvende rafter og snor (besngringer) til Pionering og Storpionering projekter.
Kunne anvende kulsg til opbygning af en lejre.
Kunne bygge en bivuak
Kunne lave et lzehegn
Kende til rigtig lgfteteknik
Kende til sikkerhedsreglerne ved pionerarbejde
Kan udtaenke og lave sma pionerprojekter

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Madlavning
Kunne lave mad over bal
Kunne tilberede mad pa forskellige mader (koge, stege, bage, grille m.m.)
Kende til fedevaresikkerhed og konsekvenserne nar de ikke fglges
Madlavning pa trangia
Kunne tilberede mad fra naturen
Kunne lave et maltid af spiselige planter fra naturen.
Kende til hvilke fisk som kan spises.
Kende til hvilke skaldyr som kan spises.
Kende til hvilke frugter som kan spises
Kunne plukke, fl3, partere en fugl, fisk eller stgrre dyr
Kende til hygiejne regler omkring madlavning
Vide hvordan man vasker op
Vide at der findes forskellige typer af balopbygning (til forskellige formal)
Kunne teende et bal under alle forhold.
Kunne spise udenfor.
Kende til giftige planter.
Kunne lave mad udenfor (i naturen)
Kunne planlaegge indkgb ud fra en mad ide
Kender til de fem grundsmage og ved, hvor de findes.
Kunne lave mad ud fra en opskrift.
Vide hvordan man kan tilberede ravarer pa forskellige mader.
Have kendskab til sikkerhed omkring brug af Stormkgkken.
Kan anvende trangia til at tilberede et maltid.
Vide hvordan man stege, koge, bage og dampe mad pa et trangia.
Kunne anvende forskellige udendgrs madlavningsmetoder (bal, grill, trangia, jordovn.)
Vide hvad som er gode ravarer
Kunne finde materiale og deltage i oprydning og opvask efter aktivitet sammen med ledere
Kan lave simple retter pa bal
Kunne lave primitiv mad over bal
Kender de almindeligste traesorters vaerdi som braende
Kunne lave to forskellige retter uden brug af gryder
Kunne bage snobrgd.
Kunne lave dej til franskbrgd, boller, sandkage el. lign. og bag det.
Kunne lave en samling opskrifter pa primitiv mad
Kunne lave te og kaffe
Kunne skrzelle kartofler, ggr grgnsager i stand og tilberede dem

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Kommunikation
Kunne semafor
Kunne morse
Kunne sende og modtage ngdsignaler
Kunne anvende og Igse koder
Kunne anvende og lgse hemmelige beskeder
Kunne anvende en morse plader
Huske en besked/kimsleg.
Kende til afsender og modtager i kommunikation
Kunne kommunikere pa forskellige mader (ord, billeder, fagter m.m.)
Kende til forskellige kodekoncepter
Kunne afkode beskeder
Kunne lave kodet beskeder
Kunne tage stilling til reklamens malgruppe, budskab og brug af medier, samt hvad det
betyder, at spejdergruppen er afsender
Kunne interview en spejder og optage det.
Kunne lave en lejreavis (en dag)

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere feerdigheder pa.




Fgrstehjzelp
Kunne skabe sikkerhed ved ulykker
Kunne hente hjzelp
Kunne behandle naeseblod
Kunne behandle mindre sar
Kunne behandle stgrre sar
Kunne behandle mindre skader
Kunne behandle forbraendinger
Vide hvad der skal ggres ved hedeslag/solstik
Kunne udfgrer HLR
Kunne anvende en hjertestarter
Kunne trgste andre
Kunne give psykiske fgrstehjaelp
Kast med redningsreb
Vide hvad man skal ggre ved forgiftning
Kende til giftige planter.
Kende til giftige kemikalier
Kende til giftige dyr
Kunne hente hjzelp.
Kan vurdere en tilskadekommen
Kan skabe frie luftveje
Kan ringe 1-1-2 og afgive de relevante oplysninger.
Kender til ryg og nakkeskader og farligheden af disse.
Kender og kan benytte RICE metoden
Kende og kunne anvende fgrstehjalpens fire hovedpunkter
Kende til fgrstehjaelp ved vandet, redning, kunstigt andedraet og have viden om
underafkgling
Kunne fgrstehjaelpen ved varme- og kuldepavirkninger.
Sikkerhed og f@rstehjaelp ved kulilteforgiftning.
Kunne behandler en mindre forbraending og et snitsar

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere feerdigheder pa.




Lejrfeerdigheder
Kunne sla et telt og nedtagning det igen.
Kunne indrette en bal plads.
Kunne lave et kpkkenbord
Kunne lave et spisebord
Kunne indrette en huggeplads pa en lejr.
Handtere graestgrv rigtigt
Tilberede varm aftenmad
Kende til Lejrhygiejne og oprydning
Sikker brug af en kniv
Sikker brug af en gkse.
Sikker brug af en sav.
Vide at der findes forskellige typer af balopbygning (til forskellige formal)
Kunne teende et bal under alle forhold.
Kunne sove udenfor
Kunne lave et egnet madlavningsbal
Kunne lave en lejr med beskyttelse mod vejr og vind.
Kunne bygge en bivuak
Kunne lave et lzehegn
Kunne fjerne alle spor efter en lejr
Vide hvilket typer af tree som egner sig som braende
Kunne pakke fellesudstyr til en lejre
Kunne hejse flag pa lejren.
Kunne skrzelle kartofler pa lejren
Kunne vaske op pa lejren.
Kunne holde orden i teltet
Kunne lave et lejrebal
Kunne samle kvas og pinde til et bal.
Kunne holde almindelig telt- og lejrorden
Kunne pakke udrustning til teltlejr efter en huskeliste
Kunne passe graestgrv pa en weekend eller pa lejr
Vide hvordan brande skal opbevare pa lejr
Kunne teend bal ved hjaelp af hgjst 5 taendstikker og uden brug af papir
Kunne lave en liste over det materiel, som skal bruge pa en weekend
Kunne pakke tingene og materialer, til brug pa en weekend, rigtigt
Kunne opbevare tingene og materialer rigtigt
Kunne lave en liste over, hvad der hgrer til jeres telt og veer med til at pakke
det efter listen.
Kunne ggre gryder istand f@r og efter brug
Vide hvordan man kommer af med affald pa lejr

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Spejderbevaegelsen

Kende til spejderbevaegelsen historie.

Kende til spejderbevaegelsen formal

Kende til spejderloven og spejdervaerdierne

Vide hvor duelighedsbeviser skal vaere pa uniformer

Kende til de forskellige uniformer som spejder benytter.

Maerker

Kende til lokale og nationale lejrepladser

Kende til de forskellige spejdercentrene i Danmark

Kunne arbejde med spejderloven

Kunne lzese eller lytte til en historie om spejdere og dramatiser eller illustrer den.

Kunne lave en plakat eller folder, der forteel ler om, hvad | laver pa jeres mgder og ture
Kunne lave et spil, en leg, noget legetaj, en sang eller andet, der kan bruges i flokken.
Kunne lave en plakat eller andet, der forteeller om BP's liv.

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Drama og optraeden
Prgve forskellige mader at kommunikere pa (ord, billeder, fagter).
Kunne bruge sin krop til at fa et budskab frem
Kunne bruge sin fantasi.
Kunne arbejde med sine fglelser.
Kunne lave en forestilling sammen med andre
Vide om forskellige typer af artisteri.
Kunne bruge kroppen, mimik og fgles i en forestilling.
Kende til et udvalg af lejrbalssange
Kunne bruge udklaedning til at vaere en ny person/rolle
Kende flere spejdersange fra vores kanon
Kan fortaelle handlingen i en bog for resten af grenen
kunne underholde resten af flokken i mindst 15 minutter
Kunne lave en maske af papir.
Kunne dramatisere en sang eller historie
Kunne spile med i et skuespil
Kunne opfer dukkespil med selvlavede dukker
Kunne lede en bevaegelsessang
Kunne lzere andre en ny sang.
Kunne spille i et rytmeorkester med selvlavede rytmeinstrumenter

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Kultur og samfund.

Vide hvor maden stammer fra

Kende til CO2 udledning fra forskellige fgdevare og materialer, herunder fra transport
Kunne binde et flagknob og hejse flaget i en flagstang

Vide, hvordan man som fodgeenger skal opfgre sig i trafikken

Kende til sine rettigheder.

Vide hvad bgrns rettigheder betyder for sin egen hverdag

Vide hvad kultur betyder lokalt, nationalt og globalt

Kende sin egen kultur (lokalt og nationalt)

Vide hvad naturvidenskaben har med vores dagligdag at ggre.

At have en forstaelse af naturvidenskabelige faenomener og elementer.

Kunne opsaette regler for opfgrsel i en gruppe.

Kan forsta mekanismerne bag konflikter og konflikthandtering

Vide hvad det betyder at have en identitet og retten dertil

Kende til problemstillinger omkring affald, hvor det kommer fra og hvad det kan bruges til.
Vide hvordan en bog skal behandles.

Vide hvordan et bibliotek er indrettet, s man nem finde en specifik bog.

Kunne forteel hvordan man holder jul i et andet land.

Kunne lave en scrapbog om en seveerdighed pa din egn

Kunne lave en folder, plakat el ler brochure, der forteller om det sted, hvor de bor
Kunne fremstile en model af en bygning, torv el. bydel fra din egn

Kunne planlaegge en travetur i omegnen, og ga turen med flokken

Vide hvad Danmarks regent og statsminister hedder

Kunne lave en turistplakat for Danmark.

Kunne dramatisere sammen med nogle kammerater sagnet om Dannebrog

Kunne synge mindst 3 sange, som fortzller noget om Danmark

Kunne tegne eller fortael om de vigtigste danske landbrugsvarer

Kunne danse en dansk folkedans

Kunne dramatisere noget om andre bgrns levevis (i verden)

Kunne lave en model, der viser forskellige mader, hvorpa bgrn i andre lande bor.
Kunne dramatisere et eller flere punkter i spejderloven

Kende hvad mindst 10 spejderord hedder pa et andet sprog.

Kunne lave en folder eller plakat, der fortzel ler om spejderkorpsene i Danmark
Kunne laegge et program pa mindst % time af et spejdermgde

Kunne lave en kopi af noget fra en tidligere periode i Danmarks historie

Kunne lave en lille bog, der forteeller om, hvordan man lever i Danmark: Erhverv, transport,
boliger og Fritidsinteresser osv.

Kunne lave et arrangement for jeres kammerater, hvor | fortzeller dem om et andet land.
Kunne serveret maltid, der er typisk for et andet land.

Kende til oplysninger om en eller flere internationale organisationer der driver
hjeelpearbejde for ngdstedte mennesker.

Kunne lave en samling af forskellige flag, maerker, emblemer og symboler fra andre lande, og
undersgg, hvad de betyder



Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Handelag

Kunne bygge en hule

Vide hvordan man vedligeholder og sliber vaerktgj samt passer pa det.

Kunne bygge en bivuak

Kunne lave et lzehegn

Kan optage og redigere videoer og lyd

Kunne fremstille simple redskaber — fx eget spisegrej, kokoskop, stearinlys, fakkel el. lign
Kunne anvende kulsg til opbygning af en lejre.

Kunne lave smykker ud fra natur materialer.

Kunne lave smykker ud fra metaller

Kunne bygge noget ud fra en ide/opgave

Kunne lappe/vedligeholde en cykel

Lave en survival-kasse til personlig brug eller til patruljen

Lave en svedehytte

Lave egen fiskestang og fange fisk

Kan indbinde en bog (skolebog)

Kunne fremstille en samlemappe

Kan femstille en simpel duplikator

Kan lave en "telefon” af to daser og bevise at den virker.

Kunne fremstille et simpel kompas

Kunne fremstille et kalejdoskop

Kunne fremstille et periskop

Kunne fremstille en vandkikkert

Kunne anvende sav, hammer, skruetraekker, knivtang og hobbykniv

Kunne fremstille en brugbar ting til patruljelokalet (stol, bord og lign.)

Kunne fremstille et brugbart stykke udendgrs legetgj (f.eks. seebekassebil)
Kunne fremstille en drage, som skal kunne flyve i min 5 min.

Kunne lave redskaber, beklaedningsgenstande, smykker el .a. af naturmaterialer
Kunne lave mindst 2 forskellige rytmeinstrumenter

Kunne lave mindst 2 ting ved at bruge 2 forskellige ing ved hjalp af perlevaevning
Kunne lave mindst 2 ting ved at bruge 2 forskellige ing ved hjalp af slentring
Kunne lave mindst 2 ting ved at bruge 2 forskellige ing ved hjaelp af slingring
Kunne lave mindst 2 ting ved at bruge 2 forskellige ing ved hjalp af fletning
Kunne lave mindst 2 ting ved at bruge 2 forskellige ing ved hjaelp af primitiv vaevning
Kunne strikke f.eks. Legetgjsdyr, Tgj til dukke el. legetgjsdyr, En fingerdukke.
Kunne lave et (lejr) forklaede, en (lejr) pude eller en (lejr) taske.

Kunne lave mindst 3 slags julepynt

Kunne lave mindst 2julegaverog pak dem pantind

Kunne lav egne julekort og pakkekort

Kunne lav en juledekoration

Kunne lave et solur, en regnmaler eller et andet »vejrinstrument«



Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Spaktiviteter:
Kunne svgmme
Kunne sejle en bad
Kunne sejle en kano
Kunne kende sgmaerker
Kunne navigere
Vide, hvordan man rigger en enmandsjolle til og rigger den af.
Kunne sejle en enmandsjolle.
Kunne handtere, at en jolle kaentrer.
Kunne handtere, at en kano kaentrer.
Vaere bekendt med generelle baderad og Det Danske Spejderkorps sikkerhedsregler for
badning.
Have kendskab til Det Danske Spejderkorps’ sikkerhedsvejledning for kano og kajak
Kunne svgmme 200 meter uden ophold pa under 20 min.
Kan ifgre sig redningsvest og kan svgmme min 200 meter ifgrt denne. (Prgven skal forega
i sg-, a- eller havvand.)
Kan svgmmet en distance pa minimum 100 meter i abent vand
vide hvordan man sejler sikker gruppesejlads.

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.



https://dds.dk/maerke/k/sites/default/files/2017-02/Sikkerhedsvejledning_kano_kajak.pdf

Sikkerhed

Kunne forsta hvorfor der er regler i forbindelse med arbejde omkring et bal

Kunne forsta hvorfor der er regler i forbindelse med brug af en kniv, gkse, sav, bal og
bade/vandaktiviteter

Kunne overholde sikkerhedsregler ved brug af kniv, gkse, sav, bal og bade/vandaktiviteter
Kunne bruge gkse, saven, bal og bade (mf.) pa en korrekt og sikker made

Kende til trafikregler og kunne bevaege sig til fods og pa cykel i trafikken.

Kende til sikkerhedsreglerne omkring telt, herunder afstande til f.eks. bal

Kunne anvende en redningsvest (tage pa og afprgve)

Have kendskab til de grundleeggende faerdselsregler til sgs.

Have kendskab til sgsikkerhedsregler.

Kan svgmme min 50m med tgj pa.

Have kendskab til sikkerhed omkring brug af Stormkgkken.

Have kendskab til fornuftig paklaedning for sejlads.

Kende til vind, vejr, strégmforhold og vandtemperaturs betydning for sikker kanosejlads.
Have viden om sikker faerdsel i fjeld/vildmark

Kan forholde sig til sikkerhed og sikker udfgrsel af aktiviteter

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Leg og sjov
Skal kunne bruge sin fantasi til at lave aktiviteter og lege,
Skal kunne bruge naturen alene som legeplads og redskaber til lege.

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere faerdigheder pa.




Om spejderen
Vide om kroppens de syv sanser og deres samspil.
Kunne arbejde i en patrulje
Kende til redskaber i konflikthandtering
Kunne lave poster til et spejderlgb
Kan udvaelge og udvikle aktiviteter
Kan anvende simple projektvaerktgjer til idéudvikling, planleegning, gennemfgrelse og
evaluering af et selvvalgt projekt.
PL og PA kan modtage beskeder og give dem videre til patruljen
Kan fordele opgaver imellem spejderne i patruljen

Jeg haber, at du har muligheden for at skrive nogle flere feerdigheder pa.




Bilag 4: Oversigt over de 8 intelligenser og Markerne

Oversigt over de 8 intelligenser

Type af intelligens
Den sociale/

Interpersonel
intelligens, Social
intelligens

Hvad gor spejderen
Har mange venner

Er med i grupper
Taler meget med folk,

Har let ved at omgas
andre

Er god til:

At forsta mennesker
At kommunikere

At lede andre

At organisere

At forhandle

At maegle

Laeringsstil:
Undervise andre
Dele med andre
Interviewe
Samtale

Sammenligne

Musikelskeren/

Musikalsk
intelligens

Synger

Nynner melodier
Lytter til musik
Spiller et instrument

Lader sig pavirke af
den fglelsesmaessige
kraft i musikken

At opfange toner

At huske melodier

At legge meerke til rytmer

At overholde takten

At Igse opgaver til musik
At ‘rappe’ teorien

At koncentrerer sig og
slappe af med musik

Individualisten/

Personlig intelligens
intrapersonelle

Dyrker egne interesser
Arbejder alene

Motiverer sig selv

At forsta sig selv
At koncentrere sig

At fglge sin intuition

Diskutere hvordan det
foles

Stiller spgrgsmal

intelligens .
. . Arbejder alene
Bevist om egne At veere original
folelser Arbejder i eget tempo
Evner at na sit indre Har sit eget rum
Ordkunstneren/ Laeser At huske navne Sige, Se og hgre ord
Sproglig intelligens Skriver At huske steder Producere
Forteeller historier At huske tidspunkter Redigere
Argumenterer At huske daglige ting Debattere
Interviewe
Den fysisk aktive/ Bevaeger sig Fysiske aktiviteter Rore ved
Kropslig/kinaestetisk Anvender kropssprog  Sport Bevaege sig
intelligens o
God kropskontrol Dans Bevaege sig i rummet
| fysisk kontakt Teater Dramatiserer det man
. leerer
Handler gerne Handvaerk




Bliver rastlgs ved for fa
pauser

Tekniske ting

Oplever med hele
kroppen

Den nysgerrige /
Logisk-matematisk
intelligens

Laver eksperimenter

Udtaenker forskellige
ting

Arbejder gerne med
tal

Stiller spgrgsmal

Undersgger tingere

Matematik
At teenke logisk
Problemlgsning

At taenke abstrakt

Kategorisere
Klassificere
Forsgge at forudsige

Seetter ting i system

Den visuelle /

Visuel-rumlig
intelligens

Tegner
Bygger
Skaber
Dagdrgmmer

Ser pa billeder

at forestille sig

at fornemme a&ndringer
labyrinter

gader

laese kort

Visualisere

Drgmme

Danne indre billeder
Arbejde med farver

Arbejde med billeder

Ser pa film leese tabeller og
diagrammer
Systematikeren / Lydhegr over for identificere og organisere  Studere naturen
naturen

Den naturalistiske
intelligens

Skaber sammenhaeng

Tager ansvar for
planter og dyr

Seetter verden i
system

at opdage uventede
ligheder

at forudsige

at ’laese’ spillet f.eks. i
fodbold

at se forbindelser og
menstre i tilvaerelsen

Lave eksperimenter

Spgrge for at finde
sammenhange

Ordne og szette i system
Skabe orden i kaos

Se ligheder og sleegtskab

Maerkerne og de 8 intelligenser

Dette afsnit er et forsgg pa at koble DDS maerkerne (eller duelighedsbeviserne) sammen med de 8
intelligenser. Alle, ogsa dig selv og dine spejder, bestar af de 8 intelligenser. De 8 intelligenser er koblet til 8
steder i vores hjerne. De 8 intelligenser til sammen udggre den made som vi hvert i saer teenker pa. Vier
altsa en kombination af de 8 intelligenser, og de angiver hvordan vi gnsker at interagere med verden og
andre. Vi er ikke lige “steerke” i de 8 intelligenser, Nogle fortraekker at lytte, synge og skrive musik (De
musikalske). Andre er gode til at male, tegne, finde vej (De visuelle) osv, osv. Dette betyder at hvis DDS
maerkerne (og forlgbet bag maerket) skal fange alle vores spejder, sa de ramme sa mange af de 8
intelligenser som muligt.

Jeg har (ud fra egne evner og maerke beskrivelserne) prgvet at fastlaegge hvilke af de 8 intelligenser som
ville blive "fanget” af DDS maerkerne. Det kunne sikkert ggres bedre, og du har nok ogsa forslag til
a&ndringer, men det er mit bedste forsgg — og et sted skal man jo starte.
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Oplistning:

Familiespejder

Genbrugeren
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VEYENHENTHA
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Krible-krable

Legemester

Skovens dyr

Sporfalger

Tragster

Udesover
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Cirkusartist

En god kammerat
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Grgntdyrkeren

Hulebygger

Klar dig selv
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Kniv

Sans maden

Sansekender

Skattejeeger

Spis naturen

Stjernekigger
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Balkok

De fem smage

En god gerning

Filmmager

Farstehjeelp 2
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Raftebygger

Sav

Selvstendig

Spiseren

Stifinder
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Bal

Bygherre
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Farstehjeelp 3

Hiker

Kodehoved

Konfliktlgser

Kulturagent

Lejrarkitekt
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Opfinder
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Performer
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Smagsdommer
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9jeldos uag

Vinterbivy

Dkse
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Adventurespejd

Alene i Vildmarken

Basecamp

Det kolde gys

Farstehjeelp 4
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Hvilken betydning har denne liste sa for min planlaegning af spejderarbejdet?

Du skal/kan som leder taenke over om du har mulighed for at komme aktiviteter ind i maerkeforlgbet, f.eks.
en sangleg, en fangeleg eller noget helt 3 som vil fange de spejder som har en “top” i en anden intelligenser
end den/dem som maerket daekker. Man kan sige, da det er dig som kender dine spejder, sa er det op til dig
at sgrge for at du finder de rigtige aktiviteter som skal indga i de forskellige maerkeforlgb, sa alle dine
spejder far noget ud af maerket/forlgbet.



Bilag 5: Bestem dine 7 intelligenser (voksen udgaven)

Testen gennemfgres ved at du seetter et kryds ud for de beskrivelser, du synes passer
bedst pa dig inden for de syv intelligenser.

Til sidst opteeller du det antal kryds, du har givet dig selv, og opskriver intelligenserne i den
reekkefglge, de har flest krydser

Sprogligt intelligens (Ordkunstneren)

Bager er meget vigtige for dig

Jeg kan hgre ord i mit hoved, far jeg leeser, taler, eller skriver dem ned

Jeg fa mere ud af at lytte til radio eller en bandoptager end jeg gar ved at se
flernsyn eller film

Jeg elsker spil med ordlege f.eks. hvor der opbygges ord ud fra bogstavkort

Jeg elsker at underholde mig selv med ord, der er sveere at udtale, vrgvlerim eller
ordspil

Andre mennesker ma undertiden bede om en pause for at fa mig til at forklare
betydningen af et ord, jeg bruger, nar jeg taler eller skriver

Dansk, samfundsfag og historie er lettere for mig i skolen end matematik og
naturvidenskabelige fag

Nar jeg karer pa en motorvej/landevej, laegger jeg mere maerke til ordene pa
skiltene end til landskabet

Min samtale med andre indeholder hyppigt henvisninger til ting, jeg har laest eller
hart

Jeg har for nylig skrevet noget, som jeg specielt var stolt over, fordi jeg blev rost af
andre for det

Logisk og matematiske intelligens (Den nysgerrige):

Jeg er god til hovedregning

Matematik og/eller naturvidenskabelige fag er blandt mine bedste fag i skolen

Jeg elsker spil eller at lgse opgaver, der kreever logisk taenkning

Jeg elsker at lave sma "hvad - hvis" eksperimenter (f.eks.: "Hvad mon der sker, hvis
jeg fordobler den vandmeengde, jeg giver mine potteplanter hver uge?")

Min hjerne sgger altid efter strukturer, regelmaessigheder eller logiske
sammenhaenge

Jeg er interesseret i ny udvikling og opdagelser inden for videnskab

Jeg tror, at naesten al ting har en rationel forklaring

Undertiden teenker jeg i klare, ordlgse og billedlgse begreber

Jeg elsker at finde logiske brist i det, folk siger og gar derhjemme og i skolen

Jeg faler mig bedst tilpas, nar noget er blevet malt, kategoriseret, analyseret eller
kvantificeret pa en eller anden made.



Rumlig intelligens (Den visuelle):

Jeg ser ofte tydelige billeder, nar jeg lukker mine gjne

Jeg er fglsom over for farver

Jeg bruger hyppigt en eller anden form for kamera til at optage, hvad jeg ser
omkring mig

Jeg elsker at lave puslespil, labyrinter eller andre visuelle puslespil

Jeg har "levende" drgmme om natten

Jeg kan generelt let finde rundt pa fremmede stederr

Jeg kan lide at tegne eller at lave skriblerier

Geometri er lettere for mig end aritmetik

Jeg kan let forestille mig, hvordan noget vil se ud, hvis jeg ser direkte ned pa det fra
et fugleperspektiv

Jeg foretreekker bgger, blade, magasiner osv, der er rigt forsynede med
illustrationer

Kropslige og kinaestetiske intelligens (Den fysisk aktive)

Jeg dyrker regelmaessigt mindst en form for sport eller fysisk aktivitet

Jeg finder det sveert at sidde stille i et leengere tidsrum

Jeg elsker at arbejde med mine haender pa konkrete aktiviteter som f.eks. at sy,
veeve, snedkerere, tamre eller at bygge modeller

Mine bedste ideer far jeg ofte, nar jeg er ude pa en lang gatur, joggingtur, eller nar
jeg deltageri en eller anden form for fysisk aktivitet

Jeg elsker ofte at tilboringe min fritid udendgrs

Jeg benytter hyppigt handbeveaegelser eller andre former for kropssprog, nar jeg
taler med nogen

Jeg ma rgre ved ting for at laere mere om dem

Jeg elsker risikofyldte rideture eller lignende spaendende fysiske oplevelser

Jeg vil beskrive mig selv som vel-koordineret

Jeg har behov for i praksis at afprgve en ny ting for at kunne laese om den eller se
en video, der beskriver den

Musikalske intelligens (Musikelskeren)

Jeg har en behagelig sangstemme

Jeg kan hgre, nar en tone er falsk i et stykke musik

Jeg lytter hyppigt til musik i radioen, pa bandoptager, CD og lignende

Jeg spiller et musikinstrument

Mit liv ville veere fattigere, hvis der ikke var musik i det

Jeg fanger undertiden mig selv i at nynne pa en jingle eller et andet stykke musik,
nar jeg gar ned ad gaden

Jeg kan let falge med i et stykke musik med et simpelt slaginstrument, dvs. " sla
rytmen"

Jeg kender melodierne til mange forskellige sange eller musikstykker

Hvis jeg hgrer et udvalgt stykke musik én eller to gange, er jeg normalt i stand til at
synge det igen ret preecist



Jeg laver ofte tappe-lyde eller synger lavt pa en melodi, nar jeg arbejder, studerer
eller lserer noget nyt

Interpersonlig intelligens (Den sociale)

Jeg er den type person, folk kommer til for at fa rad og vejledning hos pa mit
arbejde eller derhjemme

Jeg foretreekker gruppesport som badminton, volleyball eller rundbold frem for solo-
sport som svgmning eller jogging

Nar jeg har et problem, sgger jeg hellere hjaelp hos en anden person, end jeg sager
at finde mine egne lgsninger

Jeg har mindst tre naere venner

Jeg foretreekker social tidsfordriv som Matador eller Bridge frem for individuelle
fritidsinteresser som videospil eller kabale

Jeg elsker at vise eller at forteelle en anden person eller grupper af personer, de
ting jeg kan, og som jeg ved hvordan skal udfares

Jeg anser mig selv for at veere en ledertype (eller andre kalder mig det)

Jeg faler mig godt tilpas i en gruppe

Jeg elsker at lade mig involvere i sociale aktiviteter i tilknytning til mit arbejde, kirke
eller samfund

Jeg vil langt hellere tilbringe mine aftener i livligt selskab end sidde alene hjemme

Intrapersonlig intelligens (Individualisten)

Jeg bruger meget tid pa alene at meditere, reflektere eller taenke pa livsvigtige
spargsmal

Jeg deltager i radgivende sessioner eller personlige udviklings-seminarer for at lzere
mere om mig selv

Jeg er i stand til at klare modgang med ukuelighed og med livsmodet intakt

Jeg har en speciel hobby eller interesse, som jeg holder helt for mig selv

Jeg har sat mig nogle vigtige mal med mit liv, som jeg regelmeaessigt taenker over
Jeg har et realistisk syn pa min egne staerke og svage sider (leert ved feedback fra
andre kilder)

Jeg vil foretreekke at tilbringe en weekend alene i en hytte i skoven frem for pa et
tiekket sted med mange mennesker

Jeg betragter mig selv som et menneske med en steerk vilje og/eller med
uafhaengige meninger

Jeg farer en personlig dagbog eller journal for at bevare haendelser fra mit ydre og
indre liv

Jeg er eller vil veere selverhvervende, og jeg overvejer serigst engang at starte min
egen virksomhed



Skema til "bestemmelse” af intelligenser

Intelligens Antal ja til spgrgsmal (antal kryds.....)

Den sociale

Individualisten

Ordkunstneren

Den fysisk aktive

a5

Den visuelle

Den nysgerrige

Lav en selvvurdering for at finde tallet for den systematiske.

Systematikeren
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