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Hej!

Velkommen til.

Dine Juniorledere har valgt, at | skal
bruge nogle mgder pa maerket
"Bygherre”.

Det er fantastisk at kunne opbygge
en lejre fra bunden. Hvis du mangler
et bord, jamen sa bygge du bare et
bord, og inden du har set dig om, sa
har du alle de ting som du og din
patrulje har brug for, for at fa en fed
spejderlejr, eller tur.



1 0 0] 1 1= R -

Indledning til knob og besngringer......ccccceeceeverveceee. 7

43101 o Jo -3 i | CHN PR -

TOMMEISTIK: ...ttt sttt e s e e s bt e e s ar e e s b e e s beeesabe e e beeesaseesnenesnreenns 8
Kirurgsk knude, eller KirurgKnob...................ooii i e 11
RADANASKNOD ...ttt bbb st b e ettt ae e 14
Dobbelt halVstik............cooiiiie e e e 15
2T 41 T T V=] ST PPPP 17
ViNKeIDeSN@IINGEN..........oiiiiiiii e s e s st ee e s st e e e s sabee e s ssabeeesenabeeesenanees 17
KrYdSD@SN@IING .......ooiiiiiiiee ettt e st e s be e s sabe e sbe e e sabeesabeessbeesabeeenees 19
OttEtAlSDESNBIING ......cooiiiiiii e sttt e s sbe e e sabe e sbeeesbaeesabeesbaeesareenns 22
SadelmMagerBESN@IING..........coooiiiiii it e st e e s s bt e e s s e e e s s nre e e e nreee s 23
Filippinsk KrydSBeSN@ring............ccooiiiiiiiiiiiiiii et e e s bee e s s 26
JAPaNSk VINKEIDESN@IING..........cccooiiiiiiii e e bbb saee s 27

Sikkerhedsregler nar du arbejder med rafter og
(01101 4 1=] g1 o V-1

RiglIg IBTLETEKNIK ...t e e te e et e e s at e e s nteeeneeesareeennes 29
KOM SIKKEIE N ...t et e st e e ae e e s b e e s me e e sareeeanes 31
DAFHZE UASTYE ...ttt e et e e te e e s be e e ba e e sabeesabee e ateesabeeeesbeesasesesseesareeenses 32
Nar | skal banke en Paal i JOrden...............oooviiiiiii ittt eaes 32
Arbejde i RBJUEN ... ettt sba e s ate e sbaeesaee s 33

Indretning af en lejrplads.....cccceeveveieieniecenceneenee.... 36

NBAVENAIZE LING. ..eeeiiiiiie ettt e s be e s sate e sbeeesabeesabeessbeesabeeenees 38
Ting som @r 80de @t haVe: ............uiiiiiiic e e e 38
Hvad skal Jeg/Vi SADYEBEY........oooeiee ettt e s et be b e s a e e abe et e e reeraen 40
Den klassiske lejrplads (hver patrulje har deres egen lejrplads) ............cccocoeiiiiiiiicciiiiiccee e, 67

Opsaette rafter i et hul (Flagstang). ..........c...............69

Hvad du skal huske at tage med, nar du skal overnatte
PA €N SOMMENIEJF ccuneurienreniieireireirecrecreeerecreeenneneens 71

PersONlit UASTYT.... ..o e e e e e e et e e e e et e e e e s bae e e e ebteeeesbeeeeenanees 71



L8 o ] Y ST 72

Til PAtrULIEKASSEN........eeiiiiiieee e e s e e s st ee e s s ee e e s ee e e e b ae e e enabaeeeenanees 75

= T Lo ) (=] o Y -

=40 [T 1 Lo ) =1 - A



Vi er spejdere, fordi det er sjovt.
- og det er det vigtigste!

Men for at det skal blive sjovt, ma ogsa du
yde en indsats. Det er ofte de aktiviteter,
der kraever den stgrste indsats, som giver
den bedste oplevelse.

Du vil opleve, at jo mere du gver dig, jo
nemmer, og sjover bliver det at Igse de
forskellige opgaver som din patruljeleder,
eller spejderleder stiller.



Emner:
| dette lille haefte vil vi gennemga:

e Knob og Besngringer.

e Rigtig lgfteteknik.

e Sikkerhedsregler nar du arbejder med
rafter og pionering.

e Indretning af en lejrplads.

e Opseette rafter i et hul (Flagstang) evt.
med kiler osv.

e Hvad du skal huske at tage med, nar du
skal overnatte pa en sommerlejr.



Indledning til knob og besngringer

Der findes rigtig mange forskellige knob og
besngringer, og de benyttes til forskellige
ting. Der er ingen grund til at kunne dem
alle sammen, da vi som spejder kan klare
os med nogle fa egnet knob og
besngringer. Men det er fedt at kunne en
masse knob og besngringer.

Vi skal nu kigge lidt pa de knob som er
ngdvendige at kunne, hvis du skal arbejde
med rafter og snor. Arbejdet med rafter
og snor bliver ogsa kaldet pionering.



Knob og stik:

Tommerstik:

Temmerstikket anvendes til start af
besngringer, og nar du fx skal traekke en
stgrre rafte.

Tommerstik slas ved forst at laegge
tampen (enden af tovet) rundt om raften.
Derefter fgres tampen over tovet og
mindst tre gange rundt om sig selv.

Temmerstik lgsner sig ikke sa
lenge der er traek i tovet.



Hvis du traekker pa lang af paelen, kan
tommerstikket sikres ved et halvstik. Det
giver yderligere den fordel, at
tommerstikket ikke lgsner sig

sa let hvis du i en kort periode

ikke traekker i tovet.




Opgave 1)

Du skal nu binde et temmerstik, rundt
om en pind, rafte eller bordben, og vise
den til din leder.

Opgave 2)

Du skal nu binde et tommerstik, uden at
binde den rundt om noget. Husk at vise
den til den leder.
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Kirurgsk knude, eller kirurgknob

En kirurgisk knude ligner meget et
rabandsknob. Forskellen er, at du starter
med en dobbelttgrn ved den fgrste knude.
Fordelen ved en kirurgisk

knudes er, at det er lettere at binde stramt
hvis rebet er under belastning i mens du
binder, og det holder bedre end et
rabandsknob hvis rebet er glat.

Kirurgknobet bruges til at binde to reb
sammen. Det er som regel bedst nar
rebene har samme tykkelse.

Kirurgknobet er et godt knob at kende nar
du i gang med at binde to rafter sammen,
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men du er ved at lgbet tgr for snor. Du
kan forlaenge din snor ved at bruge
kirurgknobet til binde et nyt stykke snor
pa, og kan pa den made forsaette med at
binde de to rafter sammen. Du kan ogsa
bruge et Rabandsknob til at binde to
stykker snor sammen.
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Opgave 3)

Du skal binde et kirurgknob ved hjzelp af
to knobband, og vise den til din leder.

Opgave 4)

Du skal nu binde et kirurgknob ved hjalp
af et knobband, og et tykkere reb.
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Rabandsknob

Rabandsknob er et af de mest kendte
knob. Knobet anvendes til at binde to lige

Rabandsknobet startes ved at binde en
enkelt knude, ligesom nar

du starter med at binde sngreband.
Derefter bindes endnu en knude. Hvis
tampene (enderne) ikke ligger som pa
tegningen kalder man det en
keellingeknude. Hvis det er to reb som
belastes meget, kan du i stedet for bruge
en kirurgisk knude.
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Dobbelt halvstik

Dobbelt halvstik bruges som afslutning af
besngringer og ved fortgjning. Det er
nemmest at lave det som to halvstik. Sa
undgar du at komme til at slaekke pa
tovet, sa den besngring du har

bundet, bliver Igs.

Stikket kan bindes ved at laegge to lgkker
over hinanden og traekke dem ned over
for eksempel en pzl eller en krog. Dobbelt
halvstik

kaldes ogsa seekkeknob da det er velegnet

til at lukke en saek. Det

gar ikke sa let op, men kan lirkes op.
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Opgave 5)

Du skal binde et rabandsknob, og vise det
til din leder

Opgave 6)

Du skal binde et Dobbelt halvstik rundt
om en pind, rafte eller bordben, og vise
den til din leder.
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Besngringer

En besngring bruges til at binde to, eller
flere, rafter sammen.

Besngring skal altid laegges stramt (meget
stramt) for at opna den bedste stabilitet
og styrke.

Vinkelbesngringen

Vinkelbesngringen er en af de mest
anvendte besngringer i spejderarbejde, og
bruges nar du skal binde to rafter
sammen, der krydser hinanden vinkelret.
Vinkelbesngringen startes med et
tommerstik pa den faste rafte

(den nedgravede, eller allerede
fastbundne rafte).

Tovet fgres sa omkring den Igse rafte, og
derefter om den faste rafte

OSV.
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Serg for at tovet ligger paent, altsa at
tornene ligger parallelt og ikke krydser
hinanden, og at snoren holdes stramt
hele tiden.

Stramt, nar du binder en besngring.

Nar du skal stramme til sidst, kan du lave
en bugt pa tovet og traede |

bugten, sa du bruger sin veegt til at
stramme med.
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Efter mindst tre t@rn laves der mindst tre
strammet@rn imellem rafterne. Til
sidst afsluttes med et dobbelt halvstik,

eller to enkelte halvstik.

Krydsbesngring

Krydsbesngringer bruges, nar du skal
binde to rafter sammen i en spids vinkel.
Krydsbesngringer bruges typisk i toppen af
en A-buk.

De to rafter der skal bindes sammen,
lzegges i en lidt mere spids vinkel end den
rafterne skal bruges i. Besngringen bliver
sa strammere nar A-bukkens ben spredes
til den gnskede vinkel.

Besngringen startes med et tgmmerstik
rundt om begge rafter

pa det smalleste sted (1). Herefter laegges
fem-seks tgrn langs med temmerstikket

(2).
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Derefter lzegges der fem-seks tgrn den
anden vej i krydset (pa tveers af de andre
torn) (3). Besngringen afsluttes med et
dobbelt halvstik eller to enkelte

halvstik pa den ene rafte (4).
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Opgave 7)

Bind to rafter sammen ved hjzelp af en
Vinkelbesngring. Nar du har lavet den
faerdig sa vis den til din leder.

Husk at besngringen skal vaere MEGET
stram!

Opgave 8)

Bind to rafter sammen ved hjalp af en
Krydsbesngring Nar du har lavet den
faerdig sa vis den til din leder.

Husk at besngringen skal vaere MEGET
stram!
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Ottetalsbesngring

Ottetalsbesngring bruges til at binde
trefedder med. Nar den bruges, er det
vigtigt at man rejser den rigtigt, sa
rafterne ikke "hanger” i tovet, men hviler
pa hinanden.

Rafterne placeres som vist, hvorefter
besngringen startes fra midten af tovet.
Hver tovpart flettes 6-8 gange om alle tre
rafter. Sgrg for at laegge tgrnene teet og
parallelt.

Et eller to strammetg@rn startes som vist
her og der afsluttes med et rabandsknob.
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Nar besngringen er faerdig rejses trefoden
ved at den midterste rafte svinges ned.
Denne type af besngring er en af de
sjeldne, da den ikke skal veere helt stram,
nar du binder den.

En tommelfingerregel er at der skal veere
1-1,5 cm luft/sleek mellem rafterne fgr de
rejses.

Sadelmagerbesngring

En sadelmagerbesngring bruges til at lave
trefgdder med. Den er mere stabil end
ottetalsbesngringen da rafterne aldrig
kommer til at haange i tovvaerket og
belaster heller ikke tovet sa meget som
ottetalsbesngringen.

Du kan binde mange rafter sammen pa
denne made — lige sa mange det skal
veere.

Nar man binder en sadelmagerbesngring
pa en trefod, skal man ggre fglgende:
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Tag to af rafterne og leeg dem helt teet. Lav
en lpkke om den tredje rafte, saledes at
tampene pa tovet gar op imellem de to
andre rafter (1). Lav den ene tamp kort, og
den anden tamp lang. Desuden skal der
laves en lgkke som er sa stor, at den kan
na op over enden af raften. Nu vikles den
lange tamp rundt om alle rafterne mindst
tre

Gange (2). Bemaerk at tovet ikke ma vaere
alt for stramt. Derefter |gftes lpkken op
over rafteenden (3), og der strammes til,
sa rebet strammes. De to lgse ender
bindes sammen imellem de rafter hvor der
ikke er strammet (4). Der bruges et
rabandsknob til at binde sammen med (5).
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Opgave 9)

Ga sammen i patruljen og lave en
ottetalsbesngring og en
adelmagerbesngring. Nar de to
besngringer er klar, sa vis dem til jeres
leder.
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Filippinsk krydsbesngring

Besngringen bruges til glatte eller
afbarkede rafter og bambus.

Tovet laegges dobbelt og
der laves et slyngestik
rundt om begge rafter.
Slyngestikket strammes
og besngringen laegges i
samme retning

som opstramningen.
Der laegges to tgrn i den
ene retning og derefter to
torniden

modsatte retning.

Herefter strammes ved at
fore hver tovpart i hver
sin retning

imellem rafterne rundt
om besngringen.
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Besngringen afsluttes
med rabandsknob eller
kirurgisk knude.

Japansk vinkelbesngring

Besngringen bruges til glatte eller
afbarkede rafter og bambus.

Fra midten af tovet
[ | startes

"'-‘.. besngringen.

Hver tovpart gar til
hver sin side. Lzeg
omhyggeligt tovet
an mod

rafterne; tgrnene
ma ikke krydse
hinanden.
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Nar der er lagt fire-
fem tern, begyndes
pa strammetgrnene
som vist. Der skal
bruges en del
kreefter nar der
traekkes i de to
tovparter, og
besngringen
kommer herved til
at ligge seerdeles
fast.

Besngringen
afsluttes med
rabandsknob eller
kirurgisk knude.
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Sikkerhedsregler nar du arbejder med
rafter og pionering

Rigtig lpfteteknik

Du skal bruge din ryg resten af livet, sa

det er ngdvendigt, at du passer pa den
ved at |pfte rigtigt.

Forkert! Rigtigt!

For at |gfte rigtigt skal du bgje knaeene,
holde din ryggen ret, og bruge benene til
at lgfte med. Hold genstanden taet pa
kroppen, og undga at dreje kroppen.
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Hvis genstanden er for tung til at du selv
kan lgfte den, sa fa nogle fra din patrulje
til at hjeelpe dig. Respekter dine egne
graenser og stop, hvis du oplever smerte,
eller ubehag under |gftet.

Nar der skal baeres rafter, er det bedre at
veere to om de lange rafter. Pa den made
er der ogsa bedre styr pa raften, end hvis
du baerer den pa midten.
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Du kan lave et slaebetov, sa er du fri for at
skulle baere raften pa skulderen. Bind et
tommerstik om raften og en traekpind i
den anden tovende til at holde fast i. Du
kan ogsa bruge dit tgrkleede til at beere
raften i

Kom sikkert ned
Hop eller spring aldrig ned fra

pionerarbejder, men kravl ned i stedet for.

Ofte er jorden ikke flad de steder hvor vi
bygger med rafter, og der er derfor en
risiko for at forstuve en ankel, eller
braekke et ben nar du lander.
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Darligt udstyr

Hvis du finder tovveerk, rafter, vaerktgj
eller andet materiale som er i stykker, sa
laeg det til side, sa andre ikke kommer til
at bruge det ved en fejl. Sgrg for at
udbedre fejlen inden i skal bruge det
naeste gang.

Nar | skal banke en peel i jorden.

Nar | skal banke en pezel ned i jorden ved
hjelp af en mukkert, sa kan du opleve at
hele palen flaekker eller flosser i toppen.
Dette kan du undga ved at hugge kanterne
af toppen af paelen. For at undga at
ramme andre i patruljen med mukkerten
sa kan du binde et tov i paelen som de
andre kan holde i, imens du banker pzlen
ned.
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Arbejde i hgjden

Du skal sikres mod at kunne falde ned pa
jorden ved at benytte faldsikring. Hvis der
anvendes faldsikring sa geelder
sikkerhedsreglerne for klatring.

Ved arbejde i hgjden skal arbejdsomradet
afspeerres, og alle spejder som er inden
for afspeerringen skal baere godkendt
byggehjem.

Det er vigtigt at taenke over risikoen ved at
arbejde i hgjden, allerede nar du arbejder
fra en hgjde som er hgjre end dig selv.
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Born i centrum, Helsinggr, 2002
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Nar du/I skal opbygge kgkkenbord,
spisebord og gammelmandsild, sa skal
du/l teenke over hvilken hgjde som | skal
have bordpladsen, siddepladsen eller
arbejdspladsen.

En god sidde hgjde er 42 cm.
Spisebordshgjde er 72 cm.
Kekkenbordshgjde er 90 cm.

Husk, der er forskel pa om du/I skal
opbygge et spisebord til en minispejder,
eller til en tropsspejder.
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Indretning af en lejrplads

Inden | gar i gang med at opbygge jeres
lejrplads, sa er der en reekke ting som |
skal taenke over.

P BT e e, - SPCLIRR P~ T &

. - by, = ¥ n - .-Q‘_-
g M :I:?(: \ ﬁ“'&*\g«.& A b
1 A = - % _;1;-= - _-_._._:- -

ﬂ"ﬂ. 15‘{ | . o N : .

. 7 p, = i W "‘"-,\ :

L2 M4 e * -H.."‘T
A ol sl iy, it
i . f‘ LS . -~

i
1

'

'

e Hvor skal | placere balstedet? Der skal
jo vaere minimum 3 meter fra kanten
af balet og hen til det naermeste telt.

e Hvor skal huggeblokken vaere i forhold
til balpladsen og braendeskjulet.
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Huggepladsen skal helst ligge i et
hjerne, sa der ikke hele tiden gar
spejder forbi.

e Hvor skal spildevandshullet vaere i
forhold til resten af lejrpladsen. Den
skal helst vaere i neerheden af hvor du
skal lave mad, men dog ikke for teet pa,
da den kan komme til at lugte.

Opgave 10)

Lave en malfast tegning over jeres
naeste lejrplads.
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Der er rigtige mange ting som | kan bygge
imens | er pa lejre. Hvis du laeser videre vil
du se nogle eksempler pa ting, som | altid
skal opbygge, nogle ting som er gode at
have og sa ting som ikke er ngdvendige,
men som er fede at have.

Ngdvendige ting.
e Kgkkenbord.
e Spisebord.
e Huggeplads.
e Balplads.
e Spildevandshul.
e Omrade til telt/telte.
e Affaldsstativ.

Ting som er gode at have:
e Overdaekning til kekken- og
spisebord.
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e Opvaskebord.

e Indhegning omkring lejrpladsen
e Gammelmandsild.

e Rygsaxek og sko holder.

e Braendeskjul.

e VVaskeplads.
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Prale ting (bare fordi du kan):

¢ Indgangsportal/tarn.

e Raftesofaer til balet.

e Heengekgjer tarn.

e Lejrplads i flere etager.

e Overdaekket balplads.

e Indhegning af lejrpladsen med
gruppe eller patrulje logo.

Hvad skal jeg/vi sa bygge?

Det kommer helt an pa hvad jeres plan i
patruljen er. Er | taget pa sommerlejre for
at bygge amok, eller har | planer om at
skulle lave andre ting end at bygge med
rafter og snor?

Jo flere andre ting som | skal lave imens |
er pa lejre, jo feerre ting bar | bruge tid pa
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at bygge. | skal dog altid fa opbygge de
mest ngdvendige ting.

Balpladsen.

Pladsen skal vaere stor nok til at ilden ikke
antaender graesset uden om balet, dog skal
den mindst veere 1m x 1m. Er | flere
patruljer/grene som, skal benytte den
samme balplads, kan | med fordel
fastholde bredden pa en meter, men gge
l2engden (1,5 m til to patruljer, 2 meter til
3 patruljer).

Balpladsen kantes med tykke rafter, sa
graeskanterne ikke treedes ned, ga i stykker,
eller udsaettes for varme fra balet.
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Raftekanten langs balpladsen kan ogsa laves
med kulsgsamlinger, hvis | gnsker at ggre
noget ekstra ud af det.

Laves kanten af marksten (i fodbold stgrrelse)
er det vigtigt at undga flintsten, da det
splinter ved varme, og stumperne flyver som
projektiler.

Nar balpladsen skal forlades, ryddes den f@rst
for eventuelle rester af braende og forkullet
tree.

Kanterne fjernes og pladsen kulegraves det vil
sige at jorden vendes, sa den hardtbraendte
jord bliver

lpsnet. Herefter lazegges graestgrvene tilbage.
Til sidst vandes stykket med vand.
Graestgrvene skal rage 2 til 3 cm over det
omkringlaeggende graes, da jorden i
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balpladsen vil synke sammen, sa for at undga
at der kommer et hul, sgrge man for at jorden
og graestgrvene er 2 til 3 cm over resten af
graesset.
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Huggeplads.

En huggeplads er ikke altid ngdvendig, hvis
det er muligt at hugge braendet der hvor |
hente braende (naturomrade) Ved
spejderhytter, spejdercenter og korpslejre er
det en fordel at lave en huggeplads, da
braendet normalt bliver leveret til omradet.
Hver grupper er normalt selv ansvarlig for at
save og hugge breende i mens de er pa lejre.
Hvis man deltager i en keempe lejre, som
f.eks. spejdernes lejre, sa er der ikke plads til
at hugge breende i de omrader som bliver
brugt til breende depot. Breendet skal
transporteres tilbage til gruppens lejrplads,
saves og hugge op der.

Det er en god ide at have en god huggeblok,
og kun at bruge et sted hvor der kommer
spaner, da spanerne normalt skal samles op
nar lejren er slut. Det kan vaere en fordel at
fierne greaestgrven fra hugge omradet, da man
sa ikke behgver at fjerne alle spanerne, |
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ligger bare graestgrvene tilbage oven pa
spanerne.

Start med at fjerne nogle graestgrv, f.eks. 8
spadestik pa hver led, byg sa sin huggeplads
op omkring “hullet” Find en stor tyk kaevle
eller stgd (stamme) til huggeblok.

En anden mulighed er, hvis | ikke gnsker at
grave graestgrvene op, at ligge en presenning
hen over det omrade som | gnsker at bruge til
huggeplads, ogsa placere huggeblokken oven
pa. Nar lejren er slut kan presenningen foldes
sammen, og spanerne kan “haldes” ind over
balet.
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Fra huggeblokken skal der veere mindst 3
meter afstand ud til andre lejreelementer.
Dog kan et spildevandshul (fedfzlde) placeres
inden for sikkerhedsafstanden, da
spildevandshulet og huggeblokken sjeldent
bliver brugt samtidigt, og at den tid som det
tager at haelde opvaskevand og lignede ud er
ganske kort. Den som klgver braende, kan
godt bruge den pause som det giver at vente
pa at nogle haxlder det brugte opvaskevand
ud, inden at man forsaetter med at klgve
braende.
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Affaldsstativ.

Nar | vaelger at affaldssortere, sa er du med til
at genanvende jordens ressourcer.
Dette udleder mindre CO2, og | vil derfor
skade miljget mindre. Det er et nemt projekt
at indfgrer i spejderhytten, eller have med pa
tur. Herunder ses nogle eksempler pa
hvordan | kan vaelge at affaldssortere.

e Metal

e Glas

e Papir

e Pap (hardt)

e Hardt plast

e Blpdt plast

e Organisk affald

e Restaffald
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Spejdernes lejre 2017, Senderborg

Naesten alle kommuner har faet indfgrt at
borgerne skal sortere deres affald i en masse
forskellige typer (fraktioner). Nar | er pa lejre,
sa skal | huske at opbygge flere
affaldsstativer, eller have flere spande med,
sa | kan sortere jeres affald.

Husk at det er meget nemmer at sortere
affaldet i starten end, at du efter en uge pa
sommerlejre skal sorteret affaldet ud i de
forskellige typer.
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Spildevandshul.
Spildevandshullet, eller fedtfaelden (som den
ogsa bliver kaldt)

Opvaskevand, kartoffelvand mm er affald og
skal derfor af vejen pa den rigtige made. Hvis
det bliver haeldt ud tilfeeldige steder, vil det
komme til at lugte og tiltraeekke fluer plus at
omradet bliver en stor mudderpgl.
Fedtfaelden skal skaffe os af med to ting, vand
og fedtstof. Normalt vil fedtstof lukke jorden
og forhindre vandet i at sive ned, der skal
derfor laves en felde til fedtet. Det kan ggres
ved at tage en beaerepose, og stikke huller i
den, hvorefter posen fyldes med graes.
Anbring posen i hullet, og fedtet seetter sig nu
| graesset.
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Du kan ogsa flette en rist og laegge over
hullet. Graesset skal skiftes hver dag, og det
brugte graes kan med fordel breendes pa balet
nar der er godt gang i det (ikke under
madlavning).

Kokkenbord.

Kokkenbordet er i stedet hvor maden
tilberedes inden den kommer over ilden. | sin
mest primitive form er kpkkenbordet et godt
stort spaekbrzet medbragt hjemmefra. Det
fungerer rigtigt fint. Det raffinerede
kokkenbord er en bordplade lavet af rafter
eller skalbraedder.

Pladen er i stahgjde ligesom i et almindeligt
kokken. Helt fint er det, hvis der er en hylde til
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Opvaske skal forega efter hvert maltid!!!!
Det kan udmeaerket forega i en gryde, men
ikke et vandfad til personlig vask. Er maden
braendt pa i gryde eller pa pande, kan du fylde
lunkent vand og Biotex i. Lad det sta i et par
timer, sa lgsnes selv det veerste, dog ikke altid
uden knofedt og en rens let. Du skal veere
opmarksom pa brug af renslet i trangia
gryder og balgryder, da du nedslider gryden
hver gang | bruger ransletten. Det er derfor
sundest for dine gryder at bruge en normal
skuresvamp.
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Torrestativ.

Torrestativet, eller bare tgrresnoren, er det
sted hvor du haenger de vade viskestykker,
handklaede, og vadt tgj til tgrre. Har du
masser af tid, energi og plads pa din lejrplads,
sa skal du helt sikkert lave et t@grrestativ.

Er der ikke mere plads pa lejrpladsen til at
bygge nyt, sa kan du etablere en tgrresnor
mellem to rafter pa dit kekkenbord eller
spisebord.

Det er altid en god ide (det er et krav), at du
har et sted, hvor du kan tgrre de vade ting, sa
ligger de ikke og radner.
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Stativ til gryder.

For at undga at der star/ligger gryder og
pander pa jorden, eller pa
kgkkenbordet/spisebordet, sa kan du bygge
et lille stativ til gryderne og panderne. Inden
du gar i gang sa teenk lige over hvor du kan
placere den sa stativet ikke star i vejen, nar du
skal fra kekkenbordet og hen til balpladsen.

Til gryder og
pander

Der er mange mader som man kan bygge et
gryde/pandestativ pa. kig pa dine gryder og
pander, og se hvordan de nemmest kan
seettes fast sa de ikke falder ned fra stativet.
Skal de sta pa noget eller skal de haenge fra en
krog?
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Stativ til vaerktgj.

Ligesom med gryder og pander, sa har din
patruljes veerktgj ikke godt af at blive smidt pa
jorden. Veerktgj som | kommer til at bruge
hele tiden pa lejren, sa som gkse og sav kan
du med fordel bygge et stativ til, sa de lige er
til at fa fat i, nar | skal save og hugge braende.
Det vaerkt@j som | ikke hele tiden bruger skal
veere pakket veek i jeres veerktgjskasse nar |
ikke bruger det.

54



Stativ til bestikposer.

Du har selvfglgelige alt dit bestik, tallerkener
og mug i en bestikpose, ligesom resten af din
patrulje. For at udga at skulle finde den frem
fra den rygsaek 3 gange om dagen, sa kan du/I
bygge et stativ, eller en raekke kroge som
bruge til jeres bestikposer.

Husk altid at skrive dit navn og spejdergruppe
pa dine ting, sa kan du fa dem tilbage hvis du
taber dem, nar du er pa tur.
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Stovlepinde, skohylde.

SKOSFATIV & STEVIHEPIND

Regner det meget, eller har du bare masser af
overskud, sa er et sko/stgvlestativ et fedt lille
byggeprojekt. Dine sko, eller stgvler, kommer
vaek fra mudderet, og fa muligheden for at
tgrre. Det far ogsa jeres lejre plads til at se
mere ordentlig ud og skal | konkurrere med
nabo patruljen om hvem som kan opbygge
flest lejreelementer, sa er skostativet en
hurtig made at fa sejren over de andre pa.
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Patruljekassen sat pa ben.

Hvis | gnsker at passe pa jeres patruljekasse
sa kan det vaere en fordel at saette den pa
ben. Det kan | ggre pa forskellige made. Det
mest simple er “bare” at stille den oven pa to
rafter.
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| kan ogsa veelge at bygge et lille stativ eller
bord til jeres patruljekasse, og pa den made
sa den leengere op fra jorden — sa kan den
ogsa bruges som et lille kekkenbord.
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Stativ til rygseaekke.

| kan veelge at bygge et stativ til jeres
rygsaekke, sa jeres rygsaekke ikke bliver vade
hvis det regner meget eller traekker fugt op
fra jorden. Hvis | bygger stativet lille nok til, at
jeres rygsaekke kan sta inden under forsejlet
pa jeres telt vil det vaere det bedste.

Husk at der ogsa skal vaere plads til at | kan
komme ind og ud af teltet.
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Braendeskjul.

Et braendeskjul er neermest et lille halvtag
eller vindskaerm, hvor | har muligheden for at
skjule braendet for regnen. Hvis | har en stor
ordenssans, kan | sortere braendet efter
stogrrelse. Et braendeskjul kan laves i
forbindelse med kgkkenbordet eller lignende.
| stedet for at lave et taekket tag (graes matte)
kan | bruge stof, eller en udstaret lastbil
presenning. Braendeskjulet anbringes normalt
i mellem huggepladsen og balpladsen.
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Vaskeplads.

Har | ikke adgang til en bygning med
badefaciliteter nar | er pa lejre, sa ma | jo selv
lave dem.

vaskeplads pa lejren, sa | kan fa vasket
hander, uden at skulle behgve at ga fra den
ene ende af lejren til den anden. En
vaskeplads er ogsa med til at sikre, at jorden
pa lejren ikke bliver til en stor mudderpgl.
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Indgangsportal.

En hver patrulje eller spejdergruppe har deres
egen indgangsportal, som viser hvem det er
som bor pa lejrpladsen

En indgangsportal kan laves pa rigtige mange
mader, og det er normalt at hver
spejdergruppe har deres egen made som de
laveres deres indgangsportal pa. Hvis jeres
spejdergruppe ikke har jeres egen made at
opbygge en indgangsportal pa, sa kig jer
omkring og se om | ikke kan finde inspiration
pa den naeste store spejderlejre.
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Spisebord.

Det typiske spisebord er bygget mellem to A-
bukke og ofte forsynet med en siddepind pa

langs. | sidder dog mere behageligt hvis | kan
finde nogle store oversavede stammer,

triller” , som kan placeres rundt om bordet.

c%\ 7 Det typiske spisebord

Stole.
Hvis | har tiden og lysten sa er det muligt at
lave en raekke stole eller siddepladser, f.eks.
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omkring balet, sa | har muligheden for at
sidde godt imens | hygger jer. Det er ogsa rart
at have noget at sidde pa hvis det har regnet
hele dagen.
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Opslagstavle.

Pa en gruppe lejr eller en stor lejr kan det
vaere en fordel hvis | opbygger en
opslagstavle. Nu har ugens program og dags
program samt listen over opgaver et sted at
haenge. Det gor livet nemmer at alle ved hvad
der skal ske i Igbet af dagen.
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Brusebad.

Er | pa sommerlejre, f.eks. spejdernes lejr
hvor den ofte er lang kg til brusebadet, sa kan
det vaere en fordel at opbygge sit eget
brusebad. Det er slet ikke sveaert og det er
meget rart at kunne komme i bad uden at
skulle sta i kg i flere timer.

For jeres kammerater skyld sa bgr | ga i bad
eller vaske jer en gang om dagen, husk at det
ikke at sjovt at krybe ned i en sove pose hvis
den er fuld af jord og sand fordi man ikke fik
vasket sig inden man gik i seng.
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Den klassiske lejrplads (hver patrulje har
deres egen lejrplads)

Vi kender den klassiske lejrplads fra
bagerne og fra mindre fzelleslejr.
Typen bruges, nar vi er mange

i lejr og pladsen er trang.
Lejrpladsarealet er firkantet og
omgranset af snor pa nedrammede
pxele.
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Pladsen indeholder:
e Telt med gavl mod @st

e spisebord

e kgokkenbord

e Balsted

e t@rrestativ

e affaldssaek

o fedtfzelde

e Huggeplads
Nar de ngdvendige ting er lavet, kan
man bruge fantasien og ggre
lejrpladsen anderledes.
Dette kan fgres med fx en fantasifuld
indgangsportal, lejrens hgjeste
flagstang eller en
interessant og igjnefaldende
madlavnings pa et helt specielt
spaendende spisebord.
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Opseette rafter i et hul (Flagstang).

Nar Du skal rejse en hgj flagstang eller
et hgjt modul, er der

forskellige muligheder for at ggre det
mere sikkert. Og husk fgrst

og fremmest at saette flaglinen pa for
flagstangen rejses.

Du kan binde en A-buk, som sa bruges
til at skubbe flagstangen

eller modulet op pa plads.

Det er en god idé at én star pa enden af
flagstangen og skubber

den ned i hullet mens de andre rejser
den.
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Det kan ogsa veere en
fordel at have gravet hullet som vist pa

tegningen.
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Hvad du skal huske at tage med, nar du
skal overnatte pa en sommerlejr

Personligt udstyr

Dette er en bruttoliste over, hvad der
er en god idé at pakke i en rygsaek til en
spejderlejr. Hvor meget tgj og hvilket
udstyr du skal have med, varierer
selvfglgelig i forhold til arstiden, turens
varighed og destination.

To].

. Uniform
. Torklaede
. Vandresandaler

. Gode stgvler
. sandaler

. Strgmper




. Undertgj

. Badetgj/badedragt
. T-shirts

. Jake

. Varme trgje

. Shorts og/eller kort nederdele

. Lange bukser og/eller lang nederdele
eller kjoler
. Regntgj

Udstyr:

. Sovepose
. Liggeunderlag
. Lagenpose

. Spejderkniv
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. Handklaede

. Toiletgrej
(tandbgrste,
tandpasta,
handsaebe og
shampoo)

. Spisegrej (bestik,
tallerkner og kop)
. Viskestykker

. Sangbog

. Skrivegrej og papir
. Pandelygte/lommelygte
. Nattgj

. Vandflaske

. Sundhedskort
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Til patruljekassen

Enhver patrulje, om det er en junior-
eller tropspatrulje, sa har de deres
egen patruljekasse, som indeholder alle
de ting, materialer og udstyr som er
ngdvendige for at patruljen kan tage pa
tur, f.eks. en sommerlejr.

Dette er en bruttoliste over, hvad der
er en god idé at pakke i en
patruljekasse til en spejderlejr.

. Telt (helst Kitkat telt/bommuldstelt)

. Forstehjzelpskasse
. Pkse
. Spade

. Sav
. Mukkert
. Gryder og pander
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. Brun szebe

. Flagermuslygter

. Lampeolie eller petroleum til
flagermuslygterne
. Taendstikker

. Karklude

. Toiletpapir

. Besngringssnor

. Skeerebreet

. Piskeris

. Paletkniv

. Grydeskeer

. Skreelleknive

. Urtekniv

. Daseabner

. Plastikskale

. Opvaskebgrste
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. Grydesvamp

. Opvaskebalje

. Opvaskemiddel
. Vanddunk

. Affaldssaekke
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Egne noter:
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Spejderlgftet
Jeg lover at holde spejderloven

Spejderloven
Den, der er med i spejdernes faellesskab,
gor sit bedste for:
e at finde sin egen tro og have respekt
for andres
e at vaerne om naturen
e at vaere en god kammerat
e at veere hensynsfuld og hjelpe andre
e at veere til at stole pa
e at hgre andres meninger og
danne sin egen
e at tage medansvar i familie og
samfund

Motto
Vaer beredt
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